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Este método es una estrategia pedagdgica disenada para ensefar y mejorar las habilidades de lectura y escritura en ninos y adultos de manera efectiva y sistematica, ofrece un enfoque integral y estructurado para ensefiar y mejorar las habilidades de lectura y escritura, promoviendo el desarrollo cognitivo y lingliistico de los estudiantes de manera
efectiva y progresiva. El método PALEM, o Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua Escrita, es un proceso didactico que busca que los nifios aprendan a leer y escribir de manera analitica y pensada, en lugar de memorizar las letras. Se considera que es una alternativa adecuada para formar lectores activos desde el primer grado de primaria. La
creacion del método PALEM es atribuida a un equipo de educadoras y especialistas, mas que a un Unico autor. Sin embargo, una figura destacada en su desarrollo fue Margarita Gémez Palacios, directora de Educacion Especial en Monterrey en su momento. Desarrollo de habilidades de autorregulacién: Con la reflexién y evaluacion de su desempefio,
los estudiantes mejoran en areas como organizacion, autoconciencia y disciplina.Aprendizaje mas significativo: Al participar activamente en el proceso, los estudiantes conectan mejor los nuevos conocimientos con sus experiencias previas. Mayor motivacién: Ver avances concretos al cumplir sus objetivos los motiva a continuar aprendiendo.Mejor
rendimiento académico: Al evaluar y ajustar estrategias, los estudiantes identifican métodos mas efectivos para estudiar y aprender.Facilita la personalizacién de la ensefnanza: El docente puede identificar las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes y adaptar sus estrategias pedagdgicas. Mejora el disefo de actividades: La planificacién
estructurada permite a los profesores diseilar actividades mas claras y efectivas.Evaluaciéon mads efectiva: Con la reflexién incluida en el método, los profesores tienen herramientas para realizar una evaluacion mas integral y constructiva.Relacion méas colaborativa: Al promover un aprendizaje activo, el docente se convierte en un facilitador, lo que
mejora la interaccién con los estudiantes.Los estudiantes aprenden a leer y escribir para comunicarse con otros y para comprender el mundo que los rodea. Reconoce que cada estudiante tiene ritmos y estilos de aprendizaje diferentes e ofrece materiales y actividades adaptados. La evaluacion es continua y se basa en la observacién de las actividades
de los estudiantes e ajustar estrategias. Fomenta el trabajo colaborativo y la participacion activa. Su implementacién exitosa depende de la adaptacion a cada contexto y la creatividad del docente. A continuacidén, se presenta algunas orientaciones generales sobre como aplicarlo; 1.Diagnéstico Inicial: Evaluar los conocimientos previos de los
estudiantes sobre el lenguaje escrito. Identificar las necesidades especificas de cada alumno. 2.Planificacion: Seleccionar materiales didacticos adecuados a la edad y nivel de los estudiantes. Disefiar secuencias de actividades que promuevan la progresion en las habilidades de lectoescritura. Establecer objetivos claros y especificos para cada

sesion. Prioriza el uso de la lengua escrita como un medio de comunicacion real, lo que hace el aprendizaje mas significativo para los estudiantes. Utiliza una amplia gama de materiales, lo que mantiene el interés de los estudiantes y les permite explorar diferentes géneros textuales. Incorpora juegos y actividades divertidas, lo que facilita el
aprendizaje y crea un ambiente positivo en el aula. Fomenta la interaccién entre los estudiantes, lo que favorece el desarrollo de habilidades sociales y la construccién conjunta del conocimiento. Reconoce las diferencias individuales de los estudiantes y adapta las actividades para atender sus necesidades especificas. Relaciona los contenidos con la
vida cotidiana de los estudiantes, haciendo el aprendizaje mas relevante.La implementacion exitosa de PALEM exige que el docente tenga una soélida formacién en la metodologia y domine los recursos didacticos necesarios. Puede requerir de una mayor inversion de tiempo por parte del docente. Requiere de una amplia gama de materiales didacticos,
lo que puede representar un costo adicional. Si no se dosifican adecuadamente las actividades, los estudiantes pueden sentirse sobrecargados y perder el interés. En conclusion, este método resalta la importancia de la inmersion y la practica constante, asi como la necesidad de un enfoque personalizado que considere las caracteristicas y necesidades
de cada estudiante, favoreciendo asi un aprendizaje mas efectivo y significativo, ya que ofrece un enfoque integral y estructurado para ensefiar y mejorar las habilidades de lectura y escritura, promoviendo el desarrollo cognitivo y lingtiistico de los estudiantes de manera efectiva y progresiva. Actividad 1: “Descubre el Sonido”Objetivo: Trabajar la
percepcion y articulacion de la letra "S".Materiales:Tarjetas con imagenes de palabras que comiencen con "S" (sol, silla, sapo) y otras que no (gato, luna, perro).Tarjetas de cartulina con la letra "S" escrita en color rojo y otras letras en diferentes colores.Espejo pequefio.Tiempo estimado: 20 minutos Pasos:Mostrar la tarjeta con la letra “S” en grande
y pronunciar el sonido S en voz alta varias veces para que el nifio lo escuche y lo identifique.Colocar varias tarjetas con imagenes sobre la mesa (algunas con palabras que empiezan con "S" y otras que no). Pedir al nifio que escoja solo las que empiecen con el sonido S y decir en voz alta el nombre de cada imagen que elige.Poner un espejo frente al
nino para que pueda observar como pronuncia el sonido. S Practicar juntos, repitiendo palabras como “silla”, “sol” y “sapo” mientras observan la forma de la boca.Volver a mostrar las tarjetas de imagenes para repasar las palabras que identificé correctamente y reforzar la relacién entre sonido e imagen.Actividad 2: “Escribe tu Propio Mini
Cuento”Objetivo: Trabajar lectura, escritura y metacognicion.Materiales:Hojas de papel en blanco.Lapices de colores o crayones.Tarjetas con palabras clave para el cuento (por ejemplo: “casa”, “gato”, “jugar”, “amigo”).Una tabla o grafico con caritas felices y tristes para que el nifio exprese como se sintié en cada paso.Tiempo estimado: 30
minutosPasos:Mostrar las tarjetas de palabras clave, leerlas en voz alta y pedirle al nifio que las repita. Luego, invitarlo a escoger tres palabras que le gustaria incluir en su cuento.Pedir al nifio que imagine una historia corta usando las palabras seleccionadas. Ayudarle a escribir una oracién o dos usando esas palabras. Leer juntos el
minicuento.Mostrar la tabla de caritas felices/tristes y preguntarle al nifio como se sintié en cada parte de la actividad, al escribir, al imaginar la historia, al leer. Pedirle que seleccione una carita para cada paso y luego conversar sobre sus elecciones para ayudarlo a expresar su experiencia y reflexionar. 88%(8)6K vistas200 paginasa Secretaria de
Educacion Publica ha elaborado el presente material, que forma parte del paquete didactico del curso nacional de actualizaciéon La Adquisicién de la Lectura y la Escritura en la Escuela Primaria, destinado a los maestros frente a grupo, directivos y personal de apoyo técnico pedagdgico de ese nivel educativo. Los cursos nacionales forman parte del
Programa Nacional para la Actualizacion Permanente de los Maestros de Educacién Bésica en Servicio, el cual desarrollan conjuntamente.88%(8)6K vistas200 paginasa Secretaria de Educacién Publica ha elaborado el presente material, que forma parte del paquete didactico del curso nacional de actualizaciéon La Adquisicién de la Lectura y la
Escritura en ...Juan Alberto Hernandez Nicolds a adquisiciénde la lectura y la escrituraen la escuelaprimariaa adquisiciénde la lectura y la escrituraen la escuelaprimaria La adquisicién de la lectura y la escritura en la escuela primaria. Lecturas fue elaborado en la Subsecretar sica y Normal, de la Secretar n fueron realizadas por la Coordinaci n
para Maestros en Servicio y del Programa Nacional para el Fortalecimiento dela Lectura y la Escritura en la Educaci n General de Materiales y M todos Educativos estuvo a cargo de laedici Coordinacion del proyecto nguezElia del Carmen Morales Garc alLaura Nakamura AburtoLeticia Silva Mel a de Lourdes Aguilar SalasElizabeth Posada Barnard
Supervisién técnica editorial Alejandro Portilla de Buen blica, 2000Argentina 28, Centro,06020, M xico, D.F.ISBN 970-18-3573-5 (Obra general) 970-18-3575-1Impreso en M blica ha elaborado el presente material, queforma parte del paquete did ctico del curso nacional de actualizaci n de la Lectura y la Escritura en la Escuela Primaria, destinado
alos maestros frente a grupo, directivos y personal de apoyo t -gico de ese nivel educativo.Los cursos nacionales forman parte del Programa Nacional para la Actualizaci n Perma-nente de los Maestros de Educaci sica en Servicio, el cual desarrollan conjuntamente la y las autoridades educativas de los estados; su prop sito es apoyar al personal
docenteen la puesta al d a de sus conocimientos y en el fortalecimiento de sus recursos did cticos,para que alcancen una mayor calidad en el desarrollo de su ejercicio profesional.Los paquetes did cticos son el principal medio para que los maestros de los distintosniveles, grados y asignaturas de educaci xito el estudio de cursosrelacionados con la
aplicaci n de los planes vigentes de educaci n utilizar estos materiales de diversas maneras, conforme a sus pre-ferencias y al tiempo del que dispongan: podr ticamente de maneraindividual; organizar grupos aut eros de trabajo; solicitar el servi-cio de asesor a en el Centro de Maestros m s cercano; o bien, combinar todas o algunasde estas formas
para obtener mayor provecho del curso.Este volumen de lecturas complementa el trabajo con el curso y ser til para que elmaestro profundice en el conocimiento de los temas y contenidos del mismo.El curso La Adquisici n de la Lectura y la Escritura en la Escuela Primaria, al igual quelos otros cursos nacionales, se acredita por medio de un examen
elaborado bajo criteriosobjetivos, estandarizados y de validez nacional. Cada profesora o profesor podr presen-tar, hasta en tres ocasiones, dicho examen, con el prop sito de mejorar su aprendizaje y,en consecuencia, su desempe o docente. Los maestros que as n solicitarque la constancia de acreditaci n les sea tomada en cuenta para la Carrera
Magisterial.La Secretar blica y las autoridades educativas conf an en que estematerial corresponda a los intereses y las necesidades reales de los maestros en servicio yque sea de utilidad para elevar la calidad de la educaci La Propuesta PALEM (Propuesta para el Aprendizaje de la Lectura, Escritura y Matematicas), disefiada por Margarita Gomez
Palacio, se ha posicionado como un enfoque educativo innovador que busca transformar la manera en que los nifios adquieran habilidades fundamentales en la educacion primaria. Este método se diferencia de otros enfoques tradicionales al no centrarse en la repeticion o memorizacion, sino en la creacién de un ambiente que fomente la reflexién
activa del estudiante sobre los textos y los nimeros. Una de las grandes innovaciones del método PALEM es su enfoque en respetar el ritmo individual de aprendizaje de cada nifio. A diferencia de los métodos convencionales, que suelen imponer un ritmo uniforme para todos los estudiantes, PALEM permite que cada alumno avance de acuerdo con
sus capacidades y concepciones previas sobre la lectoescritura y las matematicas. Este enfoque personalizado es clave para el éxito de los estudiantes, ya que reconoce que el desarrollo cognitivo varia entre los individuos y que no todos los nifios estén listos para aprender de la misma manera y al mismo tiempo. Otro aspecto crucial del método es que
ensefia la lectoescritura de forma similar a como los niflos aprenden a hablar. En lugar de segmentar las palabras por silabas o letras, el método fomenta un aprendizaje mas natural e intuitivo, donde los alumnos interiorizan las estructuras del lenguaje de manera progresiva y contextual. Esto es un cambio radical respecto a los métodos tradicionales,
que a menudo dividen el aprendizaje en pasos rigidos. Uno de los mayores atractivos de la Propuesta PALEM es su flexibilidad. No se trata de un método rigido que sigue una serie de pasos inamovibles, sino de una propuesta adaptativa que se ajusta a las necesidades de cada alumno. Esto permite que el proceso de enseflanza sea mas inclusivo, ya
que no todos los nifios lleguen a la escuela con las mismas experiencias o conocimientos previos. La flexibilidad también se manifiesta en como el método aborda los errores. A diferencia de enfoques que penalizan los errores, PALEM los considera una parte natural del aprendizaje. Los nifios tienen la oportunidad de reflexionar sobre sus propios
errores, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de autocorreccién y mejorar su comprension de los temas tratados. Este enfoque promueve la autonomia del estudiante y refuerza su confianza para explorar y experimentar sin temor al fracaso. En mi experiencia personal con el método, vio como esta flexibilidad realmente marca una diferencia en el
aula. El hecho de no segmentar las palabras en silabas o letras de manera estricta, como se hace en otros métodos, permite que los nifios aprendan a leer y escribir de manera més fluida. Es un proceso mucho més cercano al aprendizaje del habla, lo que facilita la comprensién y hace que el progreso sea mas rapido y efectivo. La Propuesta PALEM
reconoce que los ninos no llegan a la escuela como una “pagina en blanco”. En realidad, ya tienes una idea de lo que es leer y escribir, incluso si no pueden hacerlo formalmente. Sus interacciones previas con el lenguaje, ya sea a través de cuentos, conversaciones o canciones, les proporcionan una base sélida sobre la cual construir. Este
reconocimiento del conocimiento previo es fundamental en el enfoque PALEM. En lugar de ignorar o subestimar estas concepciones previas, el método las utiliza como punto de partida para el aprendizaje formal. Los maestros desempeifian un papel esencial al identificar y capitalizar estos conocimientos, lo que les permite personalizar las lecciones
de manera que resultan significativas para los estudiantes. Por ejemplo, al trabajar con alumnos de 12 de Primaria, es comun ver coémo los nifios, incluso antes de saber leer, ya comprenden el concepto de una historia o de cémo las palabras transmiten significado. La Propuesta PALEM utiliza esta comprension intuitiva para ayudar a los estudiantes a
hacer conexiones entre lo que ya saben y lo que estéan aprendiendo en clase. En el marco de la Propuesta PALEM, el maestro se convierte en un facilitador del aprendizaje en lugar de un transmisor de informacion. Su tarea principal es guiar a los estudiantes en su proceso de descubrimiento, creando un ambiente en el que los nifios se sientan seguros
para explorar, cometer errores y aprender de ellos. El rol del maestro es, por tanto, dinamico y flexible. No se trata de imponer un ritmo o un camino tnico, sino de adaptar su ensefianza a las necesidades de cada nifo, ofreciendo apoyo cuando sea necesario y permitiendo que los estudiantes tomen la iniciativa cuando estén listos. Este enfoque no
solo promueve una mayor independencia entre los estudiantes, sino que también facilita un aprendizaje méas profundo y duradero. El error, dentro de la Propuesta PALEM, se ve como una oportunidad invaluable para el aprendizaje. En lugar de ser motivo de correccién estricta o castigo, el error es una ventana para que el estudiante reflexione sobre
su comprensién y proceso de aprendizaje. Esto fomenta un ambiente en el que los alumnos no temen equivocarse, sino que ven sus errores como una parte natural del desarrollo. Este enfoque es particularmente ttil en las dreas de lectoescritura y matematicas, donde es comun que los estudiantes experimenten dificultades. Al no cometer errores, los
nifios se sienten mas libres para experimentar con las palabras y los nimeros, lo que en ultima instancia mejora su comprension y habilidad. La Propuesta PALEM también reconoce el valor de la participacién de los padres en el proceso educativo. Los padres juegan un papel clave al apoyar el aprendizaje en casa y reforzar los conceptos que se
ensefian en el aula. Esto crea una colaboracién entre la escuela y el hogar, donde el aprendizaje se extiende mas alla del salén de clases y se convierte en una parte integral de la vida diaria del nifio. La implicacion de los padres no solo fortalece la conexién del nifio con el proceso educativo, sino que también facilita una comprension mas profunda de
los temas tratados. Al estar involucrados activamente, los padres pueden ofrecer apoyo adicional y fomentar una actitud positiva hacia la educacién. Otro aspecto importante de la Propuesta PALEM es que no separa el aprendizaje de la lectoescritura y las matematicas, sino que los integra de manera armoniosa. Este enfoque holistico permite que los
estudiantes vean cémo las diferentes areas del conocimiento estan interrelacionadas. La enseflanza de las matematicas, por ejemplo, no se trata simplemente de nimeros y célculos, sino de desarrollar un pensamiento légico que también es aplicable al aprendizaje del lenguaje. Esta integracién es clave en el desarrollo cognitivo del estudiante, ya que
fomenta una comprension mas global de los conceptos y promueve habilidades de pensamiento critico que son ttiles en todos los aspectos de la vida. En resumen, la Propuesta PALEM es un enfoque educativo que ha demostrado ser altamente efectivo en el aprendizaje de la lectoescritura y las matematicas en 12 de Primaria. Su flexibilidad, la
integracion del conocimiento previo y el énfasis en la reflexion y la autonomia del estudiante lo convierten en un método ideal para los primeros anos de la educacion primaria. El respeto por el ritmo individual de cada alumno, la utilizacién de los errores como parte del proceso de aprendizaje, y la participacién activa tanto de los maestros como de
los padres, hacen de PALEM una propuesta inclusiva y eficaz. Este enfoque no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar con éxito los desafios futuros en su educacién. Da clic en cada enlace para descargar el material que requieras: DESCARGA LAS
FICHAS PALE 1ER GRADO DESCARGA LAS TARJETAS DE EVALUACION DE LA LECTURA DESCARGA LA GUIA DE EVALUACION PALE 12 ANO DESCARGA LOS NIVELES DE PERFIL GRUPAL DESCARGA EL REGISTRO DE EVALUACION PALE DESCARGA PALEM MATEMATICAS DESCARGA LA GUIA DE EVALUACION PALEM MATEMATICAS
DESCARGA LAS FICHAS PALEM MATEMATICAS PRIMER GRADO 100%(8)5K vistas2 paginasEste documento presenta una perspectiva actualizada sobre la lectura y la comprensién lectora. Define la lectura como un proceso constructivo e interactivo entre el lector y el texto, en el ...GuardarGuardar Gémez Palacios Margarita, La Lectura en La
Escuela... para més tarde100%100% encontré este documento ttil, undefined Margarita Gémez Palacios 1940-2018El Programa Nacional para el Fortalecimiento de la Lengua Escrita en la Educacion Basica (PRONALEES) elaborado por la profesora Margarita Gémez Palacios supone la reestructuracion de los planes y programas de educacion basica
en México a partir de su reforma en 1992, a partir de ese momento y hasta el 2001 se dio un enfoque diferente a la materia de espafiol evitando su ensefianza tradicional centrada en la gramatica estructural enfocada en el estudio de las nociones lingiiisticas. Los objetivos del PRONALEES fueron analizar y de ser necesario reestructurar los
programas de espaifiol, con la intencién de contar con contenidos congruentes y adaptados a las necesidades de los estudiantes, ademas, se cre6 una red de capacitadores con el objetivo de actualizar a los maestros.por lo tanto es Mixto La metodologia del PRONALEES se enfoca en atender las necesidades para la ensefianza de la lectoescritura
principalmente en estudiantes de primer grado de primaria aunque se puede adaptar para secundaria y prescolar.Es necesario que los docentes reciban capacitacion para poder aplicar esta metodologia en su salén de clases.Este métodologia implica un modelo pedagdgico basado en los principios constructivistas y cognocitivistas sociales de autores
como Vigotsky.Esta metodologia propuesta por la maestra Margarita Gomez Palacios permitia generar un aprendizaje de la lectoescritura en los estudiantes de manera critica-reflexiva en los ninos.Esta metodologia es analitica debido a que se comienza estudiando los textos seguido de los enunciados, palabras, silabas y finalmente las letras.Se
combina la ensefianza de la lectura y escritura con la comprencién y exprecion oral.El ritmo de aprendizaje es gradual y progresivo.Es un método que se adapta al entorno y necesidades de los estudiantes.Evita la educacion tradicional promoviendo del desarollo reflexivo y critico en los estudiantes.Actualmente los libros de texto empleados en esta
metodologia se encuentran en formato digital, obtener estos recursos impresos requiere de un gasto significativo.Esta metodologia se concentra demaciado en la tecnica con la que se realiza la lectura y escritura sin olvidando otros aspectos importantes.El programa se enfoca principalmente en alumnos que cursan el primer grado de primaria,
aunque se puede adaptar resulta menos eficiente.Esta metodologia no es lo suficientemente inclusivo para estudiantes con necesidades especiales.Se precenta el texto completo: este método a diferencia de otros que también son analiticos no parte desde el andlisis de oraciones complejas si no que se parte desde el andlisis de un texto completo, los
textos con los que se trabajaba se encontraban en el famoso libro del perrito.2. Andlisis del texto: ahora se extraen oraciones del texto para que sean analizadas por los nifios, el profesor funciona en esta etapa como un apoyo para que los nifios logren desifrar el contenido de las oraciones y que paulatinamente sean ellos los que comiencen a hacerlo
por si mismos.3. Palabra generadora: el docente elige una de las palabras que mas haya aparecido en la historia con intencion de que los nifios logren idenificarla con mayor facilidad, a esta palabra se le anade una imégen para dar a los nifios una pista de su significado generando una relaciéon imagen/palabra.4. Separar la palabra por silabas: aqui el
PRONALEES se apoya del método silabico para la enceflanza de la lectoscritura y principalmente mediante el uso de golpeteo o aplausos se le esefia a los nifios a separar en silabas las palabras.5. Identificar las letras que conforman la palabra: durante esta etapa se le cuestiona a los nifios sobre las letras que conforman la palabra ¢cudntas de estas
letras conoces? ¢como son? scuantas vocales podemos encontrar en ella? ¢;Con qué letras inicia? ¢las puedes encotrar en el alfabeto? solo por mencionar algunos ejemplos.6. Creaciéon palabras: Con el uso de las silabas o letras de las palabras con las que se trabajé se buscara que los nifios logren en primer lugar relacionar la primer letra de la palabra
con un objeto o imagen diferente para que finalmente con la creacién de silabas puedan completar la palabra de la imdgen u objeto en cuestién.Actividad 1: "La historia de mi vida"Objetivo: Desarrollar habilidades de lectura y escritura mediante la creacién de una historia personal.Materiales:- Hoja de papel- Lapiz- Imagenes o ilustraciones
(opcional)Instrucciones:1. Pide a los estudiantes que piensen en un evento o experiencia importante en su vida.2. Luego, pide que escriban una oracién que describa el evento o experiencia.3. A continuacién, pide que escriban una segunda oracién que describa lo que sucedié después.4. Repite el proceso, agregando oraciones que describan la
secuencia de eventos.5. Al final, pide que los estudiantes lean su historia completa en voz alta.6. Opcionalmente, puedes pedir que agreguen imagenes o ilustraciones para acompanar su historia.Ventajas:- Fomenta la lectura y escritura de oraciones simples y secuenciales.- Desarrolla habilidades de narrativa y secuencia de eventos.- Promueve la
creatividad y el pensamiento critico.El cuento de la imagen"Objetivo: Desarrollar habilidades de lectura y escritura mediante la creacion de un cuento basado en una imagen.Materiales:- Imagen o ilustracién- Hoja de papel- LapizInstrucciones:1. Proporciona una imagen o ilustracion a los estudiantes.2. Pide que observen la imagen y piensen en una
historia que pueda estar relacionada con ella.3. Luego, pide que escriban una oracién que describa la historia.4. A continuacion, pide que escriban una segunda oracién que describa lo que sucede después.5. Repite el proceso, agregando oraciones que describan la secuencia de eventos.6. Al final, pide que los estudiantes lean su historia completa en
voz alta.Ventajas:a la lectura y escritura de oraciones simples y secuenciales.- Desarrolla habilidades de narrativa y secuencia de eventos.- Promueve la creatividad y el pensamiento critico.Justificacién: Las actividades que te propuse se basan en los principios del método PRONALEES, que se enfoca en el desarrollo de habilidades de lectura y
escritura en estudiantes de primaria. Estas actividades estdn disenadas para:- Fomentar la lectura y escritura de oraciones simples y secuenciales.- Desarrollar habilidades de narrativa y secuencia de eventos.- Promover la creatividad y el pensamiento critico.



