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El	tiempo	se	desdobra:	¿cómo	cambiar	nuestro	futuro?	En	este	libro,	los	autores	Jean-Pierre	Garnier	Malet	y	Lucile	Garnier	Malet	nos	presentan	una	teoría	revolucionaria	sobre	el	tiempo	que	cambia	nuestra	comprensión	de	la	realidad.	Según	ellos,	cada	pensamiento	crea	un	posible	futuro,	tanto	si	es	bueno	como	malo,	y	nuestro	presente	es	solo	la
actualización	de	ese	potencial	experimento	en	otro	tiempo.	La	teoría	del	desdoblamiento	del	espacio	y	del	tiempo,	presentada	por	Garnier	Malet	en	1988,	nos	permite	explicar	fenómenos	como	la	llegada	de	planetoides	al	cinturón	de	Kuiper	y	el	mecanismo	de	la	vida.	Pero	lo	que	hace	verdaderamente	interesante	esta	teoría	es	su	aplicación	a	nuestra
existencia.	Los	autores	nos	dicen	que	podemos	cambiar	nuestro	futuro	leyendo	y	entendiendo	cómo	funciona	esta	teoría.	El	libro	"Cambia	tu	futuro	por	las	aperturas	temporales"	nos	guía	en	cómo	aplicar	los	principios	del	desdoblamiento	del	tiempo	en	nuestro	día	a	día.	Con	consejos	prácticos	y	explicaciones	sencillas,	Garnier	Malet	nos	muestra	cómo
podemos	cambiar	nuestros	pensamientos	y,	consecuentemente,	nuestra	realidad.	La	relación	entre	la	ciencia	y	el	esoterismo	también	es	un	tema	que	se	explora	en	este	libro.	Los	autores	nos	presentan	una	visión	más	amplia	de	la	realidad	que	trasciende	los	límites	de	la	ciencia	convencional.	Encontraremos	consejos	prácticos	para	entender	mejor
nuestro	potencial	y	cómo	podemos	aprovecharlo.	Este	libro	es	una	invitación	a	explorar	nuestra	conciencia	y	a	descubrir	el	poder	del	pensamiento.	No	te	pierdas	esta	oportunidad	de	cambiar	tu	futuro.	Cambia	tu	futuro	por	las	aperturas	temporales	es	un	libro	que	me	sorprendió	y	me	dejó	pensando.	Garnier	Malet,	un	físico	con	una	visión	muy
particular,	nos	invita	a	ver	el	tiempo	de	una	manera	completamente	distinta.	Para	él,	el	tiempo	no	es	una	línea	recta,	sino	algo	más	amplio,	lleno	de	posibilidades,	donde	podríamos	conectar	con	un	"doble	cuántico",	un	yo	alternativo	que	existe	en	otra	dimensión	temporal	y	que	puede	guiarnos.	La	técnica	del	sueño	paradójico	me	fascinó.	Esta	idea	de
poder	conectar	con	mi	doble	cuántico	mientras	duermo	y	obtener	respuestas	o	intuiciones	para	mi	vida	me	pareció	increíble.	La	técnica	es	sencilla	y	práctica:	antes	de	dormir,	solo	necesitas	relajarte	y	enfocar	en	una	pregunta	o	problema	que	tengas.	Durante	el	sueño,	especialmente	en	la	fase	REM,	puedes	"abrir"	una	comunicación	con	tu	doble
cuántico,	que	podría	enviarte	mensajes,	ideas	o	pistas	que	te	ayuden.	Al	despertar,	esos	"mensajes"	pueden	aparecer	como	intuiciones	o	soluciones.	Esta	técnica	me	hizo	ver	el	sueño	de	una	manera	nueva,	como	un	espacio	para	conectar	con	mi	intuición	y	explorar	otras	posibilidades	en	mi	vida.	Garnier	Malet	explica	todo	de	forma	muy	accesible	y
clara,	lo	que	hace	que	esta	teoría	tan	original	sea	fácil	de	entender	y	probar.	En	resumen,	Cambia	tu	futuro	por	las	aperturas	temporales	es	una	lectura	fascinante	para	cualquiera	que	busque	explorar	su	propio	potencial	desde	un	enfoque	diferente.	Para	mí,	este	libro	fue	una	inspiración	para	experimentar	con	la	técnica	del	sueño	paradójico	y	ver	qué
puedo	descubrir	sobre	mí	misma	y	sobre	mi	futuro.	¡Lo	recomiendo	totalmente	para	quienes	quieran	adentrarse	en	un	viaje	de	autodescubrimiento!
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