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Manuel	de	lithothérapie	ou	l'art	de	soigner	avec	les	pierres

©	1996-2015,	Amazon.com,	Inc.	oder	Tochtergesellschaften	©	1996-2015,	Amazon.com,	Inc.	oder	Tochtergesellschaften	Méthode	de	soin	par	les	pierres,	la	lithothérapie	suscite	depuis	plusieurs	années	un	engouement	croissant.	Malgré	cela,	elle	reste	encore	assez	peu	connue.	Bienheureusement,	il	existe	de	nombreux	livres	qui	vous	permettront	de
nourrir	votre	curiosité	sur	cette	fameuse	thérapie	préconisée	pour	les	affections	aussi	bien	physiques	que	psychiques.Nous	vous	proposons	dans	ce	guide	notre	sélection	des	meilleurs	livres	sur	la	lithothérapie,	ainsi	que	notre	avis	sur	l’intérêt	de	ce	type	de	bouquin.Plus	loin,	vous	pourrez	également	prendre	connaissance	de	nos	astuces	pour	choisir
correctement	un	ouvrage	sur	la	lithothérapie.Notre	choixCES	PIERRES	QUI	SOULAGENTDictionnaire	de	la	lithothérapie	-	Propriétés...430	pierres	aux	vertus	thérapeutiquesClassement	des	pierres	par	couleur,	Index	et	glossaires,	Guide	illustré,	Nomenclature	des	vertus	des	pierres	par	affectionsLivre	illustré,	Bien	documenté,	Guide	d’achats	des
pierres,	Pas	d’index,	Coloris	assez	pâles	des	photosPierres	rangées	par	ordre	alphabétique,	Illustrations	des	minéraux,	Livre	de	pocheNotre	choixCES	PIERRES	QUI	SOULAGENTClassement	des	pierres	par	couleur,	Index	et	glossaires,	Guide	illustré,	Nomenclature	des	vertus	des	pierres	par	affectionsDictionnaire	de	la	lithothérapie	-	Propriétés...Livre
illustré,	Bien	documenté,	Guide	d’achats	des	pierres,	Pas	d’index,	Coloris	assez	pâles	des	photos430	pierres	aux	vertus	thérapeutiquesPierres	rangées	par	ordre	alphabétique,	Illustrations	des	minéraux,	Livre	de	pocheClassement	des	pierres	par	couleurIndex	et	glossaires	pour	faciliter	les	recherchesGuide	illustréNomenclature	des	vertus	des	pierres
par	affectionConvient	particulièrement	aux	débutantsNotre	sélection	débute	par	ce	livre	de	Philip	Permutt.	Et,	s’il	occupe	la	première	marche	de	notre	classement,	c’est	entre	autres	en	raison	du	profil	de	l’auteur	:	Philip	Permutt	est	en	effet	un	initié	à	la	médecine	traditionnelle	taoïste,	mais	aussi	un	maître	de	Reiki.	C’est	pour	ainsi	dire	un	praticien
qui	connait	très	bien	les	pierres	et	leurs	vertus.Dans	cet	ouvrage	axé	sur	les	propriétés	des	minéraux	et	leur	impact	sur	l’organisme,	le	lecteur	a	droit	à	une	véritable	mine	d’informations.	

Bienheureusement,	il	existe	de	nombreux	livres	qui	vous	permettront	de	nourrir	votre	curiosité	sur	cette	fameuse	thérapie	préconisée	pour	les	affections	aussi	bien	physiques	que	psychiques.Nous	vous	proposons	dans	ce	guide	notre	sélection	des	meilleurs	livres	sur	la	lithothérapie,	ainsi	que	notre	avis	sur	l’intérêt	de	ce	type	de	bouquin.Plus	loin,
vous	pourrez	également	prendre	connaissance	de	nos	astuces	pour	choisir	correctement	un	ouvrage	sur	la	lithothérapie.Notre	choixCES	PIERRES	QUI	SOULAGENTDictionnaire	de	la	lithothérapie	-	Propriétés...430	pierres	aux	vertus	thérapeutiquesClassement	des	pierres	par	couleur,	Index	et	glossaires,	Guide	illustré,	Nomenclature	des	vertus	des
pierres	par	affectionsLivre	illustré,	Bien	documenté,	Guide	d’achats	des	pierres,	Pas	d’index,	Coloris	assez	pâles	des	photosPierres	rangées	par	ordre	alphabétique,	Illustrations	des	minéraux,	Livre	de	pocheNotre	choixCES	PIERRES	QUI	SOULAGENTClassement	des	pierres	par	couleur,	Index	et	glossaires,	Guide	illustré,	Nomenclature	des	vertus	des
pierres	par	affectionsDictionnaire	de	la	lithothérapie	-	Propriétés...Livre	illustré,	Bien	documenté,	Guide	d’achats	des	pierres,	Pas	d’index,	Coloris	assez	pâles	des	photos430	pierres	aux	vertus	thérapeutiquesPierres	rangées	par	ordre	alphabétique,	Illustrations	des	minéraux,	Livre	de	pocheClassement	des	pierres	par	couleurIndex	et	glossaires	pour
faciliter	les	recherchesGuide	illustréNomenclature	des	vertus	des	pierres	par	affectionConvient	particulièrement	aux	débutantsNotre	sélection	débute	par	ce	livre	de	Philip	Permutt.	
Et,	s’il	occupe	la	première	marche	de	notre	classement,	c’est	entre	autres	en	raison	du	profil	de	l’auteur	:	Philip	Permutt	est	en	effet	un	initié	à	la	médecine	traditionnelle	taoïste,	mais	aussi	un	maître	de	Reiki.	C’est	pour	ainsi	dire	un	praticien	qui	connait	très	bien	les	pierres	et	leurs	vertus.Dans	cet	ouvrage	axé	sur	les	propriétés	des	minéraux	et	leur
impact	sur	l’organisme,	le	lecteur	a	droit	à	une	véritable	mine	d’informations.	Il	est	invité	à	découvrir	de	quelle	façon	ces	pierres	agissent	pour	lutter	contre	un	certain	nombre	d’affections	comme	les	angoisses,	les	maux	de	tête,	les	allergies,	le	manque	de	concentration,	les	troubles	émotionnels,	l’insomnie,	etc.Cette	méthode	de	prévention	et	de
guérison	naturelle	intègre	également	un	processus	de	rééquilibrage	et	d’harmonisation	des	énergies	physiques	et	psychiques	à	l’aide	de	procédés	très	simples	dont	l’auteur	donne	la	formule.Fort	de	son	expérience	en	matière	de	soins	par	les	pierres,	Philip	Permutt	dévoile	différentes	méthodes	et	leurs	bienfaits.	Le	lecteur	peut	ainsi	s’approprier	ce
qui	lui	convient	le	plus	en	fonction	de	sa	sensibilité	et	des	attentes	qu’il	nourrit.	On	peut	également	noter	la	présence	dans	l’ouvrage	d’un	répertoire	de	deux	cent	cinquante	minéraux	efficaces	contre	autant	d’affections	courantes.En	définitive,	ce	livre	apparait	comme	un	guide	précieux	et	indispensable	non	seulement	pour	se	soigner,	mais	également
pour	se	protéger	des	ondes	et	purifier	l’air.	
Tel	qu’il	est	écrit,	le	livre	Ces	pierres	qui	guérissent...	:	Guide	pratique	de	Lithothérapie	de	Philip	Permutt	convient	à	tous	les	profils.	Les	néophytes	y	trouveront	certainement	matière	à	bien	commencer	leur	initiation	à	la	lithothérapie	(trouvez	sur	ce	lien	les	livres	sur	la	lithothérapie).Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?Livre	illustréBien	documentéGuide
d’achat	des	pierresPas	d’indexColoris	assez	pâles	des	photosNotre	deuxième	choix	s’est	porté	sur	ce	livre	en	raison	de	l’expertise	avérée	de	son	auteur	sur	cette	thématique.	En	effet,	Reynald	Georges	Boschiero	jouit	d’une	notoriété	internationale	dans	le	milieu	de	la	lithothérapie	:	il	s’est	d’ailleurs	fait	connaitre	à	travers	les	séminaires	de	formation
qu’il	anime	en	France,	en	Suisse,	en	Belgique	et	au	Québec.Convaincu	des	propriétés	thérapeutiques	des	pierres	et	de	la	collaboration	constructive	qu’il	peut	y	avoir	entre	la	médecine	officielle	et	les	thérapies	alternatives	pour	ouvrir	de	nouvelles	perspectives	en	matière	de	soins,	l’auteur	n’a	pas	peur	d’afficher	ses	croyances	et	de	proposer	une	autre
façon	de	penser	la	santé	et	le	bien-être.Cet	ouvrage	est	une	nouvelle	édition	totalement	remaniée	qui	vient	remettre	au	goût	du	jour	une	pratique	ancestrale	à	travers	de	nouveaux	spécimens	de	minéraux.	Ainsi,	le	livre	compte	à	ce	jour	plus	de	deux	cent	cinquante	pierres	et	cristaux	de	soins.	Des	recherches	encore	plus	poussées	ont	permis	de
compléter	les	propriétés	des	pierres	anciennement	répertoriées	et	de	proposer	une	organisation	plus	claire	et	plus	méthodique.Le	guide	d’achat	déjà	disponible	dans	l’ancienne	version	a	été	revisité	de	sorte	à	fournir	au	lecteur	le	plus	d’éléments	de	comparaison	quant	à	sa	prise	de	décision.	Ainsi,	chaque	pierre	est	présentée	dans	les	différents
aspects	qu’elle	peut	revêtir	:	pierre	facettée,	pierre	polie,	cristal	naturel	libre,	etc.	Des	conseils	sont	disponibles	pour	vous	accompagner	dans	vos	choix	en	fonction	de	la	destination	que	vous	envisagez	et	de	votre	profil.Pierres	classées	par	ordre	alphabétiqueIllustrations	des	minérauxLivre	de	pocheAdapté	à	tousDifficilement	accessible	aux
débutantsTrès	succinctCet	ouvrage	est	un	répertoire	de	pierres,	des	plus	usuelles	aux	plus	rares.	Michael	Gienger	nous	invite	à	la	découverte	de	quatre	cent	trente	minéraux	de	lithothérapie	utilisés	par	la	médecine	ayurvédique	depuis	la	nuit	des	temps.	C’est	bien	plus	que	ce	qu’on	a	l’habitude	de	recenser	dans	les	livres	qui	traitent	de	lithothérapie.
C’est	véritablement	par	cela	que	ce	bouquin	se	singularise.Mais,	l’auteur	ne	se	contente	pas	de	les	recenser.	Il	indique	tout	ce	qu’il	faut	savoir	sur	ces	pierres.	Une	sélection	attentive	de	leurs	facultés	de	guérison	permet	au	lecteur	(néophyte	ou	praticien	confirmé)	de	se	faire	une	idée	assez	précise	sur	ce	qui	lui	conviendrait.Les	pierres	sont
représentées	en	couleur.	Pour	chaque	espèce,	sont	proposées	:	une	définition	minéralogique	et	une	explication	de	l’action	sur	les	plans	physique,	émotionnel,	mental	et	spirituel.	On	constate	bien	au	fil	des	pages	que	le	lecteur	bénéficie	d’un	suivi.	Cela	lui	assure	une	expérience	de	lecture	plus	qu’enrichissante.	C’est	en	quelque	sorte	un	livre	pratique
qui	vous	accompagnera	tout	au	long	de	votre	initiation	et	même	au-delà.Les	5	meilleurs	livres	pour	apprendre	le	Reiki	en	2021Ce	bouquin	fournit	des	explications	claires	sur	les	pierres	et	les	élixirs	de	cristaux.	L’auteure,	Murielle	Toussaint,	est	une	adepte	des	formules	simples.	Ainsi,	la	démarche	est	tout	à	fait	digeste	pour	une	large
audience.Concrètement,	le	lecteur	peut	s’informer	sur	les	différentes	façons	d’utiliser	ces	éléments	pour	bénéficier	véritablement	de	leurs	propriétés.	Ainsi,	vous	pouvez	soit	glisser	une	pierre	dans	votre	poche,	soit	la	porter	en	pendentif	ou	soit	faire	appel	aux	élixirs	de	cristaux	en	fonction	des	situations	qui	se	présentent	à	vous.Murielle	Toussaint
fournit	également	des	réponses	à	certaines	questions	récurrentes	:	Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?	Comment	agit	la	lithothérapie	?	Comment	nettoyer	et	recharger	les	pierres	?	Comment	préparer	les	élixirs	de	cristaux	?	
Grâce	à	une	sélection	de	soixante-treize	pierres,	elle	apporte	des	solutions	à	cinquante-huit	problèmes	de	santé	et	de	bien-être.	Vous	découvrirez	par	ailleurs	les	propriétés,	la	couleur,	les	actions	et	mode	d’utilisation	dévolu	à	chaque	pierre.Dans	l’ensemble,	Mon	cahier	de	lithothérapie	:	Se	soigner	avec	les	pierres	de	Murielle	Toussaint	est	un	ouvrage
bien	écrit,	qui	résume	très	bien	les	pierres	avec	les	photos	correspondantes	pour	un	usage	pratique.Nous	achevons	cette	sélection	par	ce	livre	de	Jean-Michel	Garnier,	un	auteur	réputé	en	matière	de	lithothérapie.	

Il	est	invité	à	découvrir	de	quelle	façon	ces	pierres	agissent	pour	lutter	contre	un	certain	nombre	d’affections	comme	les	angoisses,	les	maux	de	tête,	les	allergies,	le	manque	de	concentration,	les	troubles	émotionnels,	l’insomnie,	etc.Cette	méthode	de	prévention	et	de	guérison	naturelle	intègre	également	un	processus	de	rééquilibrage	et
d’harmonisation	des	énergies	physiques	et	psychiques	à	l’aide	de	procédés	très	simples	dont	l’auteur	donne	la	formule.Fort	de	son	expérience	en	matière	de	soins	par	les	pierres,	Philip	Permutt	dévoile	différentes	méthodes	et	leurs	bienfaits.	Le	lecteur	peut	ainsi	s’approprier	ce	qui	lui	convient	le	plus	en	fonction	de	sa	sensibilité	et	des	attentes	qu’il
nourrit.	On	peut	également	noter	la	présence	dans	l’ouvrage	d’un	répertoire	de	deux	cent	cinquante	minéraux	efficaces	contre	autant	d’affections	courantes.En	définitive,	ce	livre	apparait	comme	un	guide	précieux	et	indispensable	non	seulement	pour	se	soigner,	mais	également	pour	se	protéger	des	ondes	et	purifier	l’air.	Tel	qu’il	est	écrit,	le	livre
Ces	pierres	qui	guérissent...	:	Guide	pratique	de	Lithothérapie	de	Philip	Permutt	convient	à	tous	les	profils.	Les	néophytes	y	trouveront	certainement	matière	à	bien	commencer	leur	initiation	à	la	lithothérapie	(trouvez	sur	ce	lien	les	livres	sur	la	lithothérapie).Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?Livre	illustréBien	documentéGuide	d’achat	des	pierresPas
d’indexColoris	assez	pâles	des	photosNotre	deuxième	choix	s’est	porté	sur	ce	livre	en	raison	de	l’expertise	avérée	de	son	auteur	sur	cette	thématique.	En	effet,	Reynald	Georges	Boschiero	jouit	d’une	notoriété	internationale	dans	le	milieu	de	la	lithothérapie	:	il	s’est	d’ailleurs	fait	connaitre	à	travers	les	séminaires	de	formation	qu’il	anime	en	France,
en	Suisse,	en	Belgique	et	au	Québec.Convaincu	des	propriétés	thérapeutiques	des	pierres	et	de	la	collaboration	constructive	qu’il	peut	y	avoir	entre	la	médecine	officielle	et	les	thérapies	alternatives	pour	ouvrir	de	nouvelles	perspectives	en	matière	de	soins,	l’auteur	n’a	pas	peur	d’afficher	ses	croyances	et	de	proposer	une	autre	façon	de	penser	la
santé	et	le	bien-être.Cet	ouvrage	est	une	nouvelle	édition	totalement	remaniée	qui	vient	remettre	au	goût	du	jour	une	pratique	ancestrale	à	travers	de	nouveaux	spécimens	de	minéraux.	Ainsi,	le	livre	compte	à	ce	jour	plus	de	deux	cent	cinquante	pierres	et	cristaux	de	soins.	Des	recherches	encore	plus	poussées	ont	permis	de	compléter	les	propriétés
des	pierres	anciennement	répertoriées	et	de	proposer	une	organisation	plus	claire	et	plus	méthodique.Le	guide	d’achat	déjà	disponible	dans	l’ancienne	version	a	été	revisité	de	sorte	à	fournir	au	lecteur	le	plus	d’éléments	de	comparaison	quant	à	sa	prise	de	décision.	Ainsi,	chaque	pierre	est	présentée	dans	les	différents	aspects	qu’elle	peut	revêtir	:
pierre	facettée,	pierre	polie,	cristal	naturel	libre,	etc.	Des	conseils	sont	disponibles	pour	vous	accompagner	dans	vos	choix	en	fonction	de	la	destination	que	vous	envisagez	et	de	votre	profil.Pierres	classées	par	ordre	alphabétiqueIllustrations	des	minérauxLivre	de	pocheAdapté	à	tousDifficilement	accessible	aux	débutantsTrès	succinctCet	ouvrage	est
un	répertoire	de	pierres,	des	plus	usuelles	aux	plus	rares.	Michael	Gienger	nous	invite	à	la	découverte	de	quatre	cent	trente	minéraux	de	lithothérapie	utilisés	par	la	médecine	ayurvédique	depuis	la	nuit	des	temps.	C’est	bien	plus	que	ce	qu’on	a	l’habitude	de	recenser	dans	les	livres	qui	traitent	de	lithothérapie.	C’est	véritablement	par	cela	que	ce
bouquin	se	singularise.Mais,	l’auteur	ne	se	contente	pas	de	les	recenser.	Il	indique	tout	ce	qu’il	faut	savoir	sur	ces	pierres.	Une	sélection	attentive	de	leurs	facultés	de	guérison	permet	au	lecteur	(néophyte	ou	praticien	confirmé)	de	se	faire	une	idée	assez	précise	sur	ce	qui	lui	conviendrait.Les	pierres	sont	représentées	en	couleur.	Pour	chaque	espèce,
sont	proposées	:	une	définition	minéralogique	et	une	explication	de	l’action	sur	les	plans	physique,	émotionnel,	mental	et	spirituel.	On	constate	bien	au	fil	des	pages	que	le	lecteur	bénéficie	d’un	suivi.	Cela	lui	assure	une	expérience	de	lecture	plus	qu’enrichissante.	C’est	en	quelque	sorte	un	livre	pratique	qui	vous	accompagnera	tout	au	long	de	votre
initiation	et	même	au-delà.Les	5	meilleurs	livres	pour	apprendre	le	Reiki	en	2021Ce	bouquin	fournit	des	explications	claires	sur	les	pierres	et	les	élixirs	de	cristaux.	L’auteure,	Murielle	Toussaint,	est	une	adepte	des	formules	simples.	Ainsi,	la	démarche	est	tout	à	fait	digeste	pour	une	large	audience.Concrètement,	le	lecteur	peut	s’informer	sur	les
différentes	façons	d’utiliser	ces	éléments	pour	bénéficier	véritablement	de	leurs	propriétés.	Ainsi,	vous	pouvez	soit	glisser	une	pierre	dans	votre	poche,	soit	la	porter	en	pendentif	ou	soit	faire	appel	aux	élixirs	de	cristaux	en	fonction	des	situations	qui	se	présentent	à	vous.Murielle	Toussaint	fournit	également	des	réponses	à	certaines	questions
récurrentes	:	Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?	Comment	agit	la	lithothérapie	?	Comment	nettoyer	et	recharger	les	pierres	?	Comment	préparer	les	élixirs	de	cristaux	?	Grâce	à	une	sélection	de	soixante-treize	pierres,	elle	apporte	des	solutions	à	cinquante-huit	problèmes	de	santé	et	de	bien-être.	Vous	découvrirez	par	ailleurs	les	propriétés,	la	couleur,
les	actions	et	mode	d’utilisation	dévolu	à	chaque	pierre.Dans	l’ensemble,	Mon	cahier	de	lithothérapie	:	Se	soigner	avec	les	pierres	de	Murielle	Toussaint	est	un	ouvrage	bien	écrit,	qui	résume	très	bien	les	pierres	avec	les	photos	correspondantes	pour	un	usage	pratique.Nous	achevons	cette	sélection	par	ce	livre	de	Jean-Michel	Garnier,	un	auteur
réputé	en	matière	de	lithothérapie.	Il	a	développé	plusieurs	techniques	de	soin	par	les	pierres	et	enseigne	aujourd’hui	la	lithothérapie	à	travers	des	stages.En	soi,	ce	parcours	est	très	élogieux	d’autant	qu’il	est	reconnu	pour	son	caractère	rigoureux	et	passionné.Le	coffret	contient	un	livre	de	cent-soixante	pages	et	sept	pierres	de	chakras	:	hématite,
cornaline,	citrine,	quartz	rose,	calcédoine,	sodalite	et	améthyste.	En	parcourant	le	livre,	on	est	tout	de	suite	séduit	par	le	contenu.En	effet,	l’auteur	révèle	les	propriétés	de	soixante-douze	pierres	et	tente	une	association	avec	les	sept	chakras	fournis	avec	le	livre.	Vous	y	trouverez	aussi	des	astuces	sur	comment	les	utiliser	et	les	purifier	pour	en	tirer	le
maximum	de	bienfaits.	Ainsi,	il	est	bien	plus	simple	de	se	déterminer	pour	l’une	ou	pour	l’autre	des	pierres	en	fonction	des	situations	qui	se	présentent	quotidiennement	à	vous.Si	vous	souhaitez	découvrir	autrement	l’univers	des	pierres,	cet	ouvrage	est	pour	le	moins	très	original	avec	un	index	des	déséquilibres	qui	vous	guidera	dans	vos	choix.	Vous	y
trouverez	certainement	toutes	les	informations	dont	vous	avez	besoin.Les	5	meilleurs	livres	sur	les	anges	gardiens	en	2021La	lithothérapie	est	une	pratique	qui	séduit	de	nombreuses	personnes.	Ainsi,	les	livres	qui	sont	édités	sur	cette	thématique	revêtent	un	grand	intérêt.	En	effet,	grâce	à	ces	ouvrages,	le	lecteur	peut	prendre	connaissance	de	toutes
les	pierres	et	de	leurs	propriétés.	Bien	entendu,	certains	livres	proposent	une	sélection	beaucoup	plus	fournie	que	d’autres.	Mais,	dans	le	fond,	ce	qui	importe	vraiment	c’est	que	chaque	pierre	soit	parfaitement	associée	à	une	pathologie	donnée.Dans	ces	conditions,	le	lecteur	est	susceptible	d’être	intéressé	par	les	bouquins	qui	fournissent	des	astuces
pour	venir	à	bout	d’un	grand	nombre	d’affections	grâce	aux	pierres	et	élixirs	de	cristaux.	Pour	faciliter	la	recherche	et	favoriser	la	compréhension	par	le	commun	des	mortels,	certains	ouvrages	fournissent	même	un	index	par	couleurs	et	par	propriétés.	Dans	d’autres,	le	lecteur	peut	bénéficier	d’une	nomenclature	des	vertus	des	pierres	par	affections
ou	encore	d’un	guide	d’achat	destiné	à	accompagner	le	lecteur	dans	son	projet	d’achat	de	pierres.Par	ailleurs,	c’est	l’occasion	pour	les	néophytes	de	s’enquérir	de	l’origine	de	cette	pratique	de	soins	par	les	minéraux	en	se	procurant	des	ouvrages	qui	parlent	de	la	genèse	et	des	disciplines	qui	lui	sont	directement	rattachées.	

Il	est	invité	à	découvrir	de	quelle	façon	ces	pierres	agissent	pour	lutter	contre	un	certain	nombre	d’affections	comme	les	angoisses,	les	maux	de	tête,	les	allergies,	le	manque	de	concentration,	les	troubles	émotionnels,	l’insomnie,	etc.Cette	méthode	de	prévention	et	de	guérison	naturelle	intègre	également	un	processus	de	rééquilibrage	et
d’harmonisation	des	énergies	physiques	et	psychiques	à	l’aide	de	procédés	très	simples	dont	l’auteur	donne	la	formule.Fort	de	son	expérience	en	matière	de	soins	par	les	pierres,	Philip	Permutt	dévoile	différentes	méthodes	et	leurs	bienfaits.	Le	lecteur	peut	ainsi	s’approprier	ce	qui	lui	convient	le	plus	en	fonction	de	sa	sensibilité	et	des	attentes	qu’il
nourrit.	On	peut	également	noter	la	présence	dans	l’ouvrage	d’un	répertoire	de	deux	cent	cinquante	minéraux	efficaces	contre	autant	d’affections	courantes.En	définitive,	ce	livre	apparait	comme	un	guide	précieux	et	indispensable	non	seulement	pour	se	soigner,	mais	également	pour	se	protéger	des	ondes	et	purifier	l’air.	Tel	qu’il	est	écrit,	le	livre
Ces	pierres	qui	guérissent...	:	Guide	pratique	de	Lithothérapie	de	Philip	Permutt	convient	à	tous	les	profils.	Les	néophytes	y	trouveront	certainement	matière	à	bien	commencer	leur	initiation	à	la	lithothérapie	(trouvez	sur	ce	lien	les	livres	sur	la	lithothérapie).Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?Livre	illustréBien	documentéGuide	d’achat	des	pierresPas
d’indexColoris	assez	pâles	des	photosNotre	deuxième	choix	s’est	porté	sur	ce	livre	en	raison	de	l’expertise	avérée	de	son	auteur	sur	cette	thématique.	En	effet,	Reynald	Georges	Boschiero	jouit	d’une	notoriété	internationale	dans	le	milieu	de	la	lithothérapie	:	il	s’est	d’ailleurs	fait	connaitre	à	travers	les	séminaires	de	formation	qu’il	anime	en	France,
en	Suisse,	en	Belgique	et	au	Québec.Convaincu	des	propriétés	thérapeutiques	des	pierres	et	de	la	collaboration	constructive	qu’il	peut	y	avoir	entre	la	médecine	officielle	et	les	thérapies	alternatives	pour	ouvrir	de	nouvelles	perspectives	en	matière	de	soins,	l’auteur	n’a	pas	peur	d’afficher	ses	croyances	et	de	proposer	une	autre	façon	de	penser	la
santé	et	le	bien-être.Cet	ouvrage	est	une	nouvelle	édition	totalement	remaniée	qui	vient	remettre	au	goût	du	jour	une	pratique	ancestrale	à	travers	de	nouveaux	spécimens	de	minéraux.	Ainsi,	le	livre	compte	à	ce	jour	plus	de	deux	cent	cinquante	pierres	et	cristaux	de	soins.	



C’est	pour	ainsi	dire	un	praticien	qui	connait	très	bien	les	pierres	et	leurs	vertus.Dans	cet	ouvrage	axé	sur	les	propriétés	des	minéraux	et	leur	impact	sur	l’organisme,	le	lecteur	a	droit	à	une	véritable	mine	d’informations.	Il	est	invité	à	découvrir	de	quelle	façon	ces	pierres	agissent	pour	lutter	contre	un	certain	nombre	d’affections	comme	les	angoisses,
les	maux	de	tête,	les	allergies,	le	manque	de	concentration,	les	troubles	émotionnels,	l’insomnie,	etc.Cette	méthode	de	prévention	et	de	guérison	naturelle	intègre	également	un	processus	de	rééquilibrage	et	d’harmonisation	des	énergies	physiques	et	psychiques	à	l’aide	de	procédés	très	simples	dont	l’auteur	donne	la	formule.Fort	de	son	expérience
en	matière	de	soins	par	les	pierres,	Philip	Permutt	dévoile	différentes	méthodes	et	leurs	bienfaits.	Le	lecteur	peut	ainsi	s’approprier	ce	qui	lui	convient	le	plus	en	fonction	de	sa	sensibilité	et	des	attentes	qu’il	nourrit.	

Tel	qu’il	est	écrit,	le	livre	Ces	pierres	qui	guérissent...	
:	Guide	pratique	de	Lithothérapie	de	Philip	Permutt	convient	à	tous	les	profils.	Les	néophytes	y	trouveront	certainement	matière	à	bien	commencer	leur	initiation	à	la	lithothérapie	(trouvez	sur	ce	lien	les	livres	sur	la	lithothérapie).Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?Livre	illustréBien	documentéGuide	d’achat	des	pierresPas	d’indexColoris	assez	pâles	des
photosNotre	deuxième	choix	s’est	porté	sur	ce	livre	en	raison	de	l’expertise	avérée	de	son	auteur	sur	cette	thématique.	
En	effet,	Reynald	Georges	Boschiero	jouit	d’une	notoriété	internationale	dans	le	milieu	de	la	lithothérapie	:	il	s’est	d’ailleurs	fait	connaitre	à	travers	les	séminaires	de	formation	qu’il	anime	en	France,	en	Suisse,	en	Belgique	et	au	Québec.Convaincu	des	propriétés	thérapeutiques	des	pierres	et	de	la	collaboration	constructive	qu’il	peut	y	avoir	entre	la
médecine	officielle	et	les	thérapies	alternatives	pour	ouvrir	de	nouvelles	perspectives	en	matière	de	soins,	l’auteur	n’a	pas	peur	d’afficher	ses	croyances	et	de	proposer	une	autre	façon	de	penser	la	santé	et	le	bien-être.Cet	ouvrage	est	une	nouvelle	édition	totalement	remaniée	qui	vient	remettre	au	goût	du	jour	une	pratique	ancestrale	à	travers	de
nouveaux	spécimens	de	minéraux.	Ainsi,	le	livre	compte	à	ce	jour	plus	de	deux	cent	cinquante	pierres	et	cristaux	de	soins.	Des	recherches	encore	plus	poussées	ont	permis	de	compléter	les	propriétés	des	pierres	anciennement	répertoriées	et	de	proposer	une	organisation	plus	claire	et	plus	méthodique.Le	guide	d’achat	déjà	disponible	dans	l’ancienne
version	a	été	revisité	de	sorte	à	fournir	au	lecteur	le	plus	d’éléments	de	comparaison	quant	à	sa	prise	de	décision.	Ainsi,	chaque	pierre	est	présentée	dans	les	différents	aspects	qu’elle	peut	revêtir	:	pierre	facettée,	pierre	polie,	cristal	naturel	libre,	etc.	Des	conseils	sont	disponibles	pour	vous	accompagner	dans	vos	choix	en	fonction	de	la	destination
que	vous	envisagez	et	de	votre	profil.Pierres	classées	par	ordre	alphabétiqueIllustrations	des	minérauxLivre	de	pocheAdapté	à	tousDifficilement	accessible	aux	débutantsTrès	succinctCet	ouvrage	est	un	répertoire	de	pierres,	des	plus	usuelles	aux	plus	rares.	Michael	Gienger	nous	invite	à	la	découverte	de	quatre	cent	trente	minéraux	de	lithothérapie
utilisés	par	la	médecine	ayurvédique	depuis	la	nuit	des	temps.	C’est	bien	plus	que	ce	qu’on	a	l’habitude	de	recenser	dans	les	livres	qui	traitent	de	lithothérapie.	C’est	véritablement	par	cela	que	ce	bouquin	se	singularise.Mais,	l’auteur	ne	se	contente	pas	de	les	recenser.	Il	indique	tout	ce	qu’il	faut	savoir	sur	ces	pierres.	Une	sélection	attentive	de	leurs
facultés	de	guérison	permet	au	lecteur	(néophyte	ou	praticien	confirmé)	de	se	faire	une	idée	assez	précise	sur	ce	qui	lui	conviendrait.Les	pierres	sont	représentées	en	couleur.	Pour	chaque	espèce,	sont	proposées	:	une	définition	minéralogique	et	une	explication	de	l’action	sur	les	plans	physique,	émotionnel,	mental	et	spirituel.	On	constate	bien	au	fil
des	pages	que	le	lecteur	bénéficie	d’un	suivi.	Cela	lui	assure	une	expérience	de	lecture	plus	qu’enrichissante.	C’est	en	quelque	sorte	un	livre	pratique	qui	vous	accompagnera	tout	au	long	de	votre	initiation	et	même	au-delà.Les	5	meilleurs	livres	pour	apprendre	le	Reiki	en	2021Ce	bouquin	fournit	des	explications	claires	sur	les	pierres	et	les	élixirs	de
cristaux.	L’auteure,	Murielle	Toussaint,	est	une	adepte	des	formules	simples.	Ainsi,	la	démarche	est	tout	à	fait	digeste	pour	une	large	audience.Concrètement,	le	lecteur	peut	s’informer	sur	les	différentes	façons	d’utiliser	ces	éléments	pour	bénéficier	véritablement	de	leurs	propriétés.	Ainsi,	vous	pouvez	soit	glisser	une	pierre	dans	votre	poche,	soit	la
porter	en	pendentif	ou	soit	faire	appel	aux	élixirs	de	cristaux	en	fonction	des	situations	qui	se	présentent	à	vous.Murielle	Toussaint	fournit	également	des	réponses	à	certaines	questions	récurrentes	:	Qu’est-ce	que	la	lithothérapie	?	Comment	agit	la	lithothérapie	?	Comment	nettoyer	et	recharger	les	pierres	?	
Comment	préparer	les	élixirs	de	cristaux	?	Grâce	à	une	sélection	de	soixante-treize	pierres,	elle	apporte	des	solutions	à	cinquante-huit	problèmes	de	santé	et	de	bien-être.	Vous	découvrirez	par	ailleurs	les	propriétés,	la	couleur,	les	actions	et	mode	d’utilisation	dévolu	à	chaque	pierre.Dans	l’ensemble,	Mon	cahier	de	lithothérapie	:	Se	soigner	avec	les
pierres	de	Murielle	Toussaint	est	un	ouvrage	bien	écrit,	qui	résume	très	bien	les	pierres	avec	les	photos	correspondantes	pour	un	usage	pratique.Nous	achevons	cette	sélection	par	ce	livre	de	Jean-Michel	Garnier,	un	auteur	réputé	en	matière	de	lithothérapie.	Il	a	développé	plusieurs	techniques	de	soin	par	les	pierres	et	enseigne	aujourd’hui	la
lithothérapie	à	travers	des	stages.En	soi,	ce	parcours	est	très	élogieux	d’autant	qu’il	est	reconnu	pour	son	caractère	rigoureux	et	passionné.Le	coffret	contient	un	livre	de	cent-soixante	pages	et	sept	pierres	de	chakras	:	hématite,	cornaline,	citrine,	quartz	rose,	calcédoine,	sodalite	et	améthyste.	En	parcourant	le	livre,	on	est	tout	de	suite	séduit	par	le
contenu.En	effet,	l’auteur	révèle	les	propriétés	de	soixante-douze	pierres	et	tente	une	association	avec	les	sept	chakras	fournis	avec	le	livre.	Vous	y	trouverez	aussi	des	astuces	sur	comment	les	utiliser	et	les	purifier	pour	en	tirer	le	maximum	de	bienfaits.	Ainsi,	il	est	bien	plus	simple	de	se	déterminer	pour	l’une	ou	pour	l’autre	des	pierres	en	fonction
des	situations	qui	se	présentent	quotidiennement	à	vous.Si	vous	souhaitez	découvrir	autrement	l’univers	des	pierres,	cet	ouvrage	est	pour	le	moins	très	original	avec	un	index	des	déséquilibres	qui	vous	guidera	dans	vos	choix.	Vous	y	trouverez	certainement	toutes	les	informations	dont	vous	avez	besoin.Les	5	meilleurs	livres	sur	les	anges	gardiens	en
2021La	lithothérapie	est	une	pratique	qui	séduit	de	nombreuses	personnes.	Ainsi,	les	livres	qui	sont	édités	sur	cette	thématique	revêtent	un	grand	intérêt.	En	effet,	grâce	à	ces	ouvrages,	le	lecteur	peut	prendre	connaissance	de	toutes	les	pierres	et	de	leurs	propriétés.	Bien	entendu,	certains	livres	proposent	une	sélection	beaucoup	plus	fournie	que
d’autres.	Mais,	dans	le	fond,	ce	qui	importe	vraiment	c’est	que	chaque	pierre	soit	parfaitement	associée	à	une	pathologie	donnée.Dans	ces	conditions,	le	lecteur	est	susceptible	d’être	intéressé	par	les	bouquins	qui	fournissent	des	astuces	pour	venir	à	bout	d’un	grand	nombre	d’affections	grâce	aux	pierres	et	élixirs	de	cristaux.	Pour	faciliter	la
recherche	et	favoriser	la	compréhension	par	le	commun	des	mortels,	certains	ouvrages	fournissent	même	un	index	par	couleurs	et	par	propriétés.	Dans	d’autres,	le	lecteur	peut	bénéficier	d’une	nomenclature	des	vertus	des	pierres	par	affections	ou	encore	d’un	guide	d’achat	destiné	à	accompagner	le	lecteur	dans	son	projet	d’achat	de	pierres.Par
ailleurs,	c’est	l’occasion	pour	les	néophytes	de	s’enquérir	de	l’origine	de	cette	pratique	de	soins	par	les	minéraux	en	se	procurant	des	ouvrages	qui	parlent	de	la	genèse	et	des	disciplines	qui	lui	sont	directement	rattachées.	On	peut	également	y	trouver	des	réponses	aux	questions	qui	reviennent	souvent	dès	qu’on	évoque	ce	sujet.En	définitive,	les
livres	sur	la	lithothérapie	sont	pour	la	plupart	orientés	vers	une	large	audience.	Même	si	de	toute	évidence,	il	en	existe	qui	sont	uniquement	à	usage	professionnel.	Dans	ce	type	d’ouvrage,	les	termes	peuvent	être	difficiles	à	appréhender	sans	un	minimum	de	connaissances	sur	les	pierres,	leurs	propriétés	et	leur	utilisation.Notre	sélection	des	4
meilleurs	livres	sur	la	numérologie	sera	pour	vous	une	très	bonne	lecture	complémentaire.On	retrouve	dans	les	librairies	et	les	bibliothèques	de	nombreux	livres	sur	la	lithothérapie.	Ainsi,	le	lecteur	est	exposé	à	une	variété	de	choix	au	moment	de	se	procurer	un	exemplaire.	Cet	état	de	choses	est	à	la	fois	un	avantage	et	un	inconvénient.L’avantage	est
que	le	livre	qui	lui	convient	le	mieux	se	retrouve	certainement	dans	le	lot.	L’inconvénient	a	trait	à	la	sélection	en	elle-même.	En	effet,	comment	opérer	un	choix	judicieux	parmi	le	grand	nombre	de	livres	qui	sont	disponibles	à	la	vente	?Vous	êtes	intéressés	par	la	signification	des	pierres	?	Vous	êtes	à	la	recherche	d’un	métier	de	passion	?	
Si	vous	aimez	les	pierres	et	leur	symbolique,	vous	pouvez	vous	tourner	vers	la	lithothérapie.	Il	existe	une	formation	lithothérapie,	mais	vous	ne	savez	pas	forcément	si	elle	est	utile	ni	en	quoi	elle	consiste.	Nous	allons	donc	expliquer	ce	qu’est	la	lithothérapie,	ainsi	que	l’utilité	de	suivre	une	formation.La	lithothérapie	est	une	technique	de	médecine
naturelle	ancienne	qui	consiste	à	se	soigner	avec	des	pierres.	
Cette	méthode	fonctionne	grâce	aux	vibrations	de	pierres	semi-précieuses,	qui	permettent	de	constituer	un	équilibre	entre	le	corps,	l’esprit	et	l’âme.	Elle	possède	de	nombreux	bienfaits,	puisqu’elle	s’occupe	de	l’équilibre	des	chakras,	et	apporte	une	sensation	de	bien-être.	Elle	soigne	donc	tous	les	maux,	et	est	très	complémentaire	avec	la
méditation.Suivre	une	formation	afin	de	devenir	lithothérapeute	peut	vous	permettre	d’en	savoir	plus	sur	ces	pierres,	et	sur	les	énergies	bénéfiques	au	soin	de	l’esprit	et	du	corps.	C’est	une	véritable	médecine	qui	vous	permettra	de	venir	en	aide	à	un	certain	nombre	de	personnes.


