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Serge	boutboul	livre	audio

Le	dimanche	26	novembre,	de	9h	30	à	17h	30,	aura	lieu	un	atelier	pratique.La	participation	à	l’atelier	est	de	70	euros.	L’atelier	aura	lieu	à	Ibis	Mériadeck	35	cours	du	Maréchal	Juin,	33000	Bordeaux	Si	vous	souhaitez	vous	inscrire	à	l’atelier,	merci	de	contacter	la	librairie	Pégase	au	05	56	51	38	12.		–	Pour	Montpellier	La	conférence	aura	lieu	au	sein
du	salon	Bio	et	Harmonies,	au	Parc	des	expositions	de	Montpellier,	route	de	la	foire	34470	Pérots.	Le	vendredi	8	décembre	2023	de	16h	à	17h	ainsi	que	Le	samedi	9	décembre	2023	de	12h	à	13h.	Bien	cordialement,	Serge	Boutboul			Dans	cette	période	particulière,	il	est	important	de	nous	rappeler	à	quel	point	nous	sommes	pourtant,	de	plus	en	plus
accompagnés	et	protégés	à	mesure	que	nous	avançons	sur	le	Il	est	toutefois	essentiel	d’être	connecté,	ancré	et	d’avoir	une	vibration	élevée.	Mais	il	s’agit	pour	cela	d’éviter	les	écueils	et	les	illusions	qui	parsèment	le	chemin	de	Lumière	pour	progresser	correctement	et	accomplir	notre	mission	d’incarnation.	En	effet,	ces	temps	uniques	d’ascension
spirituelle	de	la	Terre	nous	offrent	la	formidable	opportunité	d’évoluer	à	très	grande	vitesse	vers	les	plans	de	Lumière.	Il	est	important	de	préciser	qu’il	nous	est	difficile	de	gérer	le	flux	de	participants,	car	nous	ne	savons	pas	par	avance	combien	nous	serons,	mais	malgré	cela	nous	allons	travailler	autant	que	possible.	Comptez	sur	Nous	vous
remercions	pour	votre	compréhension.	
Voici	une	liste	d’exercices	que	nous	pourrons	travailler	dans	les	ateliers	:	Apprendre	à	ressentir	et	utiliser	les	énergies.		Se	placer	en	état	cérébral	alpha.	Comment	maîtriser	notre	mental.	Savoir	se	protéger.	Utiliser	nos	mains	astrales	pour	le	ressenti	et	la	guérison	énergétique.	Comment	se	nettoyer	énergétiquement.	Comment	se	recharger
énergétiquement.	Comment	percevoir	et	stopper	nos	fuites	énergétiques.	Comment	vérifier	si	nous	sommes	ou	non	ancrés	énergétiquement.	
Se	connecter	aux	énergies	de	l’univers	afin	de	ne	pas	nous	vider	énergétiquement.	Donner	de	l’énergie	à	une	personne	en	harmonie	avec	ses	fréquences	énergétiques.	Se	libérer	des	énergies	familiales	et	ancestrales	situées	dans	notre	aura.	Apprendre	à	ne	plus	être	perméable	au	niveau	des	charges	énergétiques.	Comment	nettoyer	énergétiquement
notre	logement.	Enlever	les	parasites	subtils	situés	autour	et	dans	notre	corps	physique.	Enlever	les	racines	de	possessivités	que	nous	portons	à	notre	insu.	Tester	notre	capacité	de	visualisation.	Créer	un	outil	astral	pour	améliorer	notre	vie.	rosubuduzo	Comment	voir	notre	livre	de	vie.	Aider	la	Terre	au	niveau	astral	etc…	kehotu
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