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Cours	de	conduite	boite	manuelle

Dès	le	1er	février	2019	toute	personne	obtenant	son	permis	de	conduire	avec	une	voiture	équipée	d’une	boîte	automatique	aura	la	possibilité	sans	devoir	refaire	un	quelconque	examen,	de	conduire	également	une	voiture	équipée	d’une	boîte	de	vitesse	manuelle.	Si	vous	désirez	effectuer	votre	permis	avec	une	voiture	équipée	d’une	boîte	automatique
je	vous	conseille	si	vous	aimeriez	conduire	une	voiture	en	boîte	manuelle	de	prendre	quelques	cours	afin	de	vous	familiarisez	avec	une	boîte	manuelle	et	un	embrayage	J’attache	beaucoup	d’importance	à	l’aspect	pédagogique,	des	explications	claires	et	précises	pour	que	l’élève	conducteur	se	sente	au	mieux	afin	de	progresser	rapidement	et	arriver	à
son	objectif	qui	est	d’obtenir	son	indépendance.	
•	1	cours	de	1ers	secours	•	1	cours	de	théorie	•	1	cours	de	sensibilisation	•	10	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	1	cours	de	1ers	secours	•	1	cours	de	théorie	•	1	cours	de	sensibilisation	•	14	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	1	cours	de	1ers	secours	•	1
cours	de	théorie	•	1	cours	de	sensibilisation	•	20	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	4	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	Ton	pack	doit	être	réglé	directement	en	cash	à	ton	moniteur	lors	de	ta	première	leçon.	

•	8	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	Ton	pack	doit	être	réglé	directement	en	cash	à	ton	moniteur	lors	de	ta	première	leçon.	•	12	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	Ton	pack	doit	être	réglé	directement	en	cash	à	ton	moniteur	lors	de	ta	première	leçon.	

•	4	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	Ton	pack	doit	être	réglé	directement	en	cash	à	ton	moniteur	lors	de	ta	première	leçon.	•	8	leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	Ton	pack	doit	être	réglé	directement	en	cash	à	ton	moniteur	lors	de	ta	première	leçon.	•	12
leçons	de	conduite	de	45′	minutes	sur	véhicule	à	boite	manuelle	ou	automatique.	•	Ton	pack	doit	être	réglé	directement	en	cash	à	ton	moniteur	lors	de	ta	première	leçon.	Depuis	le	1er	février	2019,	un	examen	pratique	réussit	avec	une	boîte	automatique	permet	aussi	de	conduire	un	véhicule	avec	une	boîte	manuelle!	Passer	d’une	boîte	automatique	à
manuelle	ne	pose	aucun	problème	chez	prêt-à-conduire!	Nous	utilisons	les	2	types	de	boîte	et	cela	avec	le	même	modèle:	VW	Polo;	vous	n’êtes	pas	dépaysé	!	Du	coup,	plusieurs	scénarios	se	présentent	à	vous:	commencer	en	boîte	manuelle	puis	passer	en	boîte	automatique;	commencer	en	boîte	automatique,	faire	une	incursion	en	boîte	manuelle	pour
acquérir	les	compétences	liées	à	la	boîte	de	vitesse	et	à	l’embrayage,	puis	passer	l’examen	en	boîte	automatique;	effectuer	entièrement	la	formation	en	boîte	manuelle.	Quels	avantages	ai-je	à	tout	de	même	prendre	des	cours	de	conduite	en	boîte	manuelle		:	solidaire	avec	vos	proches:	le-la	conducteur-trice	principal	ne	peut	/	veut	plus	conduire	et	vous
êtes	le-la	seul-e	à	posséder	le	permis…	location	à	toute	épreuve:	le	véhicule	que	vous	avez	loué,	n’est	plus	disponible,	on	vous	propose	un	véhicule	en	boîte	manuelle;	voyageur-euse	assidu-e	(prédominance	des	véhicules	en	boîte	de	vitesses	manuelles	au	niveau	mondial);	profession:	vous	pouvez	être	amené	à	devoir	conduire	un	véhicule	en	boîte	de
vitesses	manuelle…	Quels	avantages	ai-je	à	prendre	des	cours	de	conduite	avec	la	flotte	de	prêt-à-conduire	?	La	Polo	est	une	voiture	maniable	de	petite	taille,	mais	suffisamment	spacieuse	à	l’intérieur	pour	conduire	confortablement.	Suffisamment	étroite	pour	se	croiser	en	toute	sérénité	dans	des	rues	étroites.	
Dotée	d’un	moteur	souple	et	économique.	J’ai	perdu	confiance	en	ma	conduite	en	boîte	manuelle,	comment	faire	?		maîtriser	ma	boîte	de	vitesse;	dompter	ma	pédale	d’embrayage	pour	ne	plus	câler;	sécuriser	mes	manoeuvres	avec	le	dosage	nécessaire;	assoir	la	coordination	de	mes	mouvements	afin	d’affiner	ma	trajectoire…	réserver	cours	de
conduite	1	Familiarisez-vous	avec	les	commandes.	Le	levier	de	changement	de	vitesses.	Sur	les	voitures	actuelles,	il	est	généralement	situé	entre	le	siège	du	conducteur	et	celui	du	passager.	Sur	certains	modèles	anciens,	il	peut	être	placé	derrière	le	volant,	sur	la	droite	si	le	volant	est	à	gauche	et	vice	versa.	Il	y	a	un	«	point	mort	»	(aucune	vitesse
engagée),	la	marche	arrière,	la	1re,	2e,	3e...	La	pédale	d'embrayage.	C'est	celle	de	gauche,	à	gauche	de	la	pédale	de	frein.	

Elle	permet	de	«	débrayer	»	pour	passer	d'une	vitesse	à	une	autre	avec	la	boite	de	vitesses.	Lorsqu'elle	est	enfoncée,	on	peut	changer	de	vitesse.	Lorsqu'elle	est	relevée,	on	peut	rouler,	la	vitesse	choisie	avec	la	boite	est	enclenchée.	Le	frein	à	main.	Il	est	aussi	entre	les	sièges	avant,	plus	près	des	dossiers	que	le	levier	de	vitesses.	Sur	certains	modèles
anciens,	il	peut	s'agir	d'une	petite	pédale	située	à	gauche	de	la	pédale	d'embrayage.	On	l'enclenche	(en	levant	le	levier	ou	appuyant	sur	la	pédale	qui	resteront	en	position)	quand	on	se	gare	pour	que	la	voiture	ne	bouge	pas.	Pour	rouler,	il	faut	le	désactiver.	Il	est	aussi	utile	pour	démarrer	en	côte	(pour	ne	pas	reculer	entre	le	moment	où	on	lâche	la
pédale	de	frein	et	l'on	appuie	sur	l'accélérateur).	2	Commencez	sur	un	terrain	plat	avec	le	moteur	arrêté.	Si	c’est	la	première	fois	que	vous	conduisez	une	voiture	manuelle,	vous	devrez	agir	progressivement	et	méthodiquement.	Mettez	votre	ceinture	de	sécurité	dès	que	vous	êtes	à	l’intérieur	du	véhicule.	Lorsque	vous	apprenez,	il	est	préférable	de
baisser	les	vitres.	Ainsi,	vous	entendrez	mieux	le	bruit	du	moteur	pour	changer	de	vitesse	si	nécessaire	[1]	.	La	pédale	située	à	l’extrême	gauche	correspond	à	l’embrayage,	celle	du	milieu	au	frein,	et	celle	à	l’extrême	droite	à	l’accélérateur.	Pour	vous	en	souvenir,	retenez	ces	trois	lettres	dans	l’ordre	:	«	E-F-A	»	(Embrayage,	Frein,	Accélérateur).	Cette
disposition	est	identique	sur	les	véhicules	équipés	pour	la	conduite	à	droite	ou	à	gauche.	
3	Apprenez	le	rôle	de	l’embrayage.	Avant	d’appuyer	sur	cette	pédale	peu	familière,	patientez	quelques	instants	pour	comprendre	sa	fonction	[2]	.	L’embrayage	découple	les	organes	de	transmission	entre	le	moteur	et	les	roues.	Quand	ces	éléments	sont	en	rotation,	l’embrayage	vous	permet	de	changer	de	vitesse	sans	les	abimer.	Par	conséquent,	avant
de	changer	de	vitesse,	appuyer	sur	la	pédale	pour	découpler	l’embrayage.	CONSEIL	D'EXPERT(E)	Lorsque	l'on	apprend	à	conduire	une	voiture	ayant	une	boite	de	vitesse	manuelle,	l'erreur	la	plus	fréquente	est	que	l'on	embraye	trop	rapidement	et	la	voiture	cale.	Ibrahim	Onerli	Moniteur	d'autoécole	Ibrahim	Onerli	est	partenaire	et	directeur	de
Revolution	Driving	School,	une	école	de	conduite	située	à	New	York,	qui	a	pour	mission	d’améliorer	le	monde	en	enseignant	la	conduite	sécuritaire.	Ibrahim	forme	et	dirige	une	équipe	de	plus	de	8	moniteurs	d'autoécole.	Il	est	spécialiste	de	la	conduite	défensive	et	de	l’utilisation	des	boites	de	vitesses	manuelles.	Ibrahim	OnerliMoniteur	d'autoécole	4
Ajustez	la	position	de	votre	siège.	Vous	devrez	le	faire	pour	atteindre	facilement	la	pédale	de	l’embrayage	et	l’employer	convenablement.	Faites	glisser	le	siège	suffisamment	vers	l’avant	pour	être	en	mesure	d’appuyer	à	fond	avec	votre	pied	gauche	sur	cette	pédale	jusqu’au	plancher	[3]	.	
5	Enfoncez	la	pédale	de	l’embrayage	et	collez-la	au	plancher.	Vous	remarquerez	que	la	course	de	cette	pédale	diffère	de	celle	de	la	pédale	de	frein	ou	de	l’accélérateur.	C’est	aussi	une	excellente	occasion	pour	s’habituer	à	la	relâcher	lentement	et	sans	à	coups	[4]	.	Si	vous	n’avez	conduit	que	des	voitures	automatiques,	il	peut	vous	sembler	bizarre
d’utiliser	votre	pied	gauche	de	cette	façon.	Mais,	avec	de	la	pratique,	vous	vous	habituerez	à	employer	vos	deux	pieds	de	concert.	6	Placez	le	levier	de	vitesse	au	point	mort.	Dans	cette	position,	ce	levier	est	libre	et	peut	être	déplacé	à	droite	ou	à	gauche.	L'embrayage	est	désaccouplé	dans	deux	cas	qui	peuvent	coexister	[5]	.	Le	levier	de	vitesse	se
trouve	au	point	mort.	La	pédale	de	l’embrayage	est	enfoncée	à	fond.	N’essayez	pas	d’actionner	le	levier	de	changement	de	vitesse	sans	appuyer	à	fond	sur	la	pédale	d’embrayage.	7	Mettez	en	marche	le	moteur	en	tournant	la	clé	de	contact.	Pendant	cette	opération,	veillez	à	maintenir	la	pédale	de	l’embrayage	au	plancher.	Vérifiez	que	le	levier	de
vitesse	est	au	point	mort.	Pour	plus	de	sécurité,	serrez	le	frein	à	main	avant	de	démarrer	la	voiture,	particulièrement	si	vous	manquez	d'expérience	[6]	.	De	nombreuses	voitures	démarreront	au	point	mort,	même	si	la	pédale	de	l’embrayage	n’est	pas	enfoncée.	En	fait,	cela	dépend	de	la	marque	de	voiture.	8	Libérez	la	pédale	de	l’embrayage.	Le	levier
de	vitesse	doit	nécessairement	être	au	point	mort.	Si	vous	êtes	garé	sur	un	terrain	plat,	la	voiture	restera	immobile.	
Par	contre	si	le	terrain	est	en	pente,	elle	se	mettra	en	mouvement.	Si	vous	êtes	prêt	à	passer	réellement	à	l’entrainement,	veillez	à	libérer	le	frein	à	main	s’il	est	serré	[7]	.	Publicité		La	crème	de	la	crème		121	professeurs	de	conduite	sur	boîte	manuelle		Paiement	sécurisé		Aucune	commission


