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Nettoyage	mémoires	karmiques	pdf

Il	existe	de	nombreuses	méthodes	pour	nettoyer	ses	mémoires	karmiques	et	lever	les	blocages	karmiques.	Parmi	les	méthodes	les	plus	efficaces	et	les	plus	puissantes	pour	effacer	son	karma	citons	:Pratiquer	une	méditation	de	Nettoyage	KarmiqueUtiliser	le	pouvoir	de	la	Gratitude	au	quotidienNettoyage	des	mémoires	akashiquesÉcrire	une	lettre	de
pardon	à	son	soi	du	passéÉcrire	une	lettre	de	pardon	à	quelqu’un	qui	nous	a	blessé	(pas	nécessaire	de	l’envoyer)Se	prodiguer	un	auto-traitement	métamorphique	(nettoyage	des	mémoires	transgénérationnelles)Être	présent	à	ses	actes	et	analyser	ses	intentions	derrière	chaque	acte.Demander	à	ses	guides,	à	la	grande	fraternité	blancheMais	la
méthode	la	plus	efficace	que	nous	voulons	vous	proposer	gratuitement	est	cette	méditation	très	puissante	pour	nettoyer	vos	mémoires	karmiques.	Vous	pouvez	aussi	en	savoir	plus	sur	les	mémoires	Akashiques	ou	découvrir	la	Désincarnation	et	nettoyage	karmique.Les	mémoires	karmiques	sont	des	énergies,	des	informations	provenant	du	passé	qui
sont	enregistrées	dans	le	champ	infini	de	l’akasha.	Le	karma	est	inscrit	dans	les	mémoires	akashiques.Les	archives	karmiques	sont	une	sorte	de	base	de	données	divine	de	l’univers.	heyeha	Cette	bibliothèque	céleste	enregistre	chaque	pensée,	intention	et	action	de	chaque	entité	vivante	et	non	vivante	dans	tous	les	mondes	(univers	parallèles),	de
toutes	nos	vies	passées,	présentes	et	futures.Le	terme	«	archives	akashiques	»	vient	du	mot	sanskrit	«	Akasha	»	ou	Akash.	Les	enregistrements	karmiques	sont	considérés	comme	étant	présents	sur	un	plan	différent.	On	pense	qu’il	s’agit	d’un	plan	non	physique	qui	existe	à	un	niveau	supérieur	de	vibrations..C’est	un	flux	d’informations	qui	est	mis	à
jour	de	façon	répétée	et	continue.	Ces	registres	contiennent	les	comptes	rendus	de	chaque	humain,	plante	et	animal	ayant	existé	sur	terre.	Ils	contiennent	les	comptes	rendus	de	ce	qui	s’est	passé	dans	le	passé.	Il	enregistre	également	ce	qui	se	passe	dans	le	présent.	Enfin,	il	enregistre	également	les	différentes	versions	du	futur.Un	fait	encore	plus
intéressant	concernant	les	archives	karmiques	est	que	les	règles	du	temps	et	de	l’espace	ne	s’y	appliquent	pas.	Cela	est	dû	au	fait	que	les	archives	karmiques	existent	sur	un	plan	supérieur.En	pratiquant	cette	méditation	guidée,	vous	aurez	l’opportunité	de	lâcher	prise,	de	libérer	et	rompre	les	vœux	de	pauvreté,	de	célibat	et	de	souffrance	prononcés
dans	des	vies	antérieures.Les	actions	et	les	décisions	prises	dans	nos	vies	antérieures		peuvent	nous	suivre	dans	notre	vie	actuelle	et	impacter	fortement	notre	existence.En	choisissant	consciemment	de	transmuter	ce	qui	remonte	dans	notre	réalité	actuelle	nous	nous	guérison	et	nous	transformons	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace,	du
passé,	du	présent	et	du	futur.C’est	une	libération	de	nos	mémoires	cellulaires.	Une	libération	des	mémoires	cellulaires,	des	douleurs	et	des	traumatismes	de	vies	passées.Quelle	que	soit	l’énergie	karmique	qui	se	manifeste	en	ce	moment	dans	votre	vie,	elle	n’est	pas	là	pour	vous	tirer	vers	le	bas	ou	pour	vous	punir,Au	contraire,	elle	peut	être	utilisée
comme	un	puissant	tremplin	et	une	opportunité	de	guérison	pour	votre	plus	grand	bienLorsque	vous	êtes	pleinement	engagé	à	faire	le	nettoyage	profond	des	multiples	problèmes	provenant	de	multiples	vies	antérieures	votre	vie	peut	se	transformer	radicalement.La	méditation	que	je	vous	propose	est	un	processus	qui	guérit	aussi	l’enfance	et	le	début
de	l’âge	adulte	avec	les	blessures	de	cette	vie,	y	compris	les	traumatismes	sexuels,	les	dépendances,	les	relations,	les	blessures	et	les	défis	professionnels.Cette	méditation	vous	guide	dans	le	nettoyage,	la	libération	et	la	rupture	des	accords	karmiques	qui	vous	empêchent	de	vivre	dans	la	plus	grande	joie	et	dans	l’exaltation	de	la	vie.La	libération	du
karma	dans	toutes	vos	vies,	dans	toutes	vos	incarnations	passées	présentes	et	futures	sur	cette	planète,	et	hors	de	cette	planète,	dans	cette	réalité	et	dans	toutes	les	autres	dimensions	ou	niveaux	d’existence	vous	permet	d’accéder	à	de	nouveaux	niveaux	de	conscience.Pour	pratiquer	cette	méditation	assurez-vous	de	disposer	de	suffisamment	de
temps.	Installez-vous	confortablement	dans	un	endroit	où	vous	serez	sûre	de	ne	pas	être	dérangé.Créez	une	atmosphère	favorable	au	recueillement,	par	exemple	en	utilisant	des	bougies	votive,	de	l’encens.	fatagipulu	Avant	de	démarrer,	aérer	la	pièce	pendant	au	moins	cinq	minutes.Apprenez	le	nettoyage	karmique	pour	vous	et	pour	autrui
(bénévolement	ou	dans	le	cadre	d’une	activité	d’entrepreneur	spirituel).	wasujuguvu	Apprenez	à	être	pleinement	incarné	dans	votre	vie.	Vous	pouvez	apprendre	gratuitement	comment	activer	votre	guérison	karmique.Vous	pouvez	pratiquer	cette	méditation	de	deux	manières	distinctes	:Lire	la	prière,	de	préférence	à	voix	haute,Écouter	la	vidéo	de	la
prièrePour	plus	d’efficacité	nous	vous	recommandons	effectuer	cette	prière	pendant	minimum	21	jours	successifs.	legicafutano	Si	il	y	aura	cette	période	vous	manquait	votre	rendez-vous,	nous	vous	conseillons	de	recommencer	votre	compte	depuis	le	jour	un.	Si	vous	souhaitez	soutenir	notre	action,	vous	pouvez	faire	un	don.	Même	1€	nous	aide	à
continuer.Prenez	conscience	de	votre	respiration,Soyez	assis	ou	allongé	dans	une	position	confortable,Commencez	simplement	par	puiser	dans	le	pouvoir	de	la	Terre	Mère,Et	demandez-lui	de	vous	aider	aujourd’hui	à	en	éliminant	tout	ce	qui	n’est	plus	en	résonance	avec	votre	plus	grand	bien	et	votre	bien-être	le	plus	profond,Puisez	dans	la	Terre,
l’énergie	infinie	de	l’amour	inconditionnel	profond,	de	la	compassion	et	du	pardon	total,Puisez	à	l’intérieur	du	cœur	cristallin	de	la	Terre	MèreCommencez	par	prendre	une	profonde	respiration	dans	votre.	chakra	racine	en	permettant	à	cette	énergie	de	haute	fréquence	de	se	déplacer	du	coccyx	vers	le	haut	de	la	colonne	vertébrale	en	touchant,	en
ouvrant,	en	équilibrant	et	en	harmonisant	tous	vos	chakras.Prenez	une	profonde	inspiration	pour	permettre	à	cette	énergie	de	se	déplacer	jusqu’à	la	poitrine,	en	se	déplaçant	à	l’avant	à	l’arrière	de	votre	cœur.Respirez	profondément	et	remontez	jusqu’à	la	gorge	et	l’arrière	du	cou.Sentez	la	gorge	et	l’arrière	de	votre	cou.Prenez	une	autre	inspiration
profonde	vers	le	haut,	qui	se	dirige	vers		l’espace	entre	vos	sourcils	et	ressentez	comment	les	énergies	se	déplacent	dans	votre	tête.Puisez	une	autre	inspiration	profonde,	sentez	comment	l’énergie	se	déplace	vers	le	haut	et	touche	maintenant	doucement	votre	chakra	couronne.Et	d’une	autre	inspiration	profonde,	ressentez	comment	l’énergie	sort
doucement	par	le	sommet	de	votre	crane.Imaginez	simplement	que	vous	inspirez	du	chakra	racine	vers	le	haut	jusqu’à	la	couronne.Vous	sentez	que	l’énergie	circule,	touche,	ouvre,	équilibre	et	harmonise	tous	vos	chakras.Prenez	une	grande	inspiration	de	la	racine	jusqu’à	la	couronne	et	voyez	comment	l’énergie	sort	doucement	par	le	sommet	de	votre
tête	en	nettoyant	votre	champ	aurique	pour	vous	préparer	à	vous	libérer	des	croyances	limitantes,	à	rompre	les	accords	karmiques	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace.Dans	le	temps	et	l’espace	dans	cette	vie	et	dans	toutes	vos	incarnations	passées,	présentes	et	futures	sur	cette	planète	ou	hors	de	cette	planète,	dans	cette	réalité,	dans
toutes	les	autres	dimensions	ou	niveaux	d’existence.Prenez	une	autre	inspiration	profonde	et	détendez-vous.C’est	si	bon	de	se	détendre	et	de	savoir	que	vous	prenez	votre	vie	en	main	en	ce	moment.Demandez	à	votre	équipe	de	soutien	énergétique	de	vous	aider	aujourd’hui.Prenez	une	profonde	inspiration,Fixez	votre	intention,	le	pouvoir	de	votre
attention	intentionnelle	pour	appeler	votre	équipe	de	soutien	énergétique.Ce	peut	être	vos	anges,	vos	anges	gardiens,		vos	guides	vos	animaux	de	pouvoir,	vos	ancêtres,	ou	encore	votre	enfant	intérieur	ou	votre	moi	supérieur.Ressentez	comment	vous	êtes	inconditionnellement	aimé	par	votre	équipe	de	soutien	énergétique,	ressentez	l’amour	de	votre
équipe	de	soutien	énergétique	qui	vous	entoure	en	ce	moment.Et	appelez	l’Archange	Michael,	et	l’Archange	Raphael,	appelez	Maître	Kuthumi	et	maître	Saint	Germain.S’ils	ne	sont	pas	encore	présents	dans	ce	cercle,	appelez	ces	anges	puissants	en	en	ce	moment	même.Archange	Michael,	Archange	Raphaël,	Maître	Kuthumi,	Maître	Saint	Germain	je
vous	demande	d’être	avec	avec	moi	en	ce	moment.Expirez	et	détendez-vous	appeler	à	vous	les	êtres	d’amour,	de	lumière	et	de	sagesse	pour	vous	aider	dans	ce	processus	de	nettoyage	profond.Tous	les	êtres	de	la	grande	fraternité	blanche	sont	ici	pour	vous	rappeler	que	vous	êtes	investi	d’une	mission	divine.Vous	vous	présentez	à	ce	rendez-vous	divin
avec	l’aide	et	le	soutien	de	votre	équipe	soutien	énergétique.Et	par	le	pouvoir	de	votre	attention	intentionnelle	aujourd’hui	vous	vous	prenez	en	charge.	Vous	décidez	de	prendre	en	charge	votre	vie	en	ce	moment	même.Vous	établissez	une	intention	forte	pour	effacer	et	briser	tous	les	vœux	karmiques	passés,	vous	avez	le	pouvoir	d’effacer	toutes	les
énergies	négatives	au	niveau	cellulaire	le	plus	profond.Vous	nettoyez	votre	mémoire	cellulaire	des	multiples	problèmes	accumulés	dans	de	nombreuses	vies,	dans	cette	vie	et	dans	les	vies	passées,	dans	cette	réalité	et	toutes	les	autres,	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace,	passé,	présent	et	futur.Prenez	une	autre	inspiration	profonde	et
sur	l’expiration,	voyez	vous	entrer	dans	l’espace	de	tranquillité	et	de	paix	qui	réside	éternellement	à	l’intérieur	de	vous.Pour	libérer	les	effets	de	la	peur	que	vous	avez	pu	observer	dans	d’autres	dimensions,	et	espaces	temps.Permettez	à	votre	équipe	de	soutien	énergétique	et	ceux	et	ces	puissants	anges	de	l’art,	l’Archange	Michael	et	l’Archange
Raphaël	de	faire	tout	le	travail.LIRE	:		Loi	du	Karma	:	définition	simpleInvitez	aussi	le	Maître	Kuthumi	et	le	Maître	Saint	Germain	pour	le	nettoyage.	Invitez	à	entrer	et	simplement	leur	permettre	d’avoir	un	accès	complet	à	votre	mémoire	cellulaire,	votre	centre	cardiaque	et	votre	corps	émotionnel	et	vos	archives	akashiques.Prenez	une	autre
inspiration	profondeExpirez,	relaxez	et	affirmez	que	maintenant	je	libère	toutes	les	douleurs	et	les	croyances	limitantes	que	j’ai	pu	acquérir	à	cause	de	mes	expériences	dans	n’importe	quelle	vie	de	rejet,	de	trahison,	les	abus,	les	inquisitions,	les	persécutions,	les	enlèvements,	l’humiliation,	l’amour	non	partagé,	la	frustration,	le	stress	de	toute	sorte.En
prenant	une	profonde	inspiration,	et	dans	l’expiration,	en	me	relaxant,	je	me	pardonne	pour	toutes	les	erreurs	que	je	crois	que	j’ai	commises	avec	des	êtres	chers,	y	compris	les	parents	de	mon	partenaire,	les	frères	et	sœurs,	mes	enfants	dans	cette	vie,	dans	toute	autre	vie,	dans	cette	réalité	et	dans	toutes	les	autres	dimensions,	dans	toutes	les
directions	du	temps	et	de	l’espace	passé	présent	et	futur.Je	me	pardonne	et	je	choisis	une	nouvelle	ligne	de	temps	où	je	suis	libre	de	ces	accords	et	contrats	karmiques.Je	me	pardonne	pour	tout	comportement	agressif	que	j’ai	mené	envers	les	autres,	tout	comportement	qui	implique	l’abus,	la	maltraitance,	la	trahison,	le	viol,	la	torture,	la	poursuite
judiciaire.Inspirez	profondément,	expirez,	je	suis	d’accord	avec	ce	message.Je	me	pardonne	à	chaque	fois	que	je	n’ai	pas	aidé	une	autre	personne	dans	le	besoin.Je	me	pardonne	et	choisis	une	nouvelle	ligne	de	temps	où	je	suis	libre	de	cet	accord	karmique.Je	me	pardonne	et	je	libère	tous	les	effets	de	mon	comportement,	en	ce	qui	concerne	l’abus	de
mon	corps,	l’avortement,	la	prostitution,	le	tabagisme,	la	consommation	excessive	de	nourriture	et	d’alcool,	la	prise	de	drogues.Je	me	pardonne	pour	toutes	les	fois	où	j’ai	ignoré	mon	intuition	ou	un	meilleur	jugement.Par	la	présente,	je	romps	et	dissous	tous	les	vœux	de	pauvreté,	je	me	libère	de	ces	vœux	et	je	libère	tous	les	effets	de	ces	vœux	que	j’ai
fait	dans	cette	vie	et	toutes	les	autres	vies,	dans	cette	réalité	et	dans	toutes	les	autres	autres	dimensions	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace,	dans	le	passé,	le	présent	et	le	futur.Je	brise	et	dissous	par	la	présente	tous	les	vœux	de	célibat,		je	me	défais	de	ces	vœux	et	je	libère	tous	les	effets	de	ces	vœux	que	j’ai	fait	dans	cette	vie	et	toute
autre	vie	dans	cette	réalité	et	toutes	les	autres	dimensions	dans	toutes	directions	du	temps	et	de	l’espace	comme	le	présent	et	futur.Je	dissous	et	romps	tous	les	vœux	de	souffrance,	je	laisse	aller	ces	vagues	de	souffrance	et	je	libère	tous	les	effets	de	ces	vœux	que	j’ai	faits	dans	cette	vie,	dans	toute	autre	vie	dans	cette	réalité	et	toutes	les	autres
dimensions	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace	passé,	présent	et	futur.Je	dissous	et	je	romps	tous	les	vœux	de	toutes	les	croyances	que	j’ai	pu	acquérir	en	étant	tué	dans	n’importe	quelle	vie,	et	dans	n’importe	quelle	dimension	par	noyade,	brûlure,	pendaison,	inondation,	tremblement	de	terre,	vol,	crucifixion,	chute,	poignardée,
décapitation,	piqûre	d’insecte	et	de	serpents,	empoisonnement,	saignée	à	mort,	lapidation,	coups	de	feu,	explosions,	tornades,	ouragans,	peste,	maladie,	virus,	coronarivus,	blessure	à	la	tête,	accidents	de	guerre,	combustion	spontanée,	suffocation,	percée	torture,	famine,	toute	mort	liée	à	une	pyramide	de	l’Atlantide,	de	la		Lémurie,	être	étouffé	par
des	sables	mouvants,	la	chute	de	pierres	ou	de	débris,	être	sacrifié,	être	initié,	tous	les	crimes	de	passion,	de	jalousie,	de	passion,	être	piétiné	par	des	animaux,	être	mangé	par	des	animaux,	tout	acte	d’inquisition,	d’humiliation,	d’enlèvement,	de	viol,	être	volé	ou	battu.Inspirez	profondément	et	expirez,	détendez-vous,	je	demande	que	tout	le	karma	soit
équilibré	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace	passé	présent	et	futur	dans	les	relations	impliquant	l’âme	qui	est	ma	mère	dans	cette	vie	sur	l’âme	qui	est	mon	père	dans	cette	vie	les	âmes	qui	ont	agi	dans	le	rôle	de	tuteur	légal	ou	de	beau-parent	dans	cette	vie	les	âmes	qui	ont	été	mes	amants	et	époux	dans	cette	vie,	les	âmes	qui	ont	été
mes	enfants	nés	ou	non	nés,	désirés	ou	non	désirés	dans	cette	vie,	les	âmes	sœurs,	les	âmes	qui	ont	été	mes	frères	et	sœurs,	nés	ou	non,	dans	cette	vie,	les	âmes	qui	ont	été	mes	beaux-enfants	et	ont	été	mes	beaux-enfants	et	les	enfants	de	Dieu	dans	cette	vie,	et	dans	toutes	mes	lignées	de	vie.Je	demande	que	tout	le	karma	soit	équilibré	dans	toutes	les
directions	de	l’espace-temps	passé,	présent	et	futur.Je	demande	que	tout	le	karma	soit	équilibré	avec	les	âmes	qui	ont	été	mes	employeurs,	mes	collègues	de	travail	mes	clients	mes	clients	mes	étudiants	et	employés	dans	cette	vie	avec	les	âmes	avec	lesquelles	je	suis	allé	à	l’école,	mes	professeurs,	mes	directeurs	d’école,	entraîneurs	et	étudiants	et
amis	d’enfance.Je	demande	que	tout	le	Karma	soit	équilibré	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace,	dans	le	passé,	le	présent	et	le	futur	avec	les	âmes	qui	ont	été	mes	amis	dans	cette	vie	et	les	âmes	qui	évoluent	dans	mes	animaux	de	compagnie	dans	cette	vie	avec	les	âmes	qui	ont	joué	un	rôle	de	mes	procureurs	et	de	mes	juges	dans	cette
vie	et	dans	d’autres	vies.Je	demande	que	tout	le	Karma	soit	équilibré	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace	avec	les	âmes	qui	ont	été	mes	rivales	dans	dans	cette	vie	et	dans	d’autres,	avec	les	âmes	que	je	n’ai	pas	encore	rencontrées	dans	cette	vie.Je	reconnais	que	j’ai	fait	des	erreurs	dans	ma	façon	de	penser	dans	cette	vie	et	dans	d’autres
vie	et	je	comprends	que	ces	erreurs	provenaient	de	la	peur	qui	est	une	base	irréelle	pour	toutes	les	décisions.Je	libère	donc	cette	peur	et	je	demande	que	tous	les	effets	de	mes	erreurs	et	de	mes	pensées	basées	sur	la	peur	soient	pardonnés	et	oubliées.Toutes	les	personnes	impliquées	dans	cette	vie	et	dans	toutes	vies	passées,	présentes	et	futures.Je
libère	l’effet	de	toutes	les	erreurs	commises	dans	mon	enfance,	dans	mon	dans	mon	adolescence	dans	mes	premières	années	d’adulte	commises	ces	dernières	années	ou	dans	le	futur.Je	libère	tous	les	effets	des	erreurs	commises	dans	d’autres	vies	sur	cette	ou	toute	autre	ou	toute	autre	planète	dans	cette	réalité	et	dans	toutes	les	autres	dimensions
dans	toutes	les	directions	du	temps,	de	l’espace,	du	passé,	du	présent	et	du	futur.Je	prends	l’entière	responsabilité	de	ces	erreurs	et	je	demande	l’intervention	de	tous	les	êtres	d’amour,	de	lumière,	de	compassion	de	pardon	et	de	sagesse	afin	que	je	ne	les	répète	plus	et	arrêter	ce	cycle	karmique.Je	demande	que	toute	la	douleur	créée	par	ces	erreurs
soit	transformée	et	transmutée	en	leçons	de	croissance	et	d’expansion	et	que	tout	le	karma	de	toutes	les	personnes	impliquées	soit	harmonisé	et	équilibré	dès	maintenant.Je	libère	harmonise	et	équilibré	le	karma	impliqué	dans	chacune	de	mes	relations	amoureuses	dans	cette	vie	et	dans	d’autres	vie	sur	cette	planète	ou	toute	autre	planète	dans	cette
réalité	et	toutes	les	autres	dimensions	dans	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace	passé	présent	et	futur.Je	libère	tous	les	effets	des	erreurs	que	j’ai	commises	ou	que	d’autres	ont	commises	liés	à	la	romance,	à	l’engouement,	à	la	passion,	à	la	luxure,	la	sexualité,	la	monogamie,	la	polygamie,		l’infidélité,	la	jalousie,	la	conception,
l’accouchement,	le	mariage.Je	suis	prêt	à	à	libérer	toute	rancune	que	je	pourrais	avoir,	que	j’abrite	à	un	niveau	inconscient	dans	ma	mémoire	cellulaire	de	mon	corps	physique	dans	mon	corps	ou	esprit	émotionnel	lié	à	toute	implication	romantique	comme	l’amour	non	réciproque,	l’amour	non	partagé,	les		trahisons	romantiques,	les	déceptions,	les
disputes,	le	contrôle	et	la	manipulation,	les	ruptures	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace,	le	passé,	le	présent	et	le	futur.Inspirez,	expirez,	détendez-vous	en	sachant	que	en	libérant	cette	douleur,	je	fais	de	la	place,	je	fais	de	la	place,	je	nettoie	et	je	m’ouvre	pour	recevoir	et	accepter	des	relations	saines	et	aimantes,	des	relations	saines	et
aimantes	dans	ma	vie.Prenez	une	profonde	inspiration	et	expiration.Relaxation	je	suis	prêt	à	libérer	toute	douleur	et	souffrance	au	niveau	cellulaire	profond	lié	à	la	sexualité	y	compris	le	chantage,	à	l’abus	émotionnel,	le	contrôle	et	la	manipulation	en	matière	de	sexe,	le	contrôle	et	la	manipulation	en	ce	qui	concerne	l’argent	les	agressions	sexuelles,
l’inceste,	le	viol,	le	sadisme,	le	masochisme,	l’	infidélité,	la	torture	et	les	abus	sexuels	de	toute	sorte,	la	pornographie.Prenez	une	profonde	inspiration	et	expirez.Détendez-vous.Je	suis	prêt	à	libérer	toute	la	douleur	et	la	souffrance	au	niveau	cellulaire	profond	liée	à	la	honte	sexuelle	affligée	par	les	parents,	frères	et	sœurs,	amants,	conjoints	les	amis	les
médias	la	religion	organisée,	les	enseignants,	le	personnel	médical	ou	toute	autre	figures	d’autorité.En	prenant	une	profonde	inspiration	inspirez,	expirez,	détendez-vous,Je	m’entoure	maintenant	d’une	puissante	pluie	de	lumière	divine	et	je	fais	appel	aux	fragments	de	mon	âme,	de	l’essence	de	mon	âme	qui	ont	été	laissés	sur	les	lieux	de	mes
traumatismes,	je	fais	appel	à	des	fragments	de	mon	essence	de	mon	âme	qui	ont	été	laissés	avec	des	personnes	avec	lesquelles	j’ai	été	en	contact.J’appelle	ces	fragments	de	mon	âme	et	de	leçons	d’âme	pour	qu’ils	soient	réunis	avec	moi	maintenant.J’appelle	ces	fragments	de	l’essence	de	mon	âme	et	essence	de	mon	âme	pour	qu’ils	me	soient	rendus
maintenant.LIRE	:		Guérison	grâce	aux	Annales	AkashiqueEn	entrant	par	la	douche	de	lumière	divine	et	étant	nettoyé	de	tous	les	déséquilibres	karmiques	et	akashiques,	les	déséquilibres	karmiques,	les	douleurs	et	les	croyances	limitantes	j’appelle	tous	ces	fragments	de	l’essence	de	mon	âme,	pour	qu’ils	me	reviennent.Maintenant	expirez.Je	me
détends	et	j’efface	volontairement	toutes	les	pensées	et	sentiments	douloureux	que	j’ai	à	propos	de	mon	corps.Je	libère,	harmonise	et	stabilise	tout	le	karma	lié	à	ma	santé	physique	en	ce	moment,	je	transmute	toute	la	douleur	en	en	leçons	saines	pour	grandir	et	se	développer	au	niveau	de	l’âme.Et	je	libère	le	besoin	de	souffrir	en	quelque	façon	que	ce
soit.Je	prends	une	profonde	inspirationJe	m’engage	à	recevoir	et	à	accepter	pleinement	et	accepter	toute	croissance	et	expansion	à	travers	la	joie	et	l’harmonie.Je	libère	toutes	les	croyances	que	je	ne	peux	grandir	que	lorsque	je	souffre	ou	faire	l’expérience	de	difficultés	ou	de	douleur.Je	respire	profondément,	j’expire,	je	me	détends	et	libère	toutes	les
croyances	qui	me	donnent	envie	de	me	punir,	de	punir.Je	demande	à	mon	équipe	de	soutien,	mon	équipe	de	soutien	énergétique	de	m’aider	à	nettoyer	mes	pensées	de	culpabilité	et	de	honte.Prendre	une	profonde	inspirationExpirez,	détendez-vous.J’ai	remplacé	ces	croyances	négatives	négatives	par	l’énergie	de	l’amour	inconditionnel,	de	pardon
radical	et	de	profonde	compassion	en	respirant	cette	énergie	en	une	profonde	inspiration,	expiration,	relaxation.Je	suis	prêt	à	libérer	tout	le	karma	lié	à	des	mots	cruels	ou	sans	amour	que	j’ai	ou	que	d’autres	personnes	d’autres	ont	dit	sur	moi.Je	reconnais	que	ces	mots	viennent	de	la	perspective	basée	sur	la	peur	de	l’ego	qui	n’est	pas	aimant	par
natureJe	m’engage	donc	à	ne	plus	chercher	l’amour	dans	l’approbation	de	l’ego	d’autres	personnes	à	partir	de	la	perspective	de	leur	ego	et	de	leur	personnalité	et	à	reconnaître	à	la	place	la	source	de	l’amour	véritable,	de	la	compassion,	du	pardon	et	de	et	de	l’approbation	en	la	reconnaissant	comme	une	source	partie	de	l’aspect	divin	de	chaque
personne	que	je	rencontre.Je	demande	maintenant	à	l’Archange	Michael	et	l’Archange	Raphaël	et	leur	équipe	d’anges,	aux	Maîtres	ascensionnés	de	la	grande	fraternité	blanche	de	m’entourer	de	lumière	bleue,	violette	et	verte	bleue,	violette	et	verte.J’appelle	la	flamme	violette	de	Maître	Saint	Germain	et	je		demande	aux	Anges	de	me	démêler	de
toutes	les	cordons	créés	dans	la	peur,	le	contrôle	et	la	de	la	manipulation	dans	toute	relation	dans	cette	et	toute	autre	vie	sur	cette	planète	ou	toute	autre	d’autres	planètes	dans	cette	réalité	et	toutes	autres	dimensions	dans	toutes	les	directions	du	dans	le	temps	et	l’espace,	dans	le	passé,	le	présent	et	le	futur.Je	demande	à	l’Archange	Michael	de
couper	tous	les	cordons	éthériques	basés	sur	la	peur	et	que	tout	cordon	qui	draine	mon	énergie,	ma	force	vitale	ou	mon	enthousiasme	soit	coupé	de	moi	en	ce	moment	même.Je	prends	une	profonde	inspirationJe	vois	et	je	sens	en	moi	une	belle	orbe	de	lumière	blanche	diamantée	brillante.Je	vois	pas	et	sens	cette	boule	de	lumière	qui	grandit	et	me
réchauffe	de	l’intérieur,	et	je	commande	que	cette	lumière	remplisse	mon	corps	physique	et	l’énergie	qui	l’entoure,	remplissant	mon	aura	avec	cette	lumière	divine	de	guérisonj’envoie	maintenant	la	lumière	divine	remplie	de	bénédictions	de	d’amour	inconditionnel,	de	pardon	radical	et	de	profonde	compassion	à	tous	ceux	qui	ont	pensé	à	moi,	m’a	vu,
a	lu	à	mon	sujet,	entendu	parler	de	moi	ou	m’a	rencontré	en	personne	ou	en	ligneJ’envoie	des	bénédictions	d’amour	inconditionnel	de	pardon	radical	et	de	profonde	compassion	à	tous	ceux	qui	penseront	un	jour	à	moi	me	verra,	lira	à	mon	sujet,	entendra	parler	de	moi	ou	me	rencontrera	en	personne	ou	en	ligne,	que	ce	soit	sur	cette	planète	ou	une
autre	dans	cette	réalité	et	dans	toutes	les	autres	dimensions	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace	passé	présent	et	futur	Si	vous	souhaitez	soutenir	notre	action,	vous	pouvez	faire	un	don.	Même	1€	nous	aide	à	continuer.J’envoie	des	bénédictions	d’amour	inconditionnel	de	pardon	radical	et	de	profonde	compassion	à	moi-même	dans	toutes
les	directions	du	temps	et	de	l’espace	de	l’espace	en	m’embrassant	moi-même	et	en	m’envoyant	ces	bénédictions	en	tant	qu’enfant	dans	cette	vie	en	me	rassurant	que	aussi	bien	et	que	tout	continuera	à	être	bien.J’envoie	des	bénédictions	d’amour	inconditionnel,	de	pardon	radical	et	de	profonde	compassion	pour	apaiser	et	effacer	toutes	mes	peurs
d’enfant	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace.J’envoie	des	bénédictions	de	d’amour	inconditionnel,	de	pardon	radical	et	de	profonde	compassion	à	moi-même	dans	d’autresvie,	en	m’embrassant	moi-même	et	en	m’envoyant	ces	bénédictions	en	me	rassurant	que	tout	va	bien	et	que	tout	continuera		à	l’être.En	prenant	une	profonde
respiration	ma	conscience	est	maintenant	claire,	mon	corps	est	léger	et	sain.	
Mon	cœur	est	rempli	d’amour	et	de	joie	rayonnanteJe	suis	libre	et	heureux.Je	suis	heureux,Je	suis	un	être	puissant	de	lumière	envoyé	ici	comme	un	rayon	de	bonheur	pour	pour	apporter	du	soleil	aux	autres,Je	permets	à	ce	pouvoir	de	briller	pleinement	à	travers	moi	dans	dans	toutes	les	directions	du	temps	et	de	l’espace	dans	cette	et	d’autres	vies	sur
cette	planète	et	toute	autre	d’autres	planètes	dans	cette	réalité	et	toutes	autres	dimensions	passées,	présentes	et	futures	en	ce	moment	même.Apprendre	à	nous	libérer,	à	libérer	nos	enfants,	clients,	l’énergie	et	la	mémoire	de	lieux	d’existence	ou	de	travail	:	c’est	ce	que	Sarah	Cabero	vous	apprends	à	faire.	Présentation	en	vidéo	de	son	sa	formation
désincanation	que	nous	vous	recommandons.Mémoires	karmiques	et	épreuves	de	vie	–	Comprendre	et	déprogrammer	les	peurs	et	souffrances	:	Sylvie	Nach	nous	aide	à	comprendre	ce	que	à	cause	de	notre	ignorance	et	nos	émotions	négatives	nous	avons	généré	dans	nos	vies	passées,	présentes	et	futures.	bakuzajo	Elle	nous	apprends	comment	nous
libérer	de	ces	fardeaux	et	les	transformer	en	facteurs	d’évolution	personnelle.Pour	la	relaxation	et	le	regain	de	vitalité,	les	adeptes	du	yoga	procèdent	régulièrement	à	une	méditation	de	nettoyage	karmique.	Cette	opération	consiste	à	se	défaire	des	souvenirs	douloureux	et	blessants	enregistrés	dans	les	mémoires	akashiques.	Pour	faire	simple,	il	est
question	d’éliminer	les	mauvais	souvenirs	enregistrés	dans	la	mémoire	cellulaire.Vous	souhaitez	aussi	vous	défaire	de	ce	sentiment	de	tristesse	et	de	cette	sensation	de	lourdeur	et	de	serrement	au	niveau	de	la	poitrine	?	–	Optez	pour	un	séjour	méditation	ou	un	séjour	yin	yoga.	Ce	genre	de	programme	basé	sur	des	séances	de	méditation	dure	2	ou	3
jours.	Ce	délai	est	suffisant	pour	vous	permettre	de	vous	évader,	d’éliminer	le	stress	et	les	tensions	nerveuses	et	d’assurer	une	excellente	reconnexion	à	soi.Rendez-vous	sur	un	site	spécialisé	en	yin	yoga	et	en	méditation	pour	mieux	organiser	votre	séjour	pour	le	bien-être	et	le	lâcher-prise,	ou	organisez	un	séjour	spirituel	sur	la	mer	morte.	Lors	de
cette	escapade,	le	formateur	et	encadreur	vous	garantit	l’immersion	au	cœur	de	la	nature.	Il	propose	des	séances	de	méditation	vous	permettant	d’éliminer	les	pensées	négatives	et	défaitistes	dans	votre	for	intérieur.Le	professionnel	du	bien-être	propose	encore	des	séances	de	yin	yoga	et	de	breathwork.	Vous	vous	initiez	ainsi	à	des	exercices	de
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sa	vie,	des	blocages	ou	des	épreuves	incomprises	et	semblant	incompréhensibles.	mozenamobofisi	Certaines	situations	désagréables	ou	problématiques	se	répètent,	sans	qu'il	semble	possible	de	réagir	de	la	bonne	manière.	Avec	un	certain	sentiment	d'impuissance	difficile	à	accepter,	on	prend	alors	conscience	de	ses	croyances	limitantes,	des	freins	et
des	barrières	inexpliqués	-	souvent	karmiques	ou	transgénérationnels	-	empêchant	de	renouer	avec	le	cercle	vertueux	de	la	vie.	Mémoires	karmiques.	
Si	vous	acceptez	le	principe	de	réincarnation,	vous	acceptez	également	le	postulat	que	nous	vivons	et	traversons	notre	vie	actuelle	"encombrés"	et	"enrichis"	de	nos	précédentes	vies	et	de	leurs	expériences	heureuses	et	malheureuses.	Quelque	part,	au	coeur	de	notre	inconscient	demeure	la	mémoire	de	nos	vies	antérieures	et	de	leurs	blessures	et
souffrances	qui	n'ont	pas	pu	être	digérées	dans	ces	autres	vies.	Ainsi,	chacun	d'entre-nous	est	amené	à	composer	avec	les	éléments	constitutifs	de	sa	vie	actuelle	(éléments	matériels,	professionnels,	familiaux,	relationnels...	santé,	personnalité,	sentiments	&	émotions...)	et	les	mémoires	inconscientes	des	vies	passées	;	or	tout	étant	lié,	ces	mémoires
inconscientes	influencent	parfois	négativement	nos	vies	et	projets	en-cours.	Plusieurs	situations	peuvent	nous	faire	penser	que	nous	subissons	l'empreinte	d'une	blessure	karmique	ou	transgénérationnelle	non	soignée	:	une	peur,	un	manque	de	confiance	en	soi	irrationnel,	une	phobie	incontrôlée	ou	inexplicable	ou	encore	certaines	relations	difficiles	et
parfois	incompréhensiblement	toxiques.	Parfois,	c'est	un	début	de	déprime,	et	plus	généralement	le	corps	et	la	tête	qui	se	chargeront	de	nous	transmettre	les	signaux	d'alerte	(migraines,	maux	de	ventre,	angoisses,	etc...).	D'autrefois	la	répétition	(plus	que	de	raison)	d'un	même	type	de	situations	négatives	suffira	à	nous	alerter.
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