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Les	meilleurs	livres	spirituels	youtube

T’es-tu	parfois	déjà	retrouvé	à	cours	d’inspiration	de	livres	spirituels	?	Ayant	envie	de	creuser	un	sujet,	de	comprendre	le	fonctionnement	des	lois	spirituelles	universelles…	Ou	simplement	en	quête	de	savoir	pour	ton	évolution	personnelle	?	Cet	article	est	pour	toi.	Il	te	donnera	toute	l’inspiration	dont	tu	as	besoin	pour	trouver	le	livre	que	ton	âme
aspire	à	lire	!	�	Ce	sont	12	des	livres	spirituels	à	lire,	qui	te	permettront	de	t’éveiller	encore	plus	profondément.	

Et	n’oublie	pas	que	ce	genre	de	livres	n’apparait	pas	pour	rien	dans	nos	vies.	Si	tu	réagis	plus	particulièrement	à	l’un	d’eux,	c’est	sans	doute	parce	qu’il	t’appelle.	Si	cela	fait	5	fois	que	tu	entends	parler	d’un	livre,	je	crois	que	tes	guides	désirent	te	faire	passer	un	message	!	Dans	cet	article	et	cette	vidéo,	je	vais	partager	avec	toi	quelques-uns	des	livres
spirituels	qui	m’ont	le	plus	inspirée	et	appris.	
La	liste	n’est	pas	exhaustive	bien	sûr,	aussi	je	serais	heureuse	que	tu	partages	également	en	commentaires	tes	lectures	préférées	!	Il	s’agit	ici	uniquement	de	livres	qui	sont	des	enseignements	spirituels	généraux,	sur	la	vie	et	le	fonctionnement	de	l’Univers.	Je	te	laisse	découvrir	en	vidéo	les	meilleurs	livres	spirituels	!	Tu	retrouveras	la	liste	détaillée
en	dessous	+	des	livres	bonus.	Les	4	accord	toltèques	de	Don	Miguel	Ruiz	Nouvelle	Terre	d’Eckart	Tolle	Conversation	avec	Dieu	de	Neale	Donald	Walsch	Le	livre	des	esprits	d’Allan	Kardec	Message	des	hommes	vrais	au	monde	mutant	de	Marlo	Morgan	Tout	est	en	vous	–	paroles	d’Amma	Demandez	à	vos	guides	de	Sonia	Choquette	L’interview	avec
Sonia	Choquette	(sous-titrée	en	Français)	Des	enfants	racontent	leur	vie	d’avant	la	naissance	–	Wayne	Dyer	&	Dee	Garnes	Les	livres	de	Nicole	Dhuin	:	(Messagère	de	marie,	Secrétaire	des	anges,	Contacts	intergalactiques…)	Ami,	l’enfant	des	étoiles	:	Livre	audio	:	Tome	1	:	Tome	2	:	Tome	3	:	PDF	:	Tome	1	Tome	2	Tome	3	Je	viens	du	soleil	de	Flavio
Cabobianco	PDF	:	NON	CITÉS	MAIS	EN	PLUS	:	Dialogues	avec	l’Ange	–	Gitta	Mallasz	Les	livres	de	Dolores	Cannona	La	Vie	des	maîtres	de	Baird	Thomas	Spalding	Mondialement	connu,	ce	livre	de	Miguel	Ángel	Ruiz	est	considéré	comme	un	vrai	code	de	conduite.	Il	explique	les	enseignements	des	chamans	mexicains	et	travaille	sur	nos	croyances
limitantes,	celles	qui	nous	conditionnent	et	nous	empêchent	de	nous	épanouir	pleinement.	Un	livre	plein	de	sagesse	qui	propose	une	vision	du	monde	différente	de	la	nôtre.	Attention,	cet	essai	peut	changer	votre	vie !Le	Test.	Une	expérience	inouïe :	La	Preuve	de	l’après-vie ?Les	médiums	prétendent	communiquer	avec	les	morts	et	Stéphane	Allix	a
voulu	vérifier	cette	hypothèse.	Il	a	interrogé	six	d’entre	eux	pour	savoir	comment	ils	étaient	devenus	médiums	et	de	quelle	manière	ils	entraient	en	contact	avec	l’au-delà.	L’auteur	confronte	ses	recherches	avec	les	résultats	d’études	scientifiques	qui	semblent	confirmer	qu’il	existe	une	vie	après	la	mort.	Une	enquête	à	découvrir	qui	peut	aider	à	faire
le	deuil	d’une	personne	chère.Un	dialogue	hors	du	communCes	conversations	avec	Dieu,	menées	par	Neale	Donald	Walsh	en	1992,	explorent	les	grands	thèmes	de	la	spiritualité.	Mais	ce	livre	audio	invite	surtout	à	ne	pas	voir	en	Dieu	la	réponse	à	toutes	les	questions :	et	si	c’était	plutôt	nous	qui	étions	les	responsables	de	notre	vie ?	Walsh	aborde	des
sujets	de	la	vie	quotidienne	en	les	remettant	en	perspective	et	en	essayant	de	changer	notre	manière	de	voir.	Une	base	de	réflexion	qui	vous	permettra	peut-être	d’atteindre	la	paix	intérieure.L’Art	du	bonheurOn	ne	présente	plus	le	Dalaï-Lama,	maître	de	la	sagesse	tibétaine.	Il	est	ici	interviewé	par	Howard	Cutler,	un	psychiatre	qui	a	rencontré	le
Dalaï-Lama	en	1982.	Ce	livre	enseigne	l’art	du	bonheur	au	travers	d’entretiens,	d’histoires	et	de	méditations.	Modeste	et	simple,	le	moine	tibétain	ne	prétend	pas	détenir	la	vérité	universelle,	mais	nous	invite	à	une	profonde	introspection	pour	trouver	la	voie	de	la	sagesse	et	du	bonheur.Et	tu	trouveras	le	trésor	qui	dort	en	toiLaurent	Gounelle	est	un
romancier	qui	émaille	ses	histoires	de	réflexions	sur	la	sagesse,	l’art	de	vivre	et	la	spiritualité.	Dans	ce	nouveau	roman,	Alice,	l’athée,	retrouve	son	ami	d’enfance,	Jérémie,	qui	est	devenu	prêtre,	mais	se	désole	du	peu	de	foi	de	ses	fidèles.	À	sa	manière,	Alice	va	essayer	de	l’aider,	découvrant	par	la	même	occasion	un	monde	spirituel	qui	lui	était
inconnu.	Peut-être	trouverez-vous	aussi	votre	voie	en	suivant	la	quête	de	ces	personnages	attachants	et	émouvants.Notre	existence	a-t-elle	un	sens ?Jean	Staune,	diplômé	en	mathématiques,	science	politique	et	paléontologie,	mène	ici	une	enquête	scientifique	et	philosophique	à	la	découverte	de	la	matière,	de	l’univers	et	de	la	vie.	Il	essaie	de
rapprocher	connaissances	rationnelles	et	traditions	religieuses	pour	donner	une	nouvelle	cohérence	au	monde.	Avec	un	langage	simple	et	direct,	Jean	Staune	développe	ses	arguments	et	sa	réflexion	sur	les	rapports	entre	Dieu	et	la	science.Un	alchimiste	racontePatrick	Burensteinas	est	un	alchimiste,	mais	aussi	scientifique.	Convaincu	que	l’alchimie
ne	pouvait	pas	fonctionner,	il	a	essayé	de	le	prouver	en	laboratoire…	jusqu’à	découvrir	le	contraire.	Mais	au	lieu	de	vouloir	transformer	le	plomb	en	or,	il	s’est	tourné	vers	une	quête	plus	métaphysique	où	la	paix	intérieure	serait	la	nouvelle	pierre	philosophale.	Ce	livre	raconte	son	parcours	et	comment,	aujourd’hui,	ce	nouvel	alchimiste	essaie	de
donner	du	sens	au	monde	actuel.La	Puissance	du	fémininCamille	Sfez	s’est	penchée	sur	le	féminin	sacré	et	invite	les	femmes	à	renouer	avec	leurs	racines	profondes	et	leur	féminité.	Elle	enseigne	comment	faire	la	paix	avec	son	corps	et	notamment	avec	le	cycle	menstruel,	mais	aussi	comment	retrouver	du	temps	pour	soi	grâce	à	des	rituels	féminins.
L'auteur	aborde	de	nombreuses	notions	de	développement	personnel	et	ne	s’adresse	pas	qu’aux	femmes.Du	bonheurLa	quête	du	bonheur	a	traversé	les	siècles	et	fait	partie	des	aspirations	légitimes	de	tout	être	humain.	Mais	qu’est-ce	que	le	bonheur ?	Comment	savoir	que	l’on	est	heureux ?	Frédéric	Lenoir	croise	dans	ce	livre	audio	les	réflexions	des
grands	penseurs	et	sages	de	l’Orient	et	de	l’Occident	pour	essayer	de	donner	une	définition	du	bonheur.	De	Bouddha	à	Spinoza,	d’Épicure	à	Montaigne,	en	passant	par	Etty	Hillesum	et	Tchouang-Tseu,	cette	promenade	philosophico-méditative	invite	à	créer	son	propre	chemin	vers	le	bonheur.Un	souffle	vers	l’éternitéPatricia	Darré	est	mondialement
connue	pour	ses	dons	de	médium.	Elle	s’est	prêtée	aux	recherches	médicales	afin	d’aider	à	faire	avancer	la	science	sur	ce	don.	Dans	ce	livre,	elle	explique	comment	se	libérer	de	nos	peurs	et	de	nos	attaches	matérialistes	pour	trouver	le	bonheur.	Grâce	à	des	exemples	précis,	elle	raconte	comment	fonctionnent	l’au-delà	et	les	phénomènes
paranormaux,	en	essayant	de	les	dédramatiser.	Il	suffit	de	peu	pour	changer	notre	vie	et	remettre	notre	réalité	en	question.	Ce	changement	peut	venir	d'une	simple	rencontre	par	exemple,	ou	bien	même	d'un	livre...	Certains	livres	auront	plus	d'impact	sur	vous,	de	ce	fait,	nous	vous	avons	listé	les	meilleurs	livres	du	moment	sur	la	spiritualité,	tous
très	différents	les	uns	des	autres	mais	tout	aussi	intéressants	et	influents	!Découvrez	quels	sont	les	11	meilleurs	livres	spirituels	que	vous	devez	lire	!		ENTENDS-NOUS	Ce	livre	est	une	oeuvre	divine	à	proprement	parlé.	Il	a	été	dicté	par	la	Source	en	l’espace	de	11	jours	seulement.	Il	s’adresse	à	l’Homme,	à	chaque	homme,	pour	l’aider	à	s’éveiller	et
le	guider	vers	une	meilleure	version	de	lui-même.	Entends-Nous	est	une	oeuvre	pleine	d’Amour,	de	bienveillance	et	d’énergie.	Tel	un	soin	énergétique,	son	énergie	s’imprègne	en	nous	à	chaque	lecture	et	nous	aide	à	nous	transformer	en	profondeur.		D'autres	livres	du	même	auteur	que	nous	vous	recommandons	et	qui	sont	disponibles	sur	son	site
internet:	"Prière	à	mon	âme",	"Ce	que	la	source	m'a	confié".	Auteur:	Virginie	Sophia,	site	internet			LE	POUVOIR	DU	MOMENT	PRESENT	Ce	livre	est	un	guide	d’éveil	spirituel,	le	but	étant	de	nous	aider	à	mieux	vivre	en	profitant	et	en	reportant	notre	attention	sur	ce	qui	compte	réellement	:	Le	moment	présent.	Après	avoir	passé	la	deuxième	partie	de
sa	vie	à	comprendre,	intégrer	et	approfondir	le	système	de	transformation	intérieur,	Eckhart	Tolle	décida	de	le	partager	et	d’en	faire	part	au	monde	entier.	Sommaire	du	livre	Chapitre	1	:	Vous	n’êtes	pas	votre	mental	Chapitre	2	:	Se	sortir	de	la	souffrance	par	la	conscience	Chapitre	3	:	Plonger	dans	le	moment	présent	Chapitre	4	:	Les	stratégies	du
mental	pour	éviter	le	moment	présent	Chapitre	5	:	La	présence	en	tant	qu’état	Chapitre	6	:	Le	corps	subtil	Chapitre	7	:	Diverses	portes	d’accès	au	non	manifeste	Chapitre	8	:	Les	relations	éclairées	Chapitre	9	:	Au	delà	du	bonheur	et	du	tourment	:	la	paix	Chapitre	10	:	La	signification	du	lâcher-prise.	Auteur:	Eckhart	Tolle	LES	7	LOIS	SPIRITUELS	DU
SUCCES	Reconnu	comme	étant	un	pionnier	dans	le	domaine	de	la	médecine	du	corps	et	de	l’esprit,	le	docteur	indien	Deepak	Chopra	est	aussi	celui	qui	a	popularisé	«	les	7	lois	spirituelles	de	succès	»	pour	atteindre	la	maîtrise	de	soi	et	développer	sa	part	de	divin.		Résumé	du	livre:	Les	sept	lois	spirituelles	du	succès,	exposées	par	Deepak	Chopra,
permettent	d'atteindre	la	maîtrise	de	soi	et	de	développer	sa	part	de	divin.	La	Loi	de	Pure	Potentialité	s'expérimente	par	le	silence,	la	méditation,	le	non-jugement	et	la	communion	avec	la	nature.	Elle	est	activée	par	la	Loi	du	Don,	dont	le	principe	est	d'apprendre	à	offrir	ce	que	vous	souhaitez	recevoir.	La	Loi	du	Don	activera	à	son	tour	la	Loi	du	Karma
qui,	en	créant	un	bon	karma,	rendra	votre	vie	plus	facile	et	vous	conduira	automatiquement	à	la	Loi	du	Moindre	Effort.	Lorsque	vos	rêves	commenceront	à	se	manifester,	vous	comprendrez	instinctivement	la	Loi	de	l'Intention	et	du	Désir.	
Voir	vos	désirs	se	réaliser	spontanément	vous	aidera	à	pratiquer	la	Loi	du	Détachement.	

Arrivé	à	ce	stade,	vous	rechercherez	le	vrai	but	de	votre	vie,	ce	qui	vous	conduira	à	la	Loi	du	Dharma.	En	exprimant	votre	talent	particulier	et	en	répondant	aux	besoins	de	vos	semblables,	vous	pourrez	créer	tout	ce	dont	vous	rêvez,	quand	vous	le	voudrez.	Votre	vie	sera	devenue	l'expression	de	l'amour	sans	limite.	En	sept	lois	simples,	mais
rigoureuses,	Deepak	Chopra	nous	donne	les	clés	de	la	réussite	dans	tous	les	domaines.	Sommaire	du	livre	1ère	Loi	:	Loi	de	Pure	Potentialité	2ème	Loi	:	Loi	du	Don	3ème	Loi	:	Loi	du	Karma	ou	Loi	de	cause	à	effet	4ème	Loi	:	Loi	du	Moindre	Effort	5ème	Loi	:	Loi	de	l'Intention	et	du	Désir	6ème	Loi	:	Loi	du	détachement	7ème	Loi	:	Loi	du	Dharma	ou	but
de	la	vie	Auteur:	Deepak	Chopra	L'ALCHIMISTE	Paulo	Coelho	a	présenté	son	roman	comme	une	illustration	des	«	quatre	clés	fondamentales	de	l'alchimie	qui	sont	selon	lui:	les	signes,	l'âme	du	monde,	la	légende	personnelle	et	le	langage	du	coeur.	Résumé	du	livre:	Santiago,	un	jeune	berger	andalou,	part	à	la	recherche	d'un	trésor	enfoui	au	pied	des
Pyramides.Lorsqu'il	rencontre	l'Alchimiste	dans	le	désert,	celui-ci	lui	apprend	à	écouter	son	cœur,	à	lire	les	signes	du	destin	et,	par-dessus	tout,	à	aller	au	bout	de	son	rêve.Merveilleux	conte	philosophique	destiné	à	l'enfant	qui	sommeille	en	chaque	être,	ce	livre	a	déjà	marqué	une	génération	de	lecteurs.	Auteur:	Paulo	Coelho	L'ART	DU	BONHEUR
Demandez	au	Dalaï-Lama	s'il	est	heureux,	il	vous	répondra	"	oui	"	sans	hésiter,	car	le	bonheur	est	selon	lui	le	but	de	toute	notre	existence.	
C'est	ce	qu'il	explique	dans	cet	Art	du	bonheur,	mélange	surprenant	de	sagesse	plusieurs	fois	millénaire,	de	bon	sens,	de	réflexions	et	de	conseils	concrets,	que	nous	pouvons	tous	appliquer.	Tout	au	long	de	ces	conversations,	le	Dalaï-Lama	nous	montre	comment	vaincre	l'anxiété,	l'insécurité,	la	colère	et	le	découragement,	et	il	explore	notre	vie
quotidienne	pour	nous	apprendre	à	surmonter	les	obstacles	de	l'existence	en	puisant	dans	notre	source	de	paix	intérieure.	Auteur:	le	Dalaï-Lama	Le	rejet,	l’abandon,	l’humiliation,	la	trahison	et	l’injustice	:	cinq	blessures	fondamentales	à	l’origine	de	nos	maux	qu’ils	soient	physiques,	émotionnels	ou	mentaux.	Lise	Bourbeau,	grâce	à	une	description	très
détaillée	de	ces	blessures,	nous	mène	vers	la	voie	de	la	guérison.	Car	de	la	compréhension	de	ces	mécanismes	dépend	le	véritable	épanouissement,	celui	qui	nous	conduit	à	être	enfin	nous-même.	Ce	livre	est	un	guide	simple	et	pratique	pour	transformer	tous	nos	petits	problèmes	quotidiens	en	tremplin	pour	grandir.	Auteur:	Lise	Bourbeau	0,001	%
L'EXPERIENCE	DE	LA	REALITE	Seuls	0,001%	d'entre	nous	se	sont	affranchis	des	systèmes	de	croyance	proposés	par	l'éducation,	la	culture,	les	médias,	les	religions,	pour	accéder	à	la	connaissance	de	qui	nous	sommes	en	réalité,	et	de	notre	vraie	place	dans	l'univers,	Etes-vous	l'un	d'eux,	ou	allez-vous	les	rejoindre	?	Biographie	de	l'écrivain	Ancien
cadre	supérieur,	dirigeant	de	PME,	Marc	Auburn	s'est	formé	aux	méthodes	psy	de	l'institut	Monroe	et	de	l'IAC.	Expérienceur	pragmatique,	il	entreprend	des	recherches	solitaires	dès	son	plus	jeune	âge.	Doué	pour	la	sortie	consciente	hors	du	corps	et	la	clairvoyance,	il	se	souvient	d'un	grand	nombre	de	ses	vies	passées.	
Très	tôt,	il	voit	que	la	planète	a	des	Visiteurs	puis	il	comprend	qu'elle	est	administrée	par	ceux	qu'il	nomme	les	Gestionnaires.	Puis	il	rencontre	dans	le	monde	entier	de	nombreuses	personnes	pour	qui	la	Révélation	a	déjà	eu	lieu.	Auteur:	Marc	Auburn	CONVERSATION	AVEC	DIEU	«	Vous	êtes	sur	le	point	d'entrer	en	conversation	avec	Dieu.	Oui,	oui.
Je	sais...	ce	n'est	pas	possible.	

Vous	croyez	probablement	(on	vous	l'a	enseigné)	que	ce	n'est	pas	possible.	On	peut	parler	à	Dieu,	bien	sûr,	mais	pas	avec	Dieu.	

(...)	C'est	ce	que	je	croyais,	moi	aussi.	»	Neale	Donald	Walsch	approche	la	cinquantaine	et	fait	le	bilan	de	sa	vie	:	il	vient	de	perdre	son	travail,	ses	quatre	mariages	se	sont	soldés	par	des	échecs	et	sa	santé	est	défaillante.	Pris	de	colère,	il	écrit	une	lettre	pleine	de	doutes	à	Dieu.	Et	là,	le	miracle	se	produit	!	«	Dieu	»	lui	répond	de	façon	claire	et
compréhensible.	Un	entretien	qui	durera	plusieurs	années,	où	les	questions	les	plus	intimes	et	les	plus	énigmatiques	trouveront	réponse	:	pourquoi	suis-je	si	malheureux	?	Pourquoi	l'homme	doit-il	souffrir	?	
Qu'est-ce	que	le	bien	et	le	mal	?	Les	interrogations	troublantes	que	pose	cet	ouvrage	ne	doivent	pas	faire	oublier	sa	haute	teneur	spirituelle.​	Auteur:	Neale	Donald	Walsch	LE	SECRET	En	prenant	connaissance	du	Secret,	vous	découvrirez	comment	vous	pouvez	avoir,	être	ou	faire	tout	ce	que	vous	voulez.	Vous	découvrirez	qui	vous	êtes	vraiment.	Vous
découvrirez	la	véritable	magnificience	qui	se	trouve	à	votre	portée."	Maintenant,	le	Secret	est	révélé	dans	le	monde	entier.	Apprenez	à	l'utiliser	dans	tous	les	domaines	de	votre	vie	!	Le	Secret	renferme	la	sagesse	des	maîtres	des	temps	modernes,	des	hommes	et	des	femmes	qui	l'ont	utilisé	pour	s'assurer	la	santé,	la	prospérité	et	le	bonheur.	En
mettant	en	pratique	cette	connaissance	du	Secret,	ils	ont	accompli	des	choses	extraordinaires	:	ils	ont	vaincu	la	maladie,	acquis	d'immenses	fortunes,	surmonté	des	obstacles	et	réalisé	l'impossible.	Qu'on	le	nomme	pouvoir	du	subconscient,	pensée	constructive,	visualisation	créatrice,	imagerie	mentale,	le	Secret	est	basé	sur	les	lois	de	l'attraction.	Le
vrai	pouvoir,	la	vraie	richesse	est	en	soi,	notre	potentiel	est	sans	limites,	le	Secret	donne	les	clés	pour	le	développer.	Le	Secret	explique	la	loi	de	l'attraction	et	prouve,	par	de	nombreux	témoignages,	qu'elle	est	vraie	et	efficace.	Tout	ce	qui	se	vit	à	l'intérieur	de	chacun	se	reflète	à	l'extérieur	:	c'est	là	que	commence	la	loi	de	l'attraction.	Pour	que	votre



taux	vibratoire	soit	à	son	maximum,	il	faut	gérer	ses	pensées	afin	d'augmenter	la	matière	énergétique	!			Auteur:	Rhonda	Byrne	NOUVELLE	TERRE	Fort	du	fantastique	succès	de	son	livre	"Le	pouvoir	du	moment	présent",	Eckhart	Tolle	propose	aux	lecteurs	un	nouveau	livre	dans	lequel	il	jette	un	regard	honnête	sur	l’état	actuel	de	l’humanité.	Il	nous
implore	de	constater	et	d’accepter	que	cet	état,	fondé	sur	une	identification	erronée	à	l’ego	et	au	mental,	frôle	la	folie	dangereuse.	Cependant,	l’auteur	affirme	qu’il	y	a	aussi	de	bonnes	nouvelles,	sinon	même	une	solution	à	cette	situation	potentiellement	désastreuse.	
Aujourd’hui,	plus	qu’à	tout	autre	moment	de	l’histoire,	l’humanité	doit	saisir	l’occasion	qui	lui	est	offerte	de	créer	un	monde	plus	sain	et	plus	aimant.	Cela	nécessitera	la	transformation	intérieure	radicale	d’une	conscience	propre	à	l’ego	vers	une	conscience	totalement	nouvelle.	Auteur:	Eckhart	Tolle	DEVELOPPEZ	VOS	CAPACITES	PSYCHIQUES	ET
SPIRITUELLES	Nous	possédons	tous	des	facultés	psychiques	et	spirituelles	à	l'état	latent	(intuition,	clairvoyance,	télépathie,	médiumnité,	vision	de	l'aura,	voyage	astral,	magnétisme,	radiesthésie...)	qui	ne	demandent	qu'à	être	révélées.	Dans	ce	livre	pratique	et	accessible,	l'auteur	fait	le	point	sur	vos	différents	potentiels.	Grâce	à	des	exercices
adaptés,	vous	apprendrez	progressivement	à	percevoir,	toucher,	sentir,	et	ressentir	au-delà	des	cinq	sens	physiques,	appréhendant	ainsi	les	dimensions	invisibles.	En	étroit	contact	avec	vos	capacités	les	plus	subtiles,	vous	découvrirez	des	domaines	insoupçonnés	qui	transformeront	votre	regard	sur	le	monde	qui	vous	entoure...	Nous	sommes	des	êtres
spirituels,	ne	l'oublions	pas...	Auteur:	Serge	Boutboul	Articles	conseillés:	Partager	Tweeter	Épingler	6	commentaires


