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Meilleur	livre	sur	le	mentalisme

Accueil	»	Apprentissage	»	Apprendre	mentalisme	Livre	apprentissage	mentalisme	>	Quel	est	le	meilleur	en	2022	Lire	un	livre	d’apprentissage,	en	été	ou	hiver,	dans	les	transports	ou	chez	soi,	en	terrasse	comme	au	coin	du	feu,	a	toujours	été	une	activité	enrichissante.	

Laisse	ton	avis	en	commentaire	!	5,3K	Patrick	Jane,	le	mentaliste	de	la	série	télé,	est-il	un	génie,	un	surdoué	ou	un	hypersensible	?	Ou	bien,	peut-être	lit-il	dans	les	pensées	?	En	tout	cas,	cette	série	montre	ce	qu’un	mentaliste	peut	faire,	mais	ne	décrit	pas	totalement	le	terme	«	mentalisme	».	
Les	10	meilleurs	livres	sur	le	mentalisme	Vous	voulez	être	sûr(e)	de	ne	pas	être	déçu(e)	dès	les	premières	pages	?	Alors	choisissez	parmi	cette	sélection	des	meilleurs	livres	sur	le	mentalisme,	basée	sur	les	avis	de	plusieurs	centaines	de	lecteurs	et	lectrices	!	Qu’est-ce	que	le	mentalisme	?	Le	mentalisme,	un	art	Le	mentalisme	est	un	art	qui	marie
illusion	et	psychologie,	suggestion,	hypnose	et	mémoire.	Il	s’agit	de	jouer	avec	des	mots	ou	des	gestes,	mais	surtout	avec	les	mots,	pour	créer	une	illusion.	Les	magiciens	l’utilisent	souvent	lors	de	leur	spectacle	ou	lors	d’une	représentation	pour	créer	un	effet	de	magie.	C’est	en	fait	un	art	de	la	scène	et	donc	l’art	de	se	présenter	devant	un	public	pour
le	bluffer	ou	l’induire	en	erreur,	sans	qu’il	le	sache	même	s’il	est	totalement	conscient.	C’est	du	psycho-illusionnisme,	car	le	mentaliste	cherche	à	créer	l’illusion	et	à	mettre	en	valeur	certaines	facultés	paranormales	ou	une	spécialisation	peu	commune.	Le	mentaliste	maîtrise	ainsi	les	attitudes	et	comportements	humains,	et	son	but	est	de	divertir	le
public.	Il	peut	utiliser	certaines	habilités	comme	la	télépathie,	la	psychokinésie	ou	la	clairvoyance	pour	réussir	son	show.	
D’autres	se	servent	de	l’hypnose	pour	réussir	leurs	démonstrations.	La	réalité	Le	mentalisme	utilise	la	réalité	pour	se	frayer	un	chemin	vers	l’illusion.	Le	mentaliste	est	un	manipulateur,	il	manipule	même	cette	illusion,	votre	perception	et	se	sert	de	la	suggestion	pour	créer	une	réalité	ou	pour	l’appuyer.	C’est	ce	que	nous	retrouvons	dans	la	fameuse
série.	Mais	dans	la	vraie	réalité,	dans	la	vraie	vie,	comment	le	mentalisme	se	manifeste-t-il	?	Ce	n’est	pas	des	trucages	ou	de	l’illusion	pure,	comme	avec	le	magicien,	et	encore	moins	de	l’hypnose	isolée,	c’est	un	tout,	un	ensemble	de	plusieurs	aptitudes	qui	forment	le	mentalisme.	Ce	que	le	mentaliste	utilise	vraiment	C’est	tout	un	arsenal	que	le
mentaliste	utilise	pour	réussir	un	spectacle.	Il	note	les	comportements,	le	langage	corporel	et	se	sert	de	quelques	notions	de	psychologie.	La	PNL	ou	Programmation	NeuroLinguistique,	le	mensonge,	les	connaissances,	les	statistiques,	la	mnémotechnie,	l’influence…	sont	autant	d’astuces	que	de	base.	Grâce	aux	séries	télévisées	et	aux	films	qui	traitent
du	mentalisme,	le	divertissement	conquit	davantage	de	publics,	intrigue	et	fascine.	Et	même	si	les	gens	savent	qu’ils	vont	être	manipulés,	qu’ils	vont	être	étudiés,	ils	se	ruent	encore	dans	ce	genre	de	spectacle	parce	que	l’idée	même	de	réussir	un	tel	exploit	étonne.	Il	est	toutefois	utile	de	préciser	que	le	mentaliste	possède	également	des	talents,	des
capacités,	des	aptitudes	personnelles,	des	qualités	extra-sensorielles	qui	l’aident.	L’effet	attendu	Le	mentaliste	a	pour	but	de	vous	induire	en	erreur,	de	semer	le	doute	ou	le	trouble	dans	votre	esprit.	Mais	ça,	c’est	la	partie	amusante	et	peut	être	dangereuse.	En	général,	il	prédit	des	évènements	et	lit	dans	les	pensées.	Il	peut	aussi	persuader	ou
changer	votre	perception	des	choses	même	si	elle	est	exacte.	Grâce	à	certaines	facultés	intellectuelles,	il	crée	des	coïncidences	et	fait	comme	si	c’était	réel.	Il	arrive	aussi	à	deviner	vos	pensées	et	à	faire	preuve	d’intuition.	Encore	mieux,	le	mentaliste	résout	des	additions	complexes	en	très	peu	de	temps.	Le	niveau	d’intelligence	est	donc	très	élevé.
D’autres	idées	Le	mentalisme,	dans	sa	forme	la	plus	primitive,	est	de	l’illusion	comme	nous	l’avons	dit.	Mais	il	se	rapproche	de	la	divination	et	de	la	prédilection	parce	qu’il	permet	de	savoir	comment	une	personne	va	réagir.	
Il	s’attache	également	à	la	parapsychologie	et	à	certains	phénomènes	paranormaux,	mais	ce	n’est	pas	toujours	évident.	Ce	concept	utilise	également	les	perceptions	des	sens	et	la	lecture	de	la	pensée.	C’est	dans	ce	sens	que	les	mentalistes	arrivent	à	créer	des	scènes	très	réalistes,	des	expériences	plus	que	réalistes	devant	un	public.	Ici,	il	n’est	autre
qu’un	divertissement	au	même	titre	qu’une	séance	de	magie.	Quels	sont	les	points	caractéristiques	des	mentalistes	Certains	caractères	se	retrouvent	dans	tous	les	mentalistes.	Ils	ont	tous	un	charisme	naturel	exceptionnel,	qui	leur	permet	de	gérer	toutes	les	situations.	Ils	sont	capables	de	détecter	le	mensonge	même	si	le	menteur	est	excellent.	C’est
pour	cela	que	Patrick	Jane	se	trouve	au	centre	de	la	série	«	The	Mentalist	»,	car	il	sait	toujours	quand	une	personne	ment.	Les	mentalistes	sont	des	hypnotiseurs,	et	peuvent	aider	à	calmer	certaines	maladies	psychiques	ou	certains	sauts	d’humeur.	Évidemment,	ce	sont	des	manipulateurs	hors	pair.	Et	même	si	cela	semble	irréel,	ils	peuvent	aussi
déplacer	des	objets	par	la	seule	force	de	leur	pensée.				Aux	Etats-Unis,	ils	aident	dans	certaines	affaires,	sectaires	notamment,	et	à	libérer	certains	adeptes	qui	ont	souffert	de	leur	expérience	avec	ces	sectes.	Ils	sont	également	appelés	lors	des	phases	de	recrutement	dans	les	administrations	publiques	et	certaines	sociétés	privées	pour	leur	capacité	à
détecter	le	mensonge	et	à	lire	dans	les	pensées.	Devenir	mentaliste	L’idée	de	pouvoir	lire	les	comportements,	les	mots,	les	gestes	et	le	corps	humain	fait	naître	d’autres	idées.	Nombreux	sont	ceux	qui	souhaiteraient,	un	tant	soit	peu,	devenir	mentaliste	ou	au	moins	de	lire	dans	les	pensées.	Et	ce	n’est	pas	impossible.	En	théorie,	il	est	possible	de
devenir	mentaliste	même	si	vous	n’avez	aucun	caractère	naturel	pouvant	vous	aider.	Mais	en	pratique,	vous	devriez	avoir	le	charisme	et	l’intelligence,	car	personne	ne	peut	s’improviser	mentaliste.	Ce	qu’il	faut	retenir	Tout	s’apprend	et	tout	se	maîtrise.	Il	existe	des	livres,	de	très	nombreux,	même	qui	traitent	le	sujet.	Attention,	les	arnaques	aussi
pullulent.	

Les	10	meilleurs	livres	sur	le	mentalisme	Vous	voulez	être	sûr(e)	de	ne	pas	être	déçu(e)	dès	les	premières	pages	?	Alors	choisissez	parmi	cette	sélection	des	meilleurs	livres	sur	le	mentalisme,	basée	sur	les	avis	de	plusieurs	centaines	de	lecteurs	et	lectrices	!	Qu’est-ce	que	le	mentalisme	?	Le	mentalisme,	un	art	Le	mentalisme	est	un	art	qui	marie
illusion	et	psychologie,	suggestion,	hypnose	et	mémoire.	Il	s’agit	de	jouer	avec	des	mots	ou	des	gestes,	mais	surtout	avec	les	mots,	pour	créer	une	illusion.	

Il	s’agit	de	jouer	avec	des	mots	ou	des	gestes,	mais	surtout	avec	les	mots,	pour	créer	une	illusion.	Les	magiciens	l’utilisent	souvent	lors	de	leur	spectacle	ou	lors	d’une	représentation	pour	créer	un	effet	de	magie.	C’est	en	fait	un	art	de	la	scène	et	donc	l’art	de	se	présenter	devant	un	public	pour	le	bluffer	ou	l’induire	en	erreur,	sans	qu’il	le	sache	même
s’il	est	totalement	conscient.	C’est	du	psycho-illusionnisme,	car	le	mentaliste	cherche	à	créer	l’illusion	et	à	mettre	en	valeur	certaines	facultés	paranormales	ou	une	spécialisation	peu	commune.	Le	mentaliste	maîtrise	ainsi	les	attitudes	et	comportements	humains,	et	son	but	est	de	divertir	le	public.	Il	peut	utiliser	certaines	habilités	comme	la
télépathie,	la	psychokinésie	ou	la	clairvoyance	pour	réussir	son	show.	D’autres	se	servent	de	l’hypnose	pour	réussir	leurs	démonstrations.	La	réalité	Le	mentalisme	utilise	la	réalité	pour	se	frayer	un	chemin	vers	l’illusion.	Le	mentaliste	est	un	manipulateur,	il	manipule	même	cette	illusion,	votre	perception	et	se	sert	de	la	suggestion	pour	créer	une
réalité	ou	pour	l’appuyer.	C’est	ce	que	nous	retrouvons	dans	la	fameuse	série.	Mais	dans	la	vraie	réalité,	dans	la	vraie	vie,	comment	le	mentalisme	se	manifeste-t-il	?	Ce	n’est	pas	des	trucages	ou	de	l’illusion	pure,	comme	avec	le	magicien,	et	encore	moins	de	l’hypnose	isolée,	c’est	un	tout,	un	ensemble	de	plusieurs	aptitudes	qui	forment	le	mentalisme.
Ce	que	le	mentaliste	utilise	vraiment	C’est	tout	un	arsenal	que	le	mentaliste	utilise	pour	réussir	un	spectacle.	Il	note	les	comportements,	le	langage	corporel	et	se	sert	de	quelques	notions	de	psychologie.	La	PNL	ou	Programmation	NeuroLinguistique,	le	mensonge,	les	connaissances,	les	statistiques,	la	mnémotechnie,	l’influence…	sont	autant
d’astuces	que	de	base.	Grâce	aux	séries	télévisées	et	aux	films	qui	traitent	du	mentalisme,	le	divertissement	conquit	davantage	de	publics,	intrigue	et	fascine.	Et	même	si	les	gens	savent	qu’ils	vont	être	manipulés,	qu’ils	vont	être	étudiés,	ils	se	ruent	encore	dans	ce	genre	de	spectacle	parce	que	l’idée	même	de	réussir	un	tel	exploit	étonne.	Il	est
toutefois	utile	de	préciser	que	le	mentaliste	possède	également	des	talents,	des	capacités,	des	aptitudes	personnelles,	des	qualités	extra-sensorielles	qui	l’aident.	L’effet	attendu	Le	mentaliste	a	pour	but	de	vous	induire	en	erreur,	de	semer	le	doute	ou	le	trouble	dans	votre	esprit.	Mais	ça,	c’est	la	partie	amusante	et	peut	être	dangereuse.	
En	général,	il	prédit	des	évènements	et	lit	dans	les	pensées.	Il	peut	aussi	persuader	ou	changer	votre	perception	des	choses	même	si	elle	est	exacte.	Grâce	à	certaines	facultés	intellectuelles,	il	crée	des	coïncidences	et	fait	comme	si	c’était	réel.	
Il	arrive	aussi	à	deviner	vos	pensées	et	à	faire	preuve	d’intuition.	Encore	mieux,	le	mentaliste	résout	des	additions	complexes	en	très	peu	de	temps.	Le	niveau	d’intelligence	est	donc	très	élevé.	D’autres	idées	Le	mentalisme,	dans	sa	forme	la	plus	primitive,	est	de	l’illusion	comme	nous	l’avons	dit.	Mais	il	se	rapproche	de	la	divination	et	de	la
prédilection	parce	qu’il	permet	de	savoir	comment	une	personne	va	réagir.	Il	s’attache	également	à	la	parapsychologie	et	à	certains	phénomènes	paranormaux,	mais	ce	n’est	pas	toujours	évident.	Ce	concept	utilise	également	les	perceptions	des	sens	et	la	lecture	de	la	pensée.	C’est	dans	ce	sens	que	les	mentalistes	arrivent	à	créer	des	scènes	très
réalistes,	des	expériences	plus	que	réalistes	devant	un	public.	Ici,	il	n’est	autre	qu’un	divertissement	au	même	titre	qu’une	séance	de	magie.	Quels	sont	les	points	caractéristiques	des	mentalistes	Certains	caractères	se	retrouvent	dans	tous	les	mentalistes.	Ils	ont	tous	un	charisme	naturel	exceptionnel,	qui	leur	permet	de	gérer	toutes	les	situations.	Ils
sont	capables	de	détecter	le	mensonge	même	si	le	menteur	est	excellent.	C’est	pour	cela	que	Patrick	Jane	se	trouve	au	centre	de	la	série	«	The	Mentalist	»,	car	il	sait	toujours	quand	une	personne	ment.	Les	mentalistes	sont	des	hypnotiseurs,	et	peuvent	aider	à	calmer	certaines	maladies	psychiques	ou	certains	sauts	d’humeur.	Évidemment,	ce	sont	des
manipulateurs	hors	pair.	Et	même	si	cela	semble	irréel,	ils	peuvent	aussi	déplacer	des	objets	par	la	seule	force	de	leur	pensée.				Aux	Etats-Unis,	ils	aident	dans	certaines	affaires,	sectaires	notamment,	et	à	libérer	certains	adeptes	qui	ont	souffert	de	leur	expérience	avec	ces	sectes.	

Il	s’agit	de	jouer	avec	des	mots	ou	des	gestes,	mais	surtout	avec	les	mots,	pour	créer	une	illusion.	Les	magiciens	l’utilisent	souvent	lors	de	leur	spectacle	ou	lors	d’une	représentation	pour	créer	un	effet	de	magie.	



Le	mentalisme,	un	art	Le	mentalisme	est	un	art	qui	marie	illusion	et	psychologie,	suggestion,	hypnose	et	mémoire.	Il	s’agit	de	jouer	avec	des	mots	ou	des	gestes,	mais	surtout	avec	les	mots,	pour	créer	une	illusion.	Les	magiciens	l’utilisent	souvent	lors	de	leur	spectacle	ou	lors	d’une	représentation	pour	créer	un	effet	de	magie.	
C’est	en	fait	un	art	de	la	scène	et	donc	l’art	de	se	présenter	devant	un	public	pour	le	bluffer	ou	l’induire	en	erreur,	sans	qu’il	le	sache	même	s’il	est	totalement	conscient.	C’est	du	psycho-illusionnisme,	car	le	mentaliste	cherche	à	créer	l’illusion	et	à	mettre	en	valeur	certaines	facultés	paranormales	ou	une	spécialisation	peu	commune.	Le	mentaliste
maîtrise	ainsi	les	attitudes	et	comportements	humains,	et	son	but	est	de	divertir	le	public.	Il	peut	utiliser	certaines	habilités	comme	la	télépathie,	la	psychokinésie	ou	la	clairvoyance	pour	réussir	son	show.	D’autres	se	servent	de	l’hypnose	pour	réussir	leurs	démonstrations.	La	réalité	Le	mentalisme	utilise	la	réalité	pour	se	frayer	un	chemin	vers
l’illusion.	Le	mentaliste	est	un	manipulateur,	il	manipule	même	cette	illusion,	votre	perception	et	se	sert	de	la	suggestion	pour	créer	une	réalité	ou	pour	l’appuyer.	C’est	ce	que	nous	retrouvons	dans	la	fameuse	série.	Mais	dans	la	vraie	réalité,	dans	la	vraie	vie,	comment	le	mentalisme	se	manifeste-t-il	?	Ce	n’est	pas	des	trucages	ou	de	l’illusion	pure,
comme	avec	le	magicien,	et	encore	moins	de	l’hypnose	isolée,	c’est	un	tout,	un	ensemble	de	plusieurs	aptitudes	qui	forment	le	mentalisme.	Ce	que	le	mentaliste	utilise	vraiment	C’est	tout	un	arsenal	que	le	mentaliste	utilise	pour	réussir	un	spectacle.	Il	note	les	comportements,	le	langage	corporel	et	se	sert	de	quelques	notions	de	psychologie.	La	PNL
ou	Programmation	NeuroLinguistique,	le	mensonge,	les	connaissances,	les	statistiques,	la	mnémotechnie,	l’influence…	sont	autant	d’astuces	que	de	base.	Grâce	aux	séries	télévisées	et	aux	films	qui	traitent	du	mentalisme,	le	divertissement	conquit	davantage	de	publics,	intrigue	et	fascine.	Et	même	si	les	gens	savent	qu’ils	vont	être	manipulés,	qu’ils
vont	être	étudiés,	ils	se	ruent	encore	dans	ce	genre	de	spectacle	parce	que	l’idée	même	de	réussir	un	tel	exploit	étonne.	Il	est	toutefois	utile	de	préciser	que	le	mentaliste	possède	également	des	talents,	des	capacités,	des	aptitudes	personnelles,	des	qualités	extra-sensorielles	qui	l’aident.	L’effet	attendu	Le	mentaliste	a	pour	but	de	vous	induire	en
erreur,	de	semer	le	doute	ou	le	trouble	dans	votre	esprit.	Mais	ça,	c’est	la	partie	amusante	et	peut	être	dangereuse.	En	général,	il	prédit	des	évènements	et	lit	dans	les	pensées.	Il	peut	aussi	persuader	ou	changer	votre	perception	des	choses	même	si	elle	est	exacte.	
Grâce	à	certaines	facultés	intellectuelles,	il	crée	des	coïncidences	et	fait	comme	si	c’était	réel.	Il	arrive	aussi	à	deviner	vos	pensées	et	à	faire	preuve	d’intuition.	Encore	mieux,	le	mentaliste	résout	des	additions	complexes	en	très	peu	de	temps.	Le	niveau	d’intelligence	est	donc	très	élevé.	D’autres	idées	Le	mentalisme,	dans	sa	forme	la	plus	primitive,
est	de	l’illusion	comme	nous	l’avons	dit.	Mais	il	se	rapproche	de	la	divination	et	de	la	prédilection	parce	qu’il	permet	de	savoir	comment	une	personne	va	réagir.	Il	s’attache	également	à	la	parapsychologie	et	à	certains	phénomènes	paranormaux,	mais	ce	n’est	pas	toujours	évident.	
Ce	concept	utilise	également	les	perceptions	des	sens	et	la	lecture	de	la	pensée.	C’est	dans	ce	sens	que	les	mentalistes	arrivent	à	créer	des	scènes	très	réalistes,	des	expériences	plus	que	réalistes	devant	un	public.	Ici,	il	n’est	autre	qu’un	divertissement	au	même	titre	qu’une	séance	de	magie.	Quels	sont	les	points	caractéristiques	des	mentalistes
Certains	caractères	se	retrouvent	dans	tous	les	mentalistes.	Ils	ont	tous	un	charisme	naturel	exceptionnel,	qui	leur	permet	de	gérer	toutes	les	situations.	Ils	sont	capables	de	détecter	le	mensonge	même	si	le	menteur	est	excellent.	C’est	pour	cela	que	Patrick	Jane	se	trouve	au	centre	de	la	série	«	The	Mentalist	»,	car	il	sait	toujours	quand	une	personne
ment.	Les	mentalistes	sont	des	hypnotiseurs,	et	peuvent	aider	à	calmer	certaines	maladies	psychiques	ou	certains	sauts	d’humeur.	Évidemment,	ce	sont	des	manipulateurs	hors	pair.	Et	même	si	cela	semble	irréel,	ils	peuvent	aussi	déplacer	des	objets	par	la	seule	force	de	leur	pensée.				Aux	Etats-Unis,	ils	aident	dans	certaines	affaires,	sectaires
notamment,	et	à	libérer	certains	adeptes	qui	ont	souffert	de	leur	expérience	avec	ces	sectes.	Ils	sont	également	appelés	lors	des	phases	de	recrutement	dans	les	administrations	publiques	et	certaines	sociétés	privées	pour	leur	capacité	à	détecter	le	mensonge	et	à	lire	dans	les	pensées.	Devenir	mentaliste	L’idée	de	pouvoir	lire	les	comportements,	les
mots,	les	gestes	et	le	corps	humain	fait	naître	d’autres	idées.	Nombreux	sont	ceux	qui	souhaiteraient,	un	tant	soit	peu,	devenir	mentaliste	ou	au	moins	de	lire	dans	les	pensées.	Et	ce	n’est	pas	impossible.	
En	théorie,	il	est	possible	de	devenir	mentaliste	même	si	vous	n’avez	aucun	caractère	naturel	pouvant	vous	aider.	
Mais	en	pratique,	vous	devriez	avoir	le	charisme	et	l’intelligence,	car	personne	ne	peut	s’improviser	mentaliste.	
Ce	qu’il	faut	retenir	Tout	s’apprend	et	tout	se	maîtrise.	
Il	existe	des	livres,	de	très	nombreux,	même	qui	traitent	le	sujet.	Attention,	les	arnaques	aussi	pullulent.	
Ils	vous	aideront	à	connaître	les	bases,	à	saisir	les	concepts	nécessaires	pour	commencer	et	à	évoluer.	Certains	manuels	parlent	cependant	de	magie	et	d’illusion,	mais	pas	de	mentalisme	à	proprement	parler.	Il	faudra	faire	preuve	d’intelligence	et	de	discernement	pour	ne	pas	se	laisser	avoir.	Comme	le	sujet	est	fameux	ces	temps-ci,	vous	trouverez
quand	même	de	bons	livres	pour	débuter	comme	un	jeune	maître.	
Le	cercle	des	mentalistes	Tout	comme	le	métier	de	magicien,	les	mentalistes	s’organisent	autour	d’un	cercle	de	50	personnes.	Chaque	année,	ils	se	concertent	sur	l’avenir	de	leur	métier	et	les	points	importants	à	savoir.	Dernière	mise	à	jour	le	2023-10-01.	Liens	et	images	fournis	par	Amazon	Product	Advertising	API	Que	ce	soit	pour	apprendre	les
techniques	du	mentalisme	ou	pour	comprendre	le	fonctionnement	de	l’esprit	humain,	voici	les	meilleurs	ouvrages	sur	le	mentalisme.	Sorti	le	7	octobre	2013	par	les	éditions	Institut	Pandore,	«	30	jours	pour	devenir	mentaliste	–	Techniques,	secrets	et	exercices	»	constitue	un	excellent	guide	de	développement	personnel	pour	apprendre	à	influencer,	à
manipuler	et	à	développer	sa	confiance	en	soi.	A	travers	cet	ouvrage	écrit	par	Félix	Boussa,	les	mentalistes	en	herbe	pourront	découvrir	les	bases	ainsi	que	les	grands	principes	de	la	manipulation	mentale.	L’auteur	y	livre	11	techniques	du	mentalisme,	du	cold-reading,	du	langage	du	corps	les	plus	efficaces	qui	existent	et	bien	d’autres	encore.	30	jours
pour	devenir	mentaliste:	Techniques,	secrets,	exercices	Vérifier	Comparer	les	prix	Les	secrets	du	mentaliste	Sorti	le	15	janvier	2015	par	la	maison	d’édition	Michel	Lafon,	«	Les	secrets	du	mentaliste	»	fournit	de	bonnes	bases	pour	travailler	le	mentalisme	de	spectacle.	
Ce	livre	aborde	de	façon	concrète	et	de	manière	très	accessible	un	domaine	de	la	psychologie	dont	la	pratique	et	la	connaissance	ouvrent	à	de	horizons	nouveaux	:	le	fonctionnement	de	l’esprit	humain.	Faciles	à	comprendre,	les	explications	offertes	dans	ce	livre	écrit	par	Viktor	Vincent	permettent	de	réaliser	aisément	des	tours	spectaculaires	en
famille	ou	entre	amis.	Les	Secrets	du	mentaliste	Vérifier	Comparer	les	prix	Devenez	mentaliste	Ecrit	par	le	spécialiste	du	mental	Bastien	Bricout,	ce	livre	s’adresse	aux	personnes	qui	souhaitent	amener	des	changements	positifs	à	leur	existence	en	ayant	recours	à	des	procédés	à	la	fois	simples	et	efficaces.	
L’auteur	fait	part	dans	ce	guide	des	différentes	techniques	pour	influencer	favorablement	les	pensées	et	manipuler	les	comportements	d’autrui.	L’ouvrage	de	251	pages	est	proposé	dans	la	collection	Grand	Format	des	éditions	J’ai	lu.	Devenez	mentaliste:	Des	méthodes	à	la	portée	de	tous	pour	éveiller	vos	capacités	cachées	et	changer	votre	vie	Vérifier
Comparer	les	prix	Mentalisme	en	Action	Publié	le	1er	février	2014	par	les	éditions	Paton,	«	Mentalisme	en	Action	:	Adoptez	les	techniques	des	mentalistes	pour	séduire	et	influencer	»	fournit	les	outils	nécessaires	permettant	au	lecteur	de	mettre	à	profit	son	potentiel	social	et	mental	au	service	de	la	séduction.	Utilisant	les	techniques	de	la	PNL,	cet
ouvrage	écrit	par	Philippe	Peytroux	apprend	à	séduire	au	sens	large,	c’est	à	dire	à	plaire,	à	avoir	confiance	en	soi	et	à	soigner	sa	communication	verbale	et	non	verbale.	Bref,	un	livre	qui	nous	enseigne	avec	brio	comment	mettre	nos	pensées	en	selle	!	Détection	des	mensonges	Vs	mentalisme	Sorti	le	23	août	2011	par	la	maison	d’édition	Books	on
Demand,	«	Detection	des	mensonges	Vs	mentalisme	»	est	un	ouvrage	simple	d’accès	permettant	de	comprendre	les	rudiments	du	fonctionnement	de	l’esprit	humain	et	de	la	science	du	comportement.	Ce	livre	écrit	par	Philippe	Kaizen	aide	le	lecteur	à	comprendre	clairement	la	mécanique	du	mensonge	et	de	déjouer	les	pièges	des	manipulateurs.	A	la
fin	de	l’ouvrage,	débutant	ou	confirmé	auront	les	clés	pour	décrypter	la	gestuelle	de	leurs	interlocuteurs	et	éviter	de	se	faire	manipuler	mentalement.	
Detection	des	mensonges	vs	mentalisme	Detection	des	mensonges	Vs	mentalisme	Vérifier	Comparer	les	prix	Initiation	au	mentalisme,	à	l’hypnose	et	à	la	mnémotechnie	Publié	le	10	septembre	2016	par	la	maison	Lulu.com,	«	Initiation	au	mentalisme,	à	l’hypnose	et	à	la	mnémotechnie	»	est	un	excellent	livre	pour	s’initier	à	la	science	du	fonctionnement
de	l’esprit	humain	et	plus	particulièrement	de	la	conscience	et/ou	du	subconscient.	Jean-François	Gérault	y	donne	beaucoup	de	références	et	divers	conseils	pour	progresser	dans	la	manipulation	du	mental.	
Pas	à	pas,	l’auteur	vous	aide	à	développer	une	plus	grande	aisance	dans	vos	relations	et	votre	communication	avec	les	autres.	Initiation	au	mentalisme,	à	l'hypnose	et	à	la	mnémotechnie	Vérifier	Comparer	les	prix	Ecrit	par	Jean-François	Gérault,	«	Initiation	au	mentalisme	métaphysique,	au	développement	personnel	et	à	l’ésotérisme	»	est	le	guide
parfait	de	développement	personnel	et	de	psychologie.	Publié	le	28	juillet	2017,	l’ouvrage	se	veut	simple,	accessible	par	tous,	avec	un	minimum	de	termes	techniques	notamment	sur	l’ensemble	des	enseignements	secrets	réservés	aux	initiés.	Ce	manuel	de	168	pages	apporte	des	éléments	de	réponse	aux	nombreuses	questions	auxquelles	on	se	pose
quotidiennement	sur	les	sciences	occultes	du	mental	et	du	comportement.	Initiation	au	mentalisme	metaphysique,	au	developpement	personnel	et	a	l'esoterisme	Vérifier	Comparer	les	prix	Le	carnet	du	mentaliste	Fruit	d’astuces	et	de	psychologie,	le	mentalisme	est	un	art	qui	peut	donner	l’impression	d’un	don	extraordinaire.	L’auteur,	Viktor	Vincent,
explique	dans	ces	quelques	pages	les	clefs	du	mentalisme.	La	lecture	est	agréable,	car	l’apprentissage	est	à	la	fois	ludique	et	captivant.	Les	expériences	de	Viktor	Vincent	sur	scène	sont	très	célèbres	et	inédites.	
Les	exercices	proposés	sont	simples	et	faciles	à	réaliser.	Pour	pleinement	profiter	de	la	capacité	du	cerveau,	il	est	nécessaire	de	l’entraîner	régulièrement.	
Vérifier	Comparer	les	prix	Révélez	le	mentaliste	qui	est	en	vous	!	Le	cerveau	possède	une	capacité	enfouie	qui	n’attend	qu’à	être	exploitée	au	mieux.	Ce	livre	témoigne	des	différentes	facultés	que	peut	développer	le	cerveau.	Pascal	de	Clermont	est	un	mentaliste	de	grande	renommée	avec	plus	d’une	trentaine	d’années	d’expérience.	Ce	dernier	est	un
spécialiste	du	coaching	mental,	il	a	d’ailleurs	créé	la	première	et	unique	formation	certifiante	en	mentaliste	ouverte	à	tous.	L’ouvrage	comprend	des	exercices	simples	pour	acquérir	de	nouvelles	facultés.	
Révélez	le	mentaliste	qui	est	en	vous	!:	Les	secrets	de	l'expert	français	pour	optimiser	vos	capacités	mentales	Vérifier	Comparer	les	prix	Le	cerveau	humain	a	un	potentiel	extraordinaire	qui	est	bien	trop	souvent	sous-estimé.	Fabien	Olicard	le	prouve	à	travers	son	œuvre	«	Votre	cerveau	est	extraordinaire	».	Les	lecteurs	seront	surpris	de	découvrir	que
le	cerveau	humain	est	très	performant.	La	mémoire,	l’audace,	la	maîtrise	de	soi	peuvent	être	acquises.	L’auteur,	avec	un	style	d’écriture	poignant,	encourage	les	lecteurs	à	exploiter	la	puissance	de	leurs	cerveaux.	Cet	ouvrage	adopte	une	approche	particulièrement	captivante.	Votre	cerveau	est	extraordinaire	!	-	50	astuces	de	mentaliste	qui	vont	vous
changer	la	vie	Vérifier	Comparer	les	prix


