NOVRISHING BREAKFAST ALL DAy

ACAI PINK PITAYA SMOOTHIE BOWL (V) 10.95
+ creamy amandelpasta (1)
Holy Berry acai, plantbased yoghurt, vers fruit, crunchy nutty granola.

HEALTHY BANANA SPLIT (VO) 9.50

Onze versie van een banana split: de combinatie van zoete banaan,
crunchy nutty granola, creamy amandelpasta, donkere chocolade en
Griekse of plant-based yoghurt. Sooo satisfying!

PANCAKES COCONUT YOGHURT, POACHED PEAR & 14.95
GINGERBREAD SPICED NUTS

3 haver pannenkoeken, kokosyoghurt, gepocheerde peer & gebakken
kruidnoten.

PEANUT BUTTER & BERRY CHIA JAM BANANA 10.95
BREAD (V)

2 snedes bananenbrood, pindakaas, bessen chia jam, bosbessen.

BRVNCH COMBO ALL DAy
CRUNCHY NUTTY GRANOLA & FRUIT BOWL + TOAST 16.95
NAAR KEUZE + COLDPRESSED JUICE NAAR KEUZE

BANANA BREAD + TOAST NAAR KEUZE + 16.95
COLDPRESSED JUICE NAAR KEUZE

CroQve

GREEK CROQUE Uzeths
+ organic egg (1.50) / organic chicken (3.95)

Bio spelt desem croque met feta, geroosterde rode ui en olijventapenade.
Komt met een kleine seizoenssalade en tzatziki.

LASAGNE NEW
THE VEGAN CHEEZY PUMPKIN & KALE LASAGNE 17.95

Pompoensaus, geroosterde herfstgroenten, boerenkoolpesto, linzen en
vegan kaaskorstje. Komt met een kleine seizoenssalade.

WE LOVE VEGGIES LVNCH  ALLVEGAN

FALAFEL FEAST BOWL 16.95
+ organic egg (1.50) / feta (2) / halve avocado (2.95)

Doperwten, komkommer, gegrilde aubergine, zoete aardappel, doperwt
munt spread, gepekelde rode ui, dille, geroosterde sesamzaadjes en vegan
kurkuma mayo.

ROASTED VEGGIES BOWL 15.95

+ organic egg (1.50) / feta (2) / organic chicken (3.95) / halve avocado (2.95)
Geroosterde groenten van het moment, bolletje rode biet hummus, volkoren
bulgur, geroosterde hazelnoten, veenbessen, micro greens, framboos-balsamico
dressing.

CAESAR SALAD PLUS+ EDITION 15.95
+ organic egg (1.50) / feta (2) / organic chicken (3.95)
Krokante sla, quinoa, gegrilde wortel, curry bloemkool, avocado,

boerenkool chips, gepofte pompoenpitten en caesar dressing.

SIGNATVRE S‘PELT DESEM TOASTS

Met een kleine seizoenssalade.

AVOCADO HENNEP (V) 14.50
+ organic egg (1.50) / feta (2) / organic chicken (3.95)
2 snedes bio spelt desembrood, avocado, olijfolie, hennepzaad, limoen

THE HUMMUS LOVER (V) 14.50
+ organic egg (1.50) / feta (2) / organic chicken (3.95) / falafel (3.50)

2 snedes bio spelt desembrood, 1 met rode biet hummus en 1 met doperwt munt
spread, granaatappel, gepofte pompoenpitten, micro greens.

COMBO TOAST (V) 14.50
+ organic egg (1.50) / feta (2) / organic chicken (3.95)

2 snedes bio spelt desembrood, 1 met avocado hennep en 1 met rode biet
hummus.



SWEETS

Alle sweets zijn gezoet met natuurlijke suikers. Yummy en
tegelijk healthy! Bekijk ons assortiment aan de bar.

COFFEE We serve plantbased m*lk (Oatly or Sproud).

ESPRESSO 2.90
ESPRESSO MACHIATO 3.40
LONG BLACK 3.00
FILTER COFFEE 2.80
CAPPUCCINO 3.80
FLAT WHITE 4.30
LATTE Single / Double 4.40/4.80

SPECIALTY TEA + HERBAL INFVSIONS

COLD + FRESH DRINKS

WATER plat - bruis 2.50
HOMEMADE LEMONADE 4.50
KULT KEFIR LEMONADE 4.30
YUGEN KOMBUCHA 4.30
FRITZ ORGANIC LEMONADE 3.50
COLD PRESSED TVICES
GRAPEFRUIT 4.70
APPLE 4.70
GO GREEN (spinazie, peer, munt) 4.70
GINGER BOOST (ananas, gember) 4.70
MORNING GLOW (wortel, appel, sinaas) 4.70

NATVRAL WINES

BUBBLES 7/ 27

Filipa Pato 3b Rosé, Portugal

Beautiful sparkling rosé, aromatic, refreshing, honest.

WHITE 5.50/ 20

Harteneck Gutedel, Germany

ORGANIC GREEN OR BLACK TEA 4.20
GEMBER KURKUMA 4.20
HIBISCUS 4.20
CITROEN VERBENA 4.20
VERSE MUNT 3.50
MATCHA LATTE 5.00
CHAI LATTE 5.00
HOT CHOCOLATE 4.00

Bestellen & betalen via de QR-code op de tafel.

Wij komen alles brengen tot aan tafel. Lukt het niet?
Bestel & betaal aan de bar (Cards only). Enjoy!
Allergie of intolerantie? Laat het ons weten.

Harmonic, vivid precious. Fruity minerality with lactic acidity.

RED 5.50/ 20
Harteneck Spatburgunder, Germany
Juicy, light and pure red. Served chilled.

BEeER

PONY'S PILS 4.20
Crisp, aromatic and hoppy blonde beer from Ghent.



