
﻿Herzinfarktrisiko
Gefahr für Babys und Kinder

Durst, Müdigkeit, Unlust, Ängstlichkeit, Gereiztheit, Depressionen, Schlafstörungen, Stress-Anfälligkeit,
Muskelkrämpfe, Abnahme der geistigen und körperlichen Leistungsfähigkeit
Verstopfung, Allergien, Asthma, Bluthochdruck, Autoimmunerkrankungen,
Sodbrennen, Gelenkschmerzen, Arthritis, Rückenschmerzen (Bandscheiben), Magen-/Darm-Störungen, 

vorzeitiges Altern, Fettsucht, arterielle Gefäßerkrankungen, Herz-/Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Alzheimer,
Multiple Sklerose, Krebs, Nierensteine, Gallensteine

Wasser ist eines der unterschätztesten Lebensmittel die Wir konsumieren. 
Ja, es ist ein LEBENsmittel und diesem sollte eine deutlich höhere Beachtung geschenkt werden, 

somit auch der Qualität des Wassers.



Warum ein Wasserfiltersystem Sinn macht und eine wichtige Investition in deine Gesundheit ist
240 Mineralwässer wurden getestet (Ca. 268 in Deutschland zugelassen) und nur 12 sind zur Babynahrung geeignet, 
121 wurden als ungesund bewertet:

Über 2.000 verschiedene Stoffe können im Wasser gelöst sein
Laut WHO sollten ca. 200 Stoffe überprüft werden
Laut TrinkwV (Leitungswasser) werden nur 55 (26 Richtwerte) überprüft
Laut MTVO (Flaschenwasser) werden nur 14 überprüft

Diese Stoffe reichen von unbedenklichen Mineralstoffen bis hin zu Schwermetallen, Pflanzenschutzmitteln (Pestizide,
Fungizide), Antibiotika, weitere Medikamentenrückständen, Röntgenkontrastmitteln, Industrieabfällen,
Reinigungsmitteln, Mikroplastik, Benzol (krebserregend), Asselkot, Viren, Bakterien, Parasiten uvm.

Belastetes Wasser & Wassermangel kann einige Konsequenzen haben

       Migräne, Cholesterin-Ablagerungen ...

Wasser ist die treibende Kraft
der gesamten Natur 



Unser Körper besteht zu mehr als 70 % aus Wasser – bei der Geburt zu ca. 95 %
Unser Blut besteht zu ca. 90 % aus Wasser
Unsere Muskeln zu ca. 75 % aus Wasser
Unsere Leber zu ca. 69 %
Unser Gehirn zu ca. 85 – 90 % aus Wasser
Unsere Zellen bestehen zu 99% aus Wassermolekülen

      Hier ein paar Fakten zum Thema Wasser:



Wie Du siehst bestehen wir überwiegend aus Wasser und so benötigen 2-3 Liter täglich, um einen reibungslosen Ablauf
der Funktionen unserer Organe und unseres Herz-Kreislaufsystems zu gewährleisten, sowie eine optimale Vorsorge für
unsere Gesundheit zu treffen. Und die Rede ist hierbei nicht von Flüssigkeit, sprich Tee, Kaffee, Softgetränke oder
sonstiger Getränke.
Schlechtes, also unreines, belastetes und unstrukturiertes (nicht zellgängiges) Wasser hingegen kann zu vielerlei
gesundheitlicher Probleme führen, unseren Körper belasten und ihn übersäuern. Die meisten Flaschenwasser sind im
übrigen eher im saueren Bereich anzutreffen und von 268 getesteten Flaschenwassern stellten 240 eine Gefahr für
Babys und ein erhöhtes das Risiko für Herz-Kreislauferkrankungen dar. Und dafür geben die meisten Menschen
tatsächlich ihr Geld aus. Das Marketing scheint zu funktionieren, die Firmen profitieren davon und der Leidtragende
bleibt letztendlich Unsere Gesundheit.
Wasser spielt eine enorm wichtige Rolle im Bereich der Entgiftung und Ausleitung von Schadstoffen aus Unserem
Körper, weshalb ich dem Wasser einen besonders wichtigen Stellenwert in Unserer Gesundheit zuschreibe. Aus diesem
Grund ist die Qualität von entscheidender Bedeutung. Ist das Wasser hexagonal/ strukturiert, wie nach dem Vorbild 
 Unserer Natur, dann kann es noch besser entgiften und Nährstoffe in Unsere Zellen transportieren, da es von Uns
besser resorbiert wird. 

Wasser ist auch und vor allem eine Energieschnittstelle, die Unseren Energiekörper speist, der die Essenz Unseres
Bewusstseins und Unserer Menschlichkeit ist!
Die Natur in ihrem Ursprung, bietet Uns lebendiges Wasser von hoher Qualität, das Uns seit Jahrtausenden bewässert.
Dieses Wasser ist frei und schwingt im Einklang mit der Energie, die es umgibt und durchdringt.

Gereinigtes, remineralisiertes, strukturiertes und energetisiertes Wasser ist somit das was Unser Körper zur optimalen
Unterstützung braucht, wie Quellwasser, Wasser wie es in der Natur vorzufinden ist.
Genau das finden Wir wieder in den hochwertigen Multimembransystemen, welche ich empfehle und welche dem
aktuell höchsten Qualitätsstandard entsprechen. 

Du willst was Gutes für Deine Gesundheit tun? Dann fang bei Wasser an. 



Melde Dich gerne bei mir für eine kostenlose Wasserberatung und 
Wassertestung und Wir finden ein passendes Wasserfiltersystem für Dich.

So unterstützt Du vorallem Deine Gesundheit und sparst Dir,  
im Vergleich zum Flaschenwasserkauf, langfristig Geld ein.






Dein Coach Ivy

UNESCO Trinkwasserreport - Ländervergleich 


