
Viens Coworker, viens bouger ton 
corps et te “pauser” sur le Rooftop  

Networking la matinale des 
rebelles constructifs

Sessions de danse

Fresque DE LA régénéraTION

réservée aux entreprises

Atelier d’écriture Slam

Masterclass stand up  
“Fais moi rire”

avec Le Nectar, Féris Barkat,  Open Lande, Séverine 
Fantapie, Emmanuel Delannoy, Dose, Marseille solutions, 

Afrovibes, D'Ose Feat DJ Etienne Tron….

Viens mettre  
tes idées à table !

Foodtruck en folie végétale

Assemblées mobiles

Radio So good Live Podcast

Tomorrow Time Machine 

Exposition

Bibliothèque vivante

avec, Nadia Sammut, Les Grandes Tables, Human & 
Adapation Institute, Le bruit qui court, PaPoMo du 

Collectif ETC, Panache, Le Bureau des Mots, 
MakeSense, Olivier Dubuquoy, Les dealers de joie, 

Collectif Minuit 12, TransfOrama et Papa Ours…

VIENS ACTIVER TES NEURONES,  
TON COEUR ET TES ZYGOMATIQUES

C’est l’heure de l’HUMOUR

avec Julie Mamou-Mani, 
Fanny Ruwet, BEN, Louise Chabat et Le Nectar...

Des expériences créatives  
et  poétiques…

avec Rob Hopkins, Camille Etienne, Patrick Scheyder, 
Feris Barkat, Cyril Dion, Sébastien Hoog, Abdelghani 

Benhela, Lemofil, Minuit12...

Des tables pas vraiment rondes et  
des conférences agitées
 

ÊTRE ET TRANSMETTRE :  
QUI ÉDUQUE QUI ?

avec Amelie Oudéa Castera , Elsa da Costa,  
Jean Viard, Amine Kessaci, Hugo Paul, Sylvia 

Andriantsimahavandy, Marion Chapulut, Christian Clot...

Des tables pas vraiment rondes et  
des conférences agitées



TOUT SUR MA MER :  
Du bien commun à l’émerveillement

avec Julie Gautier, Stacy Algrain, Arthur le Vaillant, Pierre 
Boissery, Patricia Ricard, Navire Avenir, Frédéric Tardieu, 

Nelly Pons, Maud Baignières, SOS Méditerrannée, 
Deborah Pardo, Fabrice Bernard...

 Viens faire vibrer ton coeur…  
Alors on danse ?

ConcertS

DJ Sets

karaokéchorale et pas que !

avec Izia, Soso Maness, Tessae, Lee-Ann Curren,  
Solar Sound System, Amadou et Mariam, Crams,  
Eddy de Pretto, Vitalic, Minuit Douze, Twerkistan…P
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MATINÉE FERTILE

SOIRée vibrante

APRÈS MIDI ENTHOUSIASMANTE
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Avec le soutien  
joyeux de :



PROJECTION DÉBAT 

AU CINÉMA LE GYPTIS 

Bigger Than Us

Place limitée

Grand écran   

Retransmission des expériences,  
tables rondes et débats 

Sieste musicale

Résistances 
poétiques

Avec Cyril Dion et Sébastien Hoog

Comment rester 
optimiste et joyeux ?

Avec Jean Viard

Écologie culturelle
Avec Camille Etienne, Patrick 

Scheyder et Abdelghani Benhela, 
Lémofil

PLACE 
HORIZON

Introduction à la 
Régénération

avec Walter Bouvais, Pascal 
Demurger, Brune Poirson  

et Michael Jeremiasz

Fresque géante de la 
Régénération

avec Open Lande, Séverine 
Fantapie et Emmanuel Delannoy

Réservée aux entreprises

Voyage dans le temps 
pour débutant

avec Rob Hopkins

TOUT SUR MA MER
Du bien commun à 
l’eMERveillement ! 

avec Arthur Le Vaillant,  
Laure Noualhat, Pierre Boissery,  

Patricia Ricard, Nelly Pons, Fabrice, 
Frédéric Tardieu, Stacy Algrain 

Éducation : une 
question de temps ?

avec Christian Clot... 

ÊTRE ET 
TRANSMETRE

Qui éduque qui ?  
Sport & éducation :  

quel esprit d’équipe ? quand 
les éducateurs s’en mêlent

avec Amelie Oudea Castera, Laurence 
Fischer, Jean Philippe Acensi

Experience Pause 
Yoga Danse

avec D'Ose  
Feat DJ Etienne Tron

Afrovibe  
danse workout

avec Maryam Kaba

Coworking / la 
matinale des rebelles 

constructifs
Avec Marseille Solutions

GRAND 
PLATEAU

Atelier participatif 
“Fais moi rire” 

le stand Up ça s’apprend
avec Le Nectar

Place limitée

Des mots aux actes,  
il n'y a qu'un Pa-nache

avec Julien De Sousa

Comment bien 
recruter ?

Avec Talent & Impact

All you need is LOL
avec Julie Mamou Mani

L’humour  
peut-il sauver  

le monde ?
avec Julie Mamou-Mani & guests

Comedy club
avec Le Nectar

Engagement :  
mêmes récits ou 

mêmes récifs

ESPACE 
SEITA

Atelier participatif  
Ecriture de slam

avec Féris Barkat

Place limitée

ÊTRE ET 
TRANSMETRE

Qui éduque qui ? 
Elsa da costa Grangier, Amine 

Kessaci, Hugo Paul,  
Sylvia Andriantsimahavandy,  

Marion Chapulut

La tribune  
des jeunes Marseillais  

mais pas que…

TOUT SUR MA MER

Quel levier d’engagement et 
de coopération  pour passer  

à l’action
avec Julie Gautier, Sebastien Thiery, 

Marc Van Peteghem, Maud 
Baugnieres, Deborah Pardo,  

SOS Mediterrannée

Média et activisme, 
nouvelles alliances

PETIT  
PLATEAU ROOFTOP
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Débats / 
Tables-rondes

Expériences /  
performances

ATELIERs / 
MASTERCLASS

PROGRAMMATION DU 15 SEPTEMBRE 2023 - FRICHE LA BELLE DE MAI

9h00

13h00

18h00
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Assemblées Mobiles avec le Bruit qui 
court, la ville de Marseille, Change Now, 

Benenova

Installation avec le  
Human Adaptation Institut

Tomorrow Time Machine

Radio So good Live Podcast

 Bibliothèque vivante

Bureau des mots
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BEN

FANY RUWET

LOUISE CHABAT

grand 
plateau

Débats / 
Tables-rondes

Expériences /  
performances

ATELIERs / 
MASTERCLASS

Interplateau  
DJ CRAMS

Eddy de Pretto

Tessae

Stony Stone

rooftop

Animation de la 
soirée par Solar 

Sound System et par 
nos invités engagés

Maddy Street
Lauréat.e du Prix Société Pernod 
Ricard France Live Music 2023

Lee-Ann Curren

Izia

Amadou & Mariam

Soso Maness

Minuit Douze

Twerkistan

Vitalic

cartonnerie
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PROGRAMMATION DU 15 SEPTEMBRE 2023 - FRICHE LA BELLE DE MAI

18h00

2h00
Avec le soutien  
joyeux de :



H
O

R
S

 L
ES

 M
U

R
S

H
O

R
S

 L
ES

 M
U

R
S

9 SEPT.

à partir de 19H

SOIRÉE SURF & océan
Les Docks, 10 place de la Joliette, 13002 Marseille

En partenariat avec la Société Pernod 
Ricard France Live Music 

au MX Maison Yellow

 Let’s Walk Peuchère ! 

La marche du temps Profond 
avec Deep time Walk Project

World  
Clean Up Day :  

collecte de déchets géante

En partenariat avec  
Clean My Calanques à l’Escale Borely

FRICHE LA BELLE DE MAI

Viens Coworker, viens bouger 
ton corps et te “pauser” sur le 

Rooftop  

Viens mettre tes  
idées à table !

Viens activer tes neurones  
et tes zygomatiques 

 Viens  faire vibrer ton coeur…



Alors on danse ?

11 SEPT.

Soirée d’annonce du lauréat 
de notre appel à projet sur 
l’éducation et la jeunesse 

Sofitel Vieux Port

En partenariat avec Accor

13 SEPT.

à partir de 19H

Projection du film WE are 
people suivi d’un débat sur le 

sujet du handicap
cinéma Pathé

54 Rue de Chanterac, 13002 Marseille

avec Michaël Jeremiasz  
au cinéma Pathé la Joliette

15 SEPT. 16 SEPT.

Le So good festival se vit sur plusieurs jours avant et après le 15 septembre, par ici le programme

Avec le soutien  
joyeux de :


