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Rozvod/rozchod rodic¢t

Ceho se bojis, Ze se po rozvodu/rozchodu rodiéti stane?

Popis jak se dnes citis.

Tvij proZitek

Napis dopis rodi¢im.
MUzZe$§ v ném vyjadrit smutek, vztek, nebo jiné emoce, které prave ted
prozivas.

Co bys od rodiéti potfeboval/a, aby ses citil/a 1épe?



Co se ti v posledni dobé podafilo?
Zhluboka se nadechni a zkus is vzpomenout na néjaky hezky zazitek, néco
co se ti v posledni dobé povedlo. !

Ma jeden z tvych rodié nového partnera/partnerku?
Jaké to v tobé vyvolava pocity?

Délaji z tebe rodic¢e prostfednika?
Jakeé to v tobé vyvolava pocity? Co bys jim chtél/a fict?

Napis dopis sobé s tim, Ze si ho pFectes za rok.
Popi$ své pocity, popi$ co citi§ ke kazdému ze svych rodi¢d a napis jak si
mysli§, Ze se za rok budes citit.




