TECHNICKY SEMINAR
KICKBOXU (K-1)

1 4 2023 Pardublce

1. éast + 2. éast i MG Team /| OK Gym
10:00-11:30 + 17:00-18:30 : Harka 1832

SEMINAR se sklada ze dvou tréninkovych jednotek.
NAPLNI jsou nacviky kombinaci ve dvojicich a nacviky na lapach.
Vhodné PRO VSECHNY VYKONNOSTNI UROVNE.

S sebou KOMPLETNiI CHRANICOVE VYBAVEN!!

CENA za 1 trénink je 300 K¢, za oba 500 K¢, platba na misté.

Pfed kazdou tréninkovou jednotkou bude DOBROVOLNY BEH
na cca 30-40 minut pohodovym tempem. Vybiha se od OK GYMu
na Dubiné smér Sezemice.
Dopoledni béh od 9:00, odpoledni od 16:00, sraz pfed gymem 5 min. pfedem.
Moznost vyuzit Satny v posilovné.



