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UNSERE OUM”ATSPH“.OSOPHIE NEU - Ganzheitliche Palmadlstrategie:

Grundsatzlich Palmfett/Palmal

Mit den natiirlichen Meniis aus unserer eliminiert wo es mdglich war. o
Menii-Manufaktur garantieren wir Ihnen Einsatz von ausschlieflich nach- R -
unverfalschten Geschmack: haltig zertifiziertem Palmfett/ )

Palmol bei einzelnen Zutaten.
- keine Geschmacksverstarker

zy GARANTIERT GVO-FREI

Alle Rohwaren sind GVO-frei.

(Alle in Frage kommenden Lieferanten haben uns eine
entsprechende Bestdtigung gegeben, dass die von ihnen

. . . bezogenen Rohstoffe entsprechend der EU-Verordnung (EG)
- keine naturidentischen Aromastoffe Nr. 1829/2003 und 1830/2003 keine Lebensmittel oder
Zutaten enthalten, die aus genetisch verdnderten Organismen
hergestellt wurden.)

- keine Konservierungsstoffe*
- keine kiinstlichen Farbstoffe

- keine kiinstlichen Aromastoffe

- keine aufgeschlossenen PflanzeneiweilRe
Garantiert GVO-freie Fiitterung

- kein Hefeextrakt bei Milchprodukten:
keine Phosphate* * o Sahne, Sauerrahm, frische Milch.
- keine Phosphate : : L -

* mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz

** bei unseren hauseigenen Fleisch- und Wurstwaren

. .‘_ 1'11]im|' Wiivirs :
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Engagement in

Nachhaltigkeit

und wirksamen

Klimaschutz!

GUTES GEWISSEN BEIM AUSLIEFERN
UND VERPACKEN UNSERER MENUS!

Wir streben eine mdglichst gute Klimavertraglichkeit,
etwa durch die Optimierung der Transportwege und
der Auslastung der hauseigenen LKWs an.
Die Menii-Kartons werden, soweit es technisch maglich
ist, aus recyceltem (Altpapier-)Material hergestellt.
Wir fiihren permanent EnergieeffizienzmaRBnahmen
durch. Und sind fiir angewandtes Energiemanagement
nach DIN EN ISO 50001:2018 durch die DQS GmbH
zertifiziert.

P

DER KOMPLETTE TRANSPORT |
UND DIE KOMPLETTE myclimas

VERPACKUNG myclimate ;s:
SIND [02 NEUTRA“ = S

FEEE
Iim *-5:““-‘4
Wir kompensieren unvermeidbare Emissionen myc “’“"“ e

in Zusammenarbeit mit myclimate und unter-
stiitzen ein Klimaschutzprojekt in Nepal,
Region Terai Arc. Dort kommen Biogasanlagen
nepalesischen Familien zugute. Alle Menii-
Verpackungen sowie der gesamte Transport
sind damit CO,-neutral!

,q' 1-"' %,
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1M HEISSLUFTHERD L "
Damit Thr Menii im HeiBluftherd gut gelingt, ‘
stellen Sie einfach die Temperatur

auf 150 °C ein und erhitzen Sie das Menii
ca. 50 Minuten in der Schale.

(M BACKOFEN

“Ihr Menii kdnnen Sie auch ganz einfach in einem
“Backofen zubereiten. Dafiir schieben Sie bitte

das Menii in der Schale fiir ca. 60 Minuten bei
ca. 200 °C in den Backofen.

Den Mini-Backofen kdnnen Sie iiber uns beziehen.

IM SERVTHERM-GERAT
In einem Servtherm-Gerat werden die Meniis
dhnlich »wie im Eierkocher« mit Wasserdampf erhitzt.
Das Gert einfach an die Steckdose anschlieRen -
und Wasser einfiillen (3 randvoll gefiillte Messbecher.
a je ca. 100 ml, Becher liegt bei).

Hinweis: Die geschlossene Meniischale in das Gerat
stellen und dann den Geratedeckel auflegen.

Das Menii ca. 45 Min. erhitzen.
Anderslautende Zubereitungshinweise auf der
Schale sind nicht fiir das Servtherm-Gerat giiltig.

Das Servtherm-Gerat kdnnen Sie von uns beziehen,
allerdings nur solange der Vorrat reicht.

_ Bitte beachten Sie: ' 3

Unsere empfohlenen Zubéreitungszeiten kénnen durch unterschiedliche ProdUktéigenschaﬁen
variieren. Alle Zubereitungsangaben sind Richtwerte und beziehen sich auf eine Lagertemperatur
von =18 °C. Abweichungen sind méglich je nach Gerdtetyp und Ausnutzung der Geritekapazitit.
Eine optimale Zubereitung ist Voraussetzung fiir beste Qualitit, Aussehen und Geschmack unserer Meniis. ‘

&

Zusatzstoffe

, Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennze1chnet -
~ @ mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel ® gesch_wefelt ’ @ mit Nitritpokelsalz .

' mit Phosphat @ mit SiiRungsmittel(n) mit Zuc‘ker(n) und SiiBungsmittel(n)
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VOLLKOST

~Leckere Meniis fiir diejenigen, die im Wesenthchen
: alles essen durfen

Piccolino Vollkost
Wenn es etwas wemger sein darf.

(OSTFORM- VARIANTEN

Hier finden Sie genau das Richtige fiir besondere
Ernahrungsanforderungen

Angepasste Vollkost

_Diese Kostform ist bei unspezifischen Unvertraghch—

keiten und gastrointestinalen Erkrankungen geeignet
und ersetzt die ehemals leichte Vollkost (LK). Diese

~ Meniis/Meniikomponenten werden aus besonders gut

vertriglichen Zutaten hergestellt und sind mild

gewiirzt sowie schonend zubereitet. Individuelle
Vertrdglichkeiten sind zu beriicksichtigen.

BE: Angabe der Broteinheiten pro Portion

Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist der

. Wert bis 5,0 BE pro Portion angegeben.

Vegetansche Meniis

Diese Meniis enthalten keinerlei Fle1schprodukte
Die ideale, abwechslungsreiche Erndhrung fiir alle,
die keinen Fisch oder kein Fleisch essen mochten.

~ Piirierte Kost ;
Diese besonders verzehrfreundliche Kostform ist
gut vertrdglich und mit Broteinheiten (BE) gekenn-
zeichnet. Die piirierten Meniis sind besonders
empfehlenswert, wenn Sie Schwierigkeiten beim
Kauen haben. Hauptgericht und Beilagen sind
getrennt piiriert und einzeln angerichtet.

. " ,
Hofmann Tnnk Menii
Die Trink-Meniis sind besonders geelgnet be1 Kau-
und Schluckbeschwerden. Ihre Konsistenz kann auf

- die individuellen Bediirfnisse angepasst werden.

Umem E{@gﬁ @maén
- | KENNZEl[HNUNGEN

 NIHRWERTE

Die durchschnittlichen Nahrwerte sind pro 100 g

v"angegeben und umfassen Energie (kJ, keal); Fett [g],
“ davon gesittigte Fettsduren (ges. FS) [g], Kohlenhy-
~drate’ (KH) [g]“‘,davon Z,ucke_r [g1. Elv_\_/eﬂS [g], Salz [g]-

PREISKLASSEN

Kennze1chnung der Meniis mit Preisklassen von-
A bis G (nur relevant, wenn.Ihr Menii-Lieferservice
ein Preisklassen-System anbletet) '

KENNZEI[HNUNGEN/AHERGENE

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, haben wir, fur
Sie die in unseren Meniis. enthaLtenen Allergene bei
jedem Artikel entsprechend der Lebensmittel-
Informations- Ve‘ﬁ)rdnung gekennzeichnet. -

Eine Ubersicht ﬁhe'r die Allergené ﬁnd unsere”'
Piktogramme finden Sie auf dem Ausklapper auf
der letzten Seite des Kataloges

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte
an Ihren Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns
detaillierte, auf Ihre Bedurfmsse zugeschmttene

~Informationen.

AUS KONTROLLIERT- &

NACHHALTIGER FIS[HEREIl

Bestandserhaltende Fischereimethoden und die
Vermeidung von Uberfischung ‘gewéihrleistet unsere
Nachhaltigkeits-Garantie: , '
Die so gekennzeichneten Fisch-Artikel sind aus
kontrolliert-nachhaltiger Fischerei.

Bei der Darstellung unserer Men[ispézialitéiten handelt
es sich um Serviervorschlage, Abwelchungen ble1ben
vorbehalten. : :

0
i

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder kurz—v -
fnst1gen Anderungen bleiben vorbehalten '

RSN
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Klassiker & Co. VOLLKOST: RIND

Best.-Nr. 1119 Preisklasse: E N
Pfeffergulasch

Rindfleisch in pikanter SoRe mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Locken-Nudeln mit Bréseln;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiweild 8 g; Salz 0,65 g Al L

Best.-Nr. 8094 Preisklasse: F ﬁ
Stroganoff-Topf

geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger SoRe mit Champignons,

Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit Broseln;

Fleisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 9 g; Salz 0,94 g A1, C G, L

Best.-Nr. 8101 @ Preisklasse: F ﬂ

Zarter Rahmsauerbraten

in feiner SoRe, Spatzle mit Broseln;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 621 kJ (148 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 3 g; EiweiRl 8 g; Salz 0,74 g Allergenhinweis:
A1, C G, L
Best.-Nr. 8107 Preisklasse: F i | &

Rindergeschnetzeltes »Chili«

in scharfer SoRe mit verschiedenem Gemiise, Langkorn-Reis;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (96 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,90 g Allergenhinweis:
Al L

Best.-Nr. 8111 Preisklasse: G =

2 Rinderrouladen @

»Hausmacher Art«, fachmannisch von Hand gewickelte Rouladen mit

Speck- und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln;
Rouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 570 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 519 kJ (124 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 3 g; EiweilR 8 g; Salz 1,10 g AL, LM




Klassiker & Co. VOLLKOST: RIND / KALB

Best.-Nr. 8115 Preisklasse: E

Gekochte Rinderbrust @®

in delikater MeerrettichsolRe, dazu Petersilienkartoffeln; i

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g; Ji -

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; _

KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweill 6 g; Salz 0,93 g Allergenhinweis:
G L O
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Best.-Nr. 8127 Preisklasse: F &g

Rindergeschnetzeltes »Delicato«

zarte Rindfleischstreifen in dunkler SenfsoRe,
dazu buntes Gemiise naturell und Eier-Kndpfle;
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: ]
Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 9 g; Salz 1,12 g A1, A5 C F L M

Best.-Nr. 8300 Preisklasse: G (e

Zartes Kalbsschnitzel paniert

mit Mandelsplittern garniert, in delikater Rahmsol3e,

dazu Broccoliréschen und Pariser Karotten, Rosti-Ecken;

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 561 kJ (134 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,87 g A1, G, H1, L

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

Best.-Nr. 8308 Preisklasse: E E

Kalbshacksteak »Romanow«

garniert mit gemischten Pilzen, in delikater RahmsoRe,

dazu Erbsen und Fingermdhrchen, Rosti-Taler;

Hacksteak-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (140 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,23 g A1, C G, L

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

Best.-Nr. 8310 Preisklasse: G m

Kalbsgeschnetzeltes »Ziircher Art«

in Champignon-SahnesoRe mit WeilRwein abgeschmeckt,

dazu Spatzle mit Broseln;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (139 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 8 g; Salz 0,78 g A1, C G, L




Klassiker & Co. VOLLKOST: SCHWEIN / HACKFLEISCH- UND WURSTGERICHTE

Best.-Nr. 8002 Preisklasse: F =R

Schweineschnitzel »Mailander Art« @

paniert, mit Kése garniert, dazu fruchtige Tomaten-Gemiisesol3e
und Gabelspaghetti;

Fleisch-Einwaage mit Panade: 130 g, Gesamt-Einwaage: 590 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: _
Energie 567 kJ (135 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiwei 8 g; Salz 0,93 g A1, C, G L, M N

Best.-Nr. 8216 Preisklasse: F E

Deftiger Schweinsbraten @

in dunkler BratensoRe mit Kiimmel garniert, dazu Sauerkraut mit Speck,
hausgemachte Semmelknddel;

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 644 kJ (154 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 9 g; Salz 1,23 g A1, C G, L

Best.-Nr. 8281 Preisklasse: F E E

Pfefferschnitzel

paniertes Schweineschnitzel in RahmsoRe, verfeinert mit Weinbrand,

mit pfeffriger Garnitur, buntes Gemiise, Bratkartoffeln;

Fleisch-Einwaage mit Panade: 120 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 891 kJ (214 kcal); Fett 14 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,19 g A1, G, L

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

Best.-Nr. 1005 Preisklasse: E E

Hausmacher Bratwurst

aus eigener Herstellung, in dunkler Sol%e,

dazu Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl;

Wurst-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 7 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 5 g; Salz 1,14 g G, L

Best.-Nr. 8033 Preisklasse: E E E

Cevapcici @

Hackfleischrollchen mit Zwiebeln und Knoblauch gewiirzt,

bunte BalkansolRe, Reis Dubrovnik;

Cevapcici-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: :
Energie 624 kJ (149 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 1,12 g A1, G, L

10



Klassiker & Co

Best.-Nr. 8097 Preisklasse: D
HackfleischkloRchen

in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, dazu Kése-Maccaroni;
HackfleischkloRchen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,96 g Allergenhinweis:

AL, C G, L

Best.-Nr. 8404 Preisklasse: E ﬁ EI e

2 Pfefferfrikadellen @

mit griinem Pfeffer garniert, in krédftiger BratensoRe,
griine Bohnen, Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln;
Frikadellen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 522 kJ (125 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:

KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,06 g AL C L

Best.-Nr. 8456 @ Preisklasse: E

Rinderhacksteak

mit Karotten-Erbsen-Garnitur in RahmbratensolRe, dazu Petersilienspatzle;
Hacksteak-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,86 g Allergenhinweis:

A1, C G, L

Best.-Nr. 8485 @ Preisklasse: E ﬂ i] Kﬁg

Rinderhacksteak »Mediterrano«

auf buntem Gemiise in pikant-fruchtiger GrillsoRe,

dazu gebackene Kartoffelspalten mit grobem Pfeffer und Meersalz;
Hacksteak-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 482 kJ (115 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:

KH 11 g, davon Zucker 4 g; EiweiR 6 g; Salz 1,15 g A1, C
Vor der Zubereitung bitte Deckel entfernen!

Best.-Nr. 8906 Preisklasse: D @ R
Herzhafte Pfannkuchen

3 Pfannkuchen aus eigener Herstellung, mit pikant gewiirzter
Hackfleischfiillung, dazu Blumenkohlgemiise;

Fleisch-Einwaage: 45 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 701 kJ (168 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,75 g AL, C G, L

VOLLKOST: HACKFLEISCH- UND WURSTGERICHTE
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Klassiker & Co. VOLLKOST: GEFLUGEL

Best.-Nr. 8027 Preisklasse: F

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet »California Style«

mit Nudeln in SahnesoRe, garniert mit Lauch, Kdse und Pfirsichwiirfeln;

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 590 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 530 kJ (126 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 8 g; Salz 0,65 g Allergenhinweis:
A1, G

Best.-Nr. 8037 Preisklasse: E
Curryhuhn

Hiihnerfleisch in milder CurrysolRe mit Ananas, Erbsen,
Karotten und Champignons, dazu Reis;
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; Allergenhinweis:
KH 16 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,86 g C, G

Best.-Nr. 8509 @ Preisklasse: E E

Herzhafter Gefliigeltopf

zarte Hahnchentaler und Gefliigelmaultaschen in wiirziger ZwiebelrahmsoRe
mit WeiBwein verfeinert, dazu Rosti-Ecken;

Fleisch- und Hackeinwaage: 95 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: !
Energie 641 kJ (153 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 1,21 g A1, C G, L
Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen!

Best.-Nr. 8510 Preisklasse: F E

Putengeschnetzeltes »Forsterin Art« @

in SahnesoRe mit Champignons, Gemiisereis;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,01 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 8531 Preisklasse: F

Hahnchenbrustfilet »Spinat & Tomate«

in Blattspinat-KdsesoRe mit Tomaten verfeinert, Penne-Nudeln;

Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 496 kJ (118 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 8 g; Salz 0,97 g Allergenhinweis:
A1, G




Klassiker & Co. VOLLKOST: GEFLUGEL / FISCH

Best.-Nr. 8534 Preisklasse: D

Hahnchen »Swiss Style«

feine Hahnchenbrustfiletstiicke in wiirziger Pfeffer-KdsesoRe
mit Broccoliréschen und Kartoffelpiiree;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 6 g; Salz 0,95 g G, L
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Best.-Nr. 8562 Preisklasse: G
Curryhuhn »India Style«

mit Grillgemiise, Basmati-Reis;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 644 kJ (154 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 4 g;

KH 14 g, davon Zucker 3 g; Eiweild 6 g; Salz 0,63 g Allergenhinweis:
G

Best.-Nr. 8566 Preisklasse: F E

Hahnchenbrust »Caprese«

in sahniger TomatensoRe, mit Mozzarella garniert, dazu Krauter-Nudeln;

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 678 kJ (162 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 13 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 9 g; Salz 1,41 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 8705 Preisklasse: F E
Scholle

paniert und goldbraun gebraten, KrdutersoRe, Petersilienkartoffeln;

Fisch-Einwaage mit Panade: 120 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 712 kJ (170 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 1 g;

KH 18 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,84 g Allergenhinweis:
A1, C D, G LM

Best.-Nr. 8709 Preisklasse: F E &g
Kabeljaufilet

paniert, dazu Kartoffel-Gemiisegratin;

Fisch-Einwaage mit Panade: 140 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 573 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,91 g Allergenhinweis:
Vor der Zubereitung bitte Deckel entfernen! A1,C, D, G M



Klassiker & Co. VOLLKOST: FiSCH / NUDEL-SPEZIALITATEN

Best.-Nr. 8711 Preisklasse: F E

Krauterfisch

Alaska-Seelachsfilet mit Krautercreme, garniert mit Kése,
bunte Gemiiseplatte, Salzkartoffeln;

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: L
Energie 402 kJ (96 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 5 g, davon Zucker 2 g; Eiwei 9 g; Salz 0,76 g D, G

Best.-Nr. 8718 Preisklasse: F E

Schlemmerfilet alla Napoli »
Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Gemiise-Sahnesol%e
und Kése tiberbacken, Dillkartoffeln;
Fisch-Einwaage: 150 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 448 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 7 g; Salz 0,92 g D, G, M
Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen!

Best.-Nr. 8022 Preisklasse: C E (e

Spaghetti »Carbonara« @

in milder Kasesole, verfeinert mit gerdstetem Speck;

Speck-Einwaage: 30 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 570 kJ (136 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,30 g Allergenhinweis:
AL, G, L

Best.-Nr. 8089 Preisklasse: E E'

Nudelplatte »Osteriac @

Cannelloni in TomatensoRe, mit Kése iberbacken, Tortellini mit heller Sole

und Gabelspaghetti mit pikanter HackfleischsolRe;

Fleisch-Einwaage: 30 g, Gesamt-Einwaage: 610 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 621 kJ (148 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 17 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 6 g; Salz 1,23 g A1, C F G L M N




Klassiker & Co VOLLKOST: EINTOPF / SURSPEISEN / VEGETARISCHE MENUS
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Best.-Nr. 8800 Preisklasse: D @

Feuertopf @

scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, buntem Paprika,

Mais, Zwiebeln und Speckwiirfeln, dazu hausgemachte Cabanossi-Wurst;
Wurst-Einwaage: 140 g, Gesamt-Einwaage: 640 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (102 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 5 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 1,22 g L

Best.-Nr. 8903 Preisklasse: D 7

Feiner Apfelstrudel

gefiillt mit Apfelstiicken und Rosinen, VanillesoRe;

Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 775 kJ (185 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 3 g;

KH 23 g, davon Zucker 12 g; Eiweil 3 g; Salz 0,24 g Allergenhinweis:
A1, G

Best.-Nr. 8914 Preisklasse: D

Kaiserschmarrn

mit fruchtigem Zwetschgenkompott;

Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 703 kJ (167 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 25 g, davon Zucker 18 g; EiweiR 5 g; Salz 0,35 g Allergenhinweis:
AL C G

Best.-Nr. 8001 Preisklasse: E

Herzhafter Nudelteller

deftige Nudelkreation aus Kasespatzle »Allgduer Art«, Gemiisemaultaschen

und Bandnudeln mit PilzrahmsoRe, verfeinert mit Weillwein;

Gesamt-Einwaage: 550 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 638 kJ (152 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 19 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 1,01 g AL, C G, L

Best.-Nr. 8024 Preisklasse: D

Nudelplatte

Variation aus Nudel-Spezialitdten: Rigatoni in fruchtiger TomatensolRe und

griine Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung in Krduter-SahnesoRe;
Gesamt-Einwaage: 600 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 570 kJ (136 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 17 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 3 g; Salz 1,11 g AL, C G, L




Klassiker & Co. VOLLKOST: VEGETARISCHE MENUS

Spaghetti alla Napoli

mit fruchtiger TomatensoRe und WeiBwein verfeinert;

Gesamt-Einwaage: 570 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g;

KH 17 g, davon Zucker 4 g; EiweiR 3 g; Salz 0,94 g Allergenhinweis:
A1l

Best.-Nr. 8043 @ Preisklasse: E El

Griines Thai-Gemiisecurry

scharf abgeschmeckt, mit Basmati-Reis;

Gesamt-Einwaage: 560 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 485 kJ (116 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 4 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweild 2 g; Salz 0,86 g Allergenhinweis:
G

Best.-Nr. 8909 Preisklasse: B E
Rucola-Spinat-Spaghetti

abgeschmeckt mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, Grillgemiise;

Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 649 kJ (155 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g;

KH 18 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 4 g; Salz 1,04 g Allergenhinweis:
A1, H1

Best.-Nr. 8920 Preisklasse: E E

Bunter Gemiise-Mix

Blumenkohlréschen, Fingermdhrchen, Erbsen und Romanobohnen,
mit Sauce a la Hollandaise und Salzkartoffeln;

Gesamt-Einwaage: 580 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 305 kJ (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 2 g; Salz 0,81 g C G
Best.-Nr. 8951 Preisklasse: D E E

SiiRkartoffel-Curry

mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und Lauchzwiebeln,

dazu Basmati-Reis;

Gesamt-Einwaage: 530 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 4 g; Allergenhinweis:
KH 17 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 2 g; Salz 0,68 g -

6
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Premium-Meniis

Best.-Nr. 1007 Preisklasse: G E

Schweineschnitzel »Cordon bleu Art« ©@

paniert, mit Kase und gekochtem Lachsschinken gefiillt, Bohnengemiise mit
Speck, Bratkartoffeln mit Zwiebeln; Fleisch-Einwaage mit Panade: 170 g,
Gesamt-Einwaage: 460 g; Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 922 kJ (221 kcal); Fett 13 g, davon ges. FS 3 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweill 11 g; Salz 1,48 g Allergenhinweis:
Zubereitungshinweis: ca. 50 Min. bei 140 °C A1, C G, L

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

Best.-Nr. 1053 Preisklasse: G E

Filettopfchen »Jager Art« @

zarte Hahnchenbrust- und Schweinefilets in RahmsoRe mit Champignons,
dazu Erbsen und Fingermohrchen, Spatzle;

Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 590 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 8 g; Salz 0,94 g A1, C G, L

Best.-Nr. 8068 @ Preisklasse: G E

»Sieben-Schwaben-Topf« @

hausgemacht nach schwabischer Art, paniertes Schweineschnitzel,

Maultasche und Schweinelendchen in RahmsoRe, Spatzle mit Broseln;
Fleisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 672 kJ (160 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 18 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 8 g; Salz 0,90 g A1, C G, L

Best.-Nr. 8072 Preisklasse: F E

Edles Festtagstopfchen

zartes Filet vom Schwein und Hahnchenmedaillons in feiner RahmsoRe,

dazu buntes Gemiise naturell und Eier-Kndpfle;

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 516 kJ (123 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 8 g; Salz 1,13 g A1, A5, C G, L

Best.-Nr. 8293 Preisklasse: G E ZI

Schnitzel »Altbayerische Art«

Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-Panade, garniert mit Rostzwiebeln

und Kése, dazu Semmelknddel in Pilz-SahnesolRe mit WeiBwein verfeinert;
Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 811 kJ (194 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g; Allergenhinweis:
KH 16 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 9 g; Salz 1,20 g A1, C G LM

8



Premium-Meniis

Best.-Nr. 8508 Preisklasse: F V8

Schlemmerteller

Hahnchenbrustfiletstiicke in Gemiise-Sahnesolde, Rosti-Ecken;

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 556 kJ (133 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 1,15 g Allergenhinweis:
Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen! A1, G
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Best.-Nr. 8607 Preisklasse: G @ @

Feines Wildlachsfilet

in cremiger SahnesolRe mit WeiBwein, dazu Pariser Karotten

und Broccolirdschen, Langkorn-Reis und wilder Reis;

Fisch-Einwaage glaciert: 150 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 556 kJ (133 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweilR 8 g; Salz 0,76 g A1, D, G

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie 10 cm 6ffnen!

Best.-Nr. 8621 Preisklasse: G @

Herzhafter Zwiebelrostbraten @

mit Prinzessbohnen im wiirzigen Speckmantel und deftigen Bratkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 780 kJ (187 kcal); Fett 11 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 9 g; Salz 1,33 g Allergenhinweis:
L

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!
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Bekommiliche Traditions-Mentis VOLLKOST: RIND / KALB

Best.-Nr. 7118 Preisklasse: E

Zarter Sauerbraten

Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloRe;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 374 kJ (89 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 4 g; EiweiR 5 g; Salz 0,97 g Allergenhinweis:
A1, C L
Best.-Nr. 7119 Preisklasse: D ﬁ g

Pikantes Rindergulasch

Erbsen und Fingermohrchen, Kartoffelschmarrn;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 345 kJ (82 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,74 g Allergenhinweis:
Al, L

Best.-Nr. 7123 Preisklasse: D @

Gemischte Bratenplatte

Rind- und Schweinefleisch, Karottengemiise mit Petersilie, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweilR 6 g; Salz 0,75 g Allergenhinweis:
Al L

Best.-Nr. 7127 Preisklasse: B

Rinderleber »Berliner Art«

in feiner ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser Karotten,

Kartoffelpiiree mit Broseln;

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 485 kJ (116 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,89 g A1, G, L

Best.-Nr. 7312 Preisklasse: C ﬂ

Kalbsfrikassee
mit Champignons, Erbsen, Reis;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 433 kJ (103 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; ;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,70 g Allergenhinweis:
G

Bekdommliche
Traditions-Meniis



Bekommiliche Traditions-Mentis VOLLKOST: KALB / SCHWEIN

Best.-Nr. 7314 Preisklasse: D

Gefiillter Kalbsbraten

mit Schweinehackfleischfiillung in RahmsoRe, Rosenkohl, Schlingli-Nudeln;
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 519 kJ (124 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; -
KH 9 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 8 g; Salz 0,80 g Allergenhinweis:

A1, G, L

Best.-Nr. 7315 Preisklasse: B EI

2 Kalbsbratwiirste

in SoRe, Spinat und Kartoffelpliree;

Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 437 kJ (105 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 4 g; Salz 1,13 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 7211 Preisklasse: C E

Jagerschnitzel @

vom Schwein, in RahmsoRe mit Champignons, Mohrchen und Erbsen,
dazu Bauernspatzle mit Broseln;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,67 g A1, C G, L
Best.-Nr. 7213 Preisklasse: B E

Gulasch vom Schwein

in BratensoRe, Gemiisereis;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,70 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 7215 Preisklasse: C E
Kasseler Nacken mit Sauerkraut @@
Kartoffelpiiree;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 380 kJ (91 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; ,
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 4 g; Salz 1,13 g Allergenhinweis:

G

1



. . o ) VOLLKOST: SCHWEIN /
Bekommiliche Traditions-Mentis  HAKLEISCH UND WURSTGERICHTE

Best.-Nr. 7218 Preisklasse: C E

Schweinebraten »Bayrische Art«

in BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte Kartoffelklole;

Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; !

KH 10 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 6 g; Salz 1,10 g Allergenhinweis:
C L

Best.-Nr. 7219 Preisklasse: C E (e

Schweinebraten

in herzhafter Sofe, Rosenkohl, Salzkartoffeln;
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 402 kJ (96 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 7 g; Salz 0,87 g Allergenhinweis:
A1, G, L
Best.-Nr. 7221 Preisklasse: D E

Geschmorte Rippchen @

in wiirziger Sofe, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage mit Knochen: 150 g, Gesamt-Einwaage: 580 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; .

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiwei 6 g; Salz 0,91 g Allergenhinweis:
L

Best.-Nr. 7225 Preisklasse: C E K‘g

Schmandschnitzel »Hessische Art«

paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe,

dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 593 kJ (142 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,92 g AL, C G, L

Best.-Nr. 7405 Preisklasse: B E &g

Mini-HackfleischkloRchen @

auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln;

Kl6Rchen-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (123 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; :

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 4 g; Salz 1,08 g Allergenhinweis:
A1, C L

Bekdommliche
Traditions-Meniis



VOLLKOST:
Bekommliche Traditions-Mentis HAKLEISCH UND WURSTGERICHTE

Best.-Nr. 7407 Preisklasse: C

Gefiillte Paprikaschote @

mit Hackfleisch, in wiirziger Sol%e, Reis;

Gewicht der Fiillung: 120 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,93 g Allergenhinweis:
A1, C G, L

Best.-Nr. 7411 Preisklasse: C EI

Kohlroulade @

mit Hackfleischfiillung in sahniger SoRe, Salzkartoffeln;

Kohlrouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 476 kJ (114 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweild 3 g; Salz 1,01 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 7412 Preisklasse: A @

Fleischkdse @

mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemiise und Stampfkartoffeln;
Fleischkadse-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 696 kJ (168 kcal); Fett 14 g, davon ges. FS 4 g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 4 g; Salz 1,37 g Allergenhinweis:
G

Best.-Nr. 7417 Preisklasse: B E'

2 Frikadellen @

in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree;

Frikadellen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; .

KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiweil 4 g; Salz 1,13 g Allergenhinweis:
A1, C G, L

Best.-Nr. 7422 Preisklasse: B @

Frankische Bratwiirste @

auf Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelpiiree;

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 550 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,31 g Allergenhinweis:
G

1%



Bekommiliche Traditions-Meniis

Best.-Nr. 7452 Preisklasse: B E

Konigsberger Klopse

in KapernsoRe, Langkorn-Reis mit Erbsen;

KloRchen-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 644 kJ (154 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,03 g Allergenhinweis:
A1, C G, L

Best.-Nr. 7505 Preisklasse: A

Hahnchenbrustfilet »natur«

in wiirziger SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiree;
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 5 g; Salz 1,00 g Allergenhinweis:

G, L

Best.-Nr. 7507 Preisklasse: C

Gegrillter Putenbraten

in BratensoRe, Apfelrotkohl, hausgemachte Serviettenknddel;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 14 g, davon Zucker 4 g; EiweiR 6 g; Salz 1,12 g Allergenhinweis:
AL, C G, L

Best.-Nr. 7510 Preisklasse: D

Hahnchen »Cordon bleu« @

zartes paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit Putenformschinken und Kase,
Karottengemiise in PetersiliensoRe, Kartoffelpiiree;

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 448 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,89 g A1, G, L

Best.-Nr. 7511 Preisklasse: C E Eﬁg

Hahnchenbrustfilet paniert ®**

auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 362 kJ (86 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,87 g Allergenhinweis:
A1, L

** Dieser Artikel enthalt Phosphat und unterliegt daher nicht unserem »Manufaktur natur«-Gedanken.

VOLLKOST: HACKFLEISCH- UND
WURSTGERICHTE / GEFLUGEL

Bekdommliche
Traditions-Meniis



Bekommiliche Traditions-Mentis VOLLKOST: GEFLUGEL / FisCH

Best.-Nr. 7513 Preisklasse: C

Truthahnschnitzel »natur«

in RahmsoRe, Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,74 g Allergenhinweis:
C, G L

Best.-Nr. 7514 Preisklasse: C

Putenbruststreifen »Italienische Art«

in Tomaten-PaprikasoRe, mit Krautern abgeschmeckt, feine Bandnudeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 317 kJ (75 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweill 5 g; Salz 0,93 g Allergenhinweis:
A1, C L

Best.-Nr. 7515 Preisklasse: B

Hiihnerfrikassee

mit Spargel, Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln;
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 510 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 10 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,82 g Allergenhinweis:
C, G

Best.-Nr. 7520 Preisklasse: D

Hahnchenkeule

mit SoRe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 140 g, Gesamt-Einwaage: 530 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 3 g; EiweilR 6 g; Salz 0,92 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 7712 Preisklasse: D E PE

Panierter Seelachs

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Porree, Erbsen,

Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln;

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 510 kJ (122 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:

KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,87 g A1,C, D, G, L M
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VOLLKOST: FISCH /
Bekommiliche Traditions-Mentis NUDEL-SPEZIALITATEN

Best.-Nr. 7713 Preisklasse: D E

Alaska-Seelachs paniert

in Filetform, Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln;

Fisch-Einwaage mit Panade: 150 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 590 kJ (141 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 6 g; Salz 0,79 g Allergenhinweis:
A1,C D,G LM

Best.-Nr. 7714 Preisklasse: E E £

Wildlachs a la Florentin

Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-Sol3e, dazu Bandnudeln;
Fisch-Einwaage glaciert: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker <1 g; Eiweil 6 g; Salz 1,06 g Allergenhinweis: ' e A
All CI DI G - .I‘- *a g == _::-.. At
Best.-Nr. 7715 Preisklasse: B E

Fischstabchen

paniert, mit KrautersolRe, Petersilienkartoffeln;

Fischstabchen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 573 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g; -

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,81 g Allergenhinweis:
A1, C D, G LM

Best.-Nr. 7717 Preisklasse: C E
Wildlachs

in SahnesoRe, mit Zitrone verfeinert, Gemiisereis;

Fisch-Einwaage glaciert: 90 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; 1

KH 11 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,58 g Allergenhinweis:
A1, D, G

Best.-Nr. 7609 Preisklasse: A E Vg

Schinken-Nudeln mit Riihrei @

und magerem, rohem Schinken;

Schinken-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 641 kJ (153 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g;

KH 14 g, davon Zucker <1 g; EiweiR 8 g; Salz 1,01 g Allergenhinweis:
A1, C, M, N

Bekommliche
Traditions-Meniis



Bekommiliche Traditions-Meniis

Best.-Nr. 7612
Nudeln mit HackfleischsoRRe

Preisklasse: A

pikant gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Kase;

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 564 kJ (134 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweil} 8 g; Salz 0,80 g

Best.-Nr. 7613 Preisklasse: A

Maccaroni mit TomatensoRe @

geschnittene Krakauer;

Wurst-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 540 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 530 kJ (126 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 17 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,80 g

Best.-Nr. 7809 Preisklasse: A

WeiRkohleintopf

mit Kartoffeln und gewiirfeltem Schweinefleisch;
Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 181 kJ (43 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 4 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 4 g; Salz 1,09 g

Best.-Nr. 7811 Preisklasse: A

Erbseneintopf @

mit Wiener Wiirstchen;

Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 436 kJ (104 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 10 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 1,44 g

Best.-Nr. 7812

Linseneintopf ®@

mit gekochter Mettwurst;

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 600 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 7 g; Salz 1,26 g

Preisklasse: A
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Bekommliche Traditions-Mentis VOLKOST: FINTOPFE / SURSPEISEN

Best.-Nr. 7815 Preisklasse: A @ e

Wirsingeintopf @

mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln;
Frikadellen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 600 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (110 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,15 g Allergenhinweis:

A1, C L
Best.-Nr. 7911 Preisklasse: A Z ﬁ'
Milchreis

mit Sauerkirschen;

Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (109 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 23 g, davon Zucker 14 g; Eiweil 2 g; Salz 0,05 g Allergenhinweis:
G

Best.-Nr. 7914 Preisklasse: A Zl

GrieRauflauf

mit Pfirsichwiirfeln;

Gesamt-Einwaage: 545 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 621 kJ (148 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;

KH 19 g, davon Zucker 11 g; EiweiR 4 g; Salz 0,10 g Allergenhinweis: .
A1, C G

Best.-Nr. 7916 Preisklasse: A

HefekloRe

mit Heidelbeerfiillung, VanillesoRe;

Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 774 kJ (184 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;

KH 28 g, davon Zucker 11 g; EiweiR 4 g; Salz 0,28 g Allergenhinweis:
A1, C G

Best.-Nr. 7918 Preisklasse: A il

Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfiillung

VanillesoRe;

Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 695 kJ (166 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 1 g;

KH 20 g, davon Zucker 9 g; EiweiR 3 g; Salz 0,14 g Allergenhinweis:
A1, C G

Bekommliche
Traditions-Meniis



Bekommliche Traditions-Mentis  VOLKOST: VEGETARISCHE MENS

Best.-Nr. 7606 Preisklasse: B

Gemiisepfanne mit Mini-Gemiisemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Champignons,
mit Krautern verfeinert;

Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: .
Energie 560 kJ (133 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; Allergenhinweis:

KH 20 g, davon Zucker 3 g; Eiweild 5 g; Salz 0,94 g AL C L
Best.-Nr. 7622 Preisklasse: A
Kartoffelkiichle

mit ChampignonsoRe;

Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 453 kJ (108 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; 1
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweild 3 g; Salz 1,13 g Allergenhinweis:

A1, C G, L
Best.-Nr. 7623 Preisklasse: B
Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-SahnesoRe;
Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 408 kJ (97 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 3 g; Salz 0,83 g Allergenhinweis:
A1, C G, L
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Piccolino VOLLKOST: RIND / SCHWEIN

Best.-Nr. 6021 Preisklasse: B

Hausgemachtes Gulasch

Rind- und Schweinefleisch in wiirziger SoRe mit Zwiebeln und Paprika,
dazu gekochte KartoffelkléRe mit Broseln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 300 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: :
Energie 641 kJ (153 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil} 9 g; Salz 1,29 g AL C L

Best.-Nr. 6243 Preisklasse: D &g

Zarter Sauerbraten

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 4 g; Eiweild 6 g; Salz 0,87 g Allergenhinweis:
Al, L

Best.-Nr. 6520 Preisklasse: D &g

Jagerbraten

Rinderbraten mit Champignons, buntes Gemiise, KartoffelkloRe;
Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 436 kJ (104 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 1,39 g Allergenhinweis:
AL, C G, L

Best.-Nr. 6521 Preisklasse: B E

SpieBbraten @

Wirsinggemiise, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 350 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 360 kJ (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,92 g Allergenhinweis:
L, M,N

Best.-Nr. 6523 Preisklasse: B E &g

Qa

Kasseler Braten ©

in BratensoRe, Rahmgemiise, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 303 kJ (72 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,01 g Allergenhinweis:
A1, G, L
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Piccolino VOLLKOST: SCHWEIN / HACKFLEISCH- UND WURSTGERICHTE

Best.-Nr. 6524 Preisklasse: C E

Rahmschnitzel vom Schwein

griine Bohnen, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 370 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 1,00 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 6720 Preisklasse: A E

Schaschlikpfanne @

gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter SolRe mit Speck,
Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis;

Fleisch- und Speck-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 8 g; Salz 1,08 g L

Best.-Nr. 6723 Preisklasse: A E &g

Szegediner Gulasch

Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut, Salzkartoffeln;
Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 428 kJ (102 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 1,04 g Allergenhinweis:
A1, G, L
Best.-Nr. 6406 Preisklasse: A E K‘g

Fleischballchen »Maildnder Art«

in fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni;

Fleischballchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 627 kJ (150 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,99 g Allergenhinweis:
A1, C G L M

Best.-Nr. 6540 Preisklasse: B E &g

Pikantes Hacksteak @

mit Paprika und Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln;

Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 14 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 6 g; Salz 1,13 g Allergenhinweis:
AL C L




Piccolino VOLLKOST: HACKFLEISCH- UND WURSTGERICHTE / GEFLUGEL

Best.-Nr. 6541 Preisklasse: B E

Wiirstchengulasch @

in TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli, Blumenkohl und Erbsen,
Hornchennudeln;

Wurst-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 505 kJ (121 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 4 g; Salz 0,82 g A1, C G LM

Best.-Nr. 6542 Preisklasse: B E

Hausmacher Bratwurst @

2 Stiick auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree;
Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 7 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 1,15 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 6545 Preisklasse: A ]

Hacksteak auf Wirsing

Salzkartoffeln;

Hacksteak-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; i

KH 9 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,06 g Allergenhinweis:
AL, C L

Best.-Nr. 6029 Preisklasse: D

Orientalische Hiahnchenbrust

in scharfer Gemiise-SahnesoRe mit Sesam-Nudeln;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 530 kJ (126 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 14 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 8 g; Salz 0,94 g Allergenhinweis:
A1, G, L N

Best.-Nr. 6045 Preisklasse: D

Asia-Huhn

Hahnchenbrustfiletstreifen in wiirziger SoRe mit asiatischen Gemiisenudeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 541 kJ (129 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 7 g; Salz 1,47 g Allergenhinweis:
A1, F, H4, N
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Piccolino VOLLKOST: GEFLUGEL / FISCH

Best.-Nr. 6065 Preisklasse: D EI

Hahnchenbrustfilet »Pesto Rosso«

Hahnchenbrustfilet mit fein-wiirziger Pestoauflage, auf Spinat-Spaghetti,
mit Pecorino-Kdse und Basilikum;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 556 kJ (133 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 1 g; EiweilR 8 g; Salz 1,22 g A1, C G

Best.-Nr. 6528 Preisklasse: E

Hahnchenbrustfilet

Spinat, Béchamelkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 300 kJ (71 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 7 g; Salz 1,02 g Allergenhinweis:
G

Best.-Nr. 6553 Preisklasse: B

Putengulasch

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 303 kJ (72 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 1,06 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 6742 Preisklasse: A

Hahnchen-Medaillons

in GemiisesolRe, Langkorn-Reis;

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 4 g; Salz 0,83 g Allergenhinweis:
G, M

Best.-Nr. 6052 Preisklasse: C E

Fischfilet alla Italiano

Alaska-Seelachsfilet in feiner Gemiise-Sahnesol3e,
mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis;
Fisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (109 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 13 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 7 g; Salz 0,97 g D, G, L




Piccolino VOLLKOST: FISCH / NUDEL-SPEZIALITATEN

Best.-Nr. 6530 Preisklasse: C E

Seelachs »Poseidon«

paniert, in Filetform, mit Gemiise-Béchamelkartoffeln;

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 330 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: ;

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; i

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil} 6 g; Salz 0,86 g Allergenhinweis:
A1,C D,G LM

Best.-Nr. 6570 Preisklasse: A E E

Fischpfanne »Seemann«

Fischfrikadelle paniert, Gemiise und Kartoffelwiirfel in heller SoRe;

Frikadellen-Einwaage mit Panade: 70 g, Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; :

KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil’ 4 g; Salz 1,05 g Allergenhinweis:
A1, D, G, L

Best.-Nr. 6027 @ Preisklasse: B ][]

Penne »Creme Tonno«

Penne-Nudeln mit Thunfisch und gegrilltem Gemiise,
in kostlicher SahnesofRe, mit Kdse garniert;
Fisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: :
Energie 610 kJ (146 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 4 g; Allergenhinweis:

KH 13 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 5 g; Salz 1,26 g A1,D, G \

Vor der Zubereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

Best.-Nr. 6030 Preisklasse: B

Rigatoni al forno

in fein-wiirziger Gemiise-HackfleischsoRe (Rind), iiberbacken mit Kase;

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 550 kJ (131 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,91 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 6927 Preisklasse: C E m

Nudel-Pilzpfanne

feine Pilzauswahl in SahnesoRe, mit Weikwein abgeschmeckt,

breite Bandnudeln;

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 482 kJ (115 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 3 g; Salz 1,00 g A1, C G, L
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Piccolino

Best.-Nr. 6031 Preisklasse: B ﬂ oj‘ﬁg

Gulaschsuppe »Ungarische Art« @

pikant gewiirzt, mit Rindfleisch, Speck- und Kartoffelwiirfeln
und Gemiisepaprika;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:

KH 6 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 7 g; Salz 1,31 g A1, L, M

Best.-Nr. 6085 Preisklasse: A ﬂ g

Herzhafter Gemiiseeintopf

mit GefliigelkloRchen;

KloRchen-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 243 kJ (58 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 3 g; Salz 0,99 g Allergenhinweis: '
Al L
Best.-Nr. 6242 Preisklasse: D ﬂ i]

Chili con carne

typisches Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer Art mit
roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 328 kJ (78 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:

KH 7 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 1,04 g -

Best.-Nr. 6814 @ Preisklasse: C

Rote-Linsen-Suppe

mit Kokosnussmilch, Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem Gemiise;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 476 kJ (114 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 5 g;

KH 8 g, davon Zucker 3 g; EiweilR 6 g; Salz 1,08 g Allergenhinweis:

Best.-Nr. 6815 @ Preisklasse: B ﬂ

Kase-Lauch-Suppe

mit Rinderhackfleisch;

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 531 kJ (128 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 6 g;

KH 3 g, davon Zucker 2 g; EiweilR 6 g; Salz 0,94 g Allergenhinweis:

G
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Best.-Nr. 6247 Preisklasse: A A

GrieRbrei mit Friichten

Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel;
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 351 kJ (83 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS 1 g;

KH 15 g, davon Zucker 9 g; EiweiR 3 g; Salz 0,11 g Allergenhinweis:

A1, CG
Best.-Nr. 6591 Preisklasse: B Z ﬁ' &
Ofenschlupfer

siiRer Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen;
Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 757 kJ (180 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;

KH 27 g, davon Zucker 15 g; Eiweil 4 g; Salz 0,33 g Allergenhinweis:

A1, A3, C, G, H1

HAUSEIGENE GEWURZKUCHE

Mit viel Liebe verfeinert

Edle Gewlirze und feine Krauter verleihen
unseren Gerichten ihren unnachahmlichen
Geschmack.

Jedes Menii besticht durch seine eigene,
unverwechselbare Gewlirzkomposition -
nach besten Rezepten fiir Sie in unserer
eigenen Gewiirzkiiche von Hand zusammen-
gestellt.

Feine Krduter wie Rosmarin, Thymian oder
Barlauch sowie bestes Raps- und Olivendl
verleihen unseren hochwertigen Menii-
spezialitdten ihren geschmackvollen Ausdruck
und ihre Raffinesse.

VOLLKOST: SURSPEISEN




Piccolino VOLLKOST: VEGETARISCHE MENDS

Gnocchi a la caprese

in wiirzig-frischer Basilikumsol3e, garniert mit aromatischen Cherrytomaten
und Mozzarellawiirfeln, verfeinert mit Weilwein und Gartenkresse;
Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 715 kJ (171 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 5 g; Allergenhinweis:
KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweild 6 g; Salz 1,28 g AL, C G, L

Best.-Nr. 6078 Preisklasse: C

Gnocchi alla Roma

in fruchtiger Tomaten-Basilikumsof3e, mit Sahne verfeinert und
mit Kirschtomaten garniert;

Gesamt-Einwaage: 420 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (122 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 19 g, davon Zucker 4 g; Eiweill 2 g; Salz 1,2 g AL, C G, L

Best.-Nr. 6215 Preisklasse: A El

Penne al pomodoro

Nudeln in fruchtiger Krauter-TomatensoRe, bestreut mit geriebenem Hartkase;

Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 527 kJ (125 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 20 g, davon Zucker 4 g; EiweiB 4 g; Salz 1,17 g Allergenhinweis:
A1, G

Best.-Nr. 6291 Preisklasse: C E E

Tortelloni alla panna

kostliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner Krauter-Sahnesol3e,
garniert mit Pinienkernen;

Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 698 kJ (167 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 4 g; Allergenhinweis:
KH 17 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 4 g; Salz 1,15 g A1, C G
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Piccolino

VOLLKOST: VEGETARISCHE MENUS

Best.-Nr. 6306 Preisklasse: A

Omelett »Gartnerin«

geflillt mit Broccoli und Karotten, Krauter-Kartoffelpiiree;
Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiB 4 g; Salz 1,02 g

Best.-Nr. 6315 Preisklasse: B

Kartoffeltaschen

mit Frischkdse-Krauterfiillung, Rahmgemiise;
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (106 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 10 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 2 g; Salz 1,05 g

Best.-Nr. 6770 Preisklasse: A

Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 300 kJ (71 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiweil 2 g; Salz 0,96 g

Best.-Nr. 6984 Preisklasse: D
Mediterrane Pfannkuchen

hausgemachte Pfannkuchen mit gegrillten Zucchiniwiirfeln, Lauchzwiebeln
und Krdutern gefiillt, in fruchtiger TomatensoRe, garniert mit Gouda;

Gesamt-Einwaage: 390 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 701 kJ (168 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 6 g; Salz 1,07 g

Best.-Nr. 6991 Preisklasse: C
Steinpilz-Ragout

mit Gemisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und Lauchzwiebeln;

Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 578 kJ (138 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;
KH 16 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 4 g; Salz 1,18 g

%0

Allergenhinweis:
A1, C G

Allergenhinweis:
G

Allergenhinweis: .

AL, C L

g)8]&

Allergenhinweis:
A1, C G, L

Z)8]&

Allergenhinweis:

AL, CFGL
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Wohlfuhl-Mentis

KOSTFORM-VARIANTEN: RIND / KALB

Best.-Nr. 4119
Rinderroulade ®

Preisklasse: E

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln;

Rouladen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,74 g

Best.-Nr. 4121

Saftiger Rinderbraten ®

mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 344 kJ (82 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 6 g; Salz 0,54 g

Preisklasse: D

Best.-Nr. 4154

Gekochtes Rindfleisch in KrautersoRe ®
Rote Bete, Kartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 6 g; Salz 0,50 g

Preisklasse: C

Best.-Nr. 4303
2 Kalbsbratwiirste ®

Preisklasse: B

in milder SoRe, mit Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln;

Wurst-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 417 kJ (100 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; EiweilR 5 g; Salz 0,60 g

Best.-Nr. 4310

Zartes Kalbsgeschnetzeltes ©
Pastinakengemiise, Hornchennudeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 371 kJ (88 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,54 g

Preisklasse: C

t

FEE#

BE 3,3

Allergenhinweis:

AL, C G, L

=t

BE 3,1

Allergenhinweis:

Al, G, L

=alfal

BE 3,0

Allergenhinweis:

G, L

Sal=ya

BE 2,3

Allergenhinweis:

G, L

BE 4,3

Allergenhinweis:

A1, C L




Wohlfuhl-Ments KOSTFORM-VARIANTEN: KALB/ SCHWEIN

Best.-Nr. 4311 Preisklasse: B

Bunte Gemiiseplatte mit Kalbfleischbdllchen ®

in heller SoRe, Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli, Salzkartoffeln;

Fleischballchen-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 520 g; |

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 2,6

Energie 334 kJ (80 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; %

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiwei 4 g; Salz 0,68 g Allergenhinweis:
A1, CG

Best.-Nr. 4315 Preisklasse: A e

Kalbfleischballchen ®

in RahmsoRe, Karottengemiise, Salzkartoffeln;

Fleischballchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g; |

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,6

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 4 g; Salz 0,93 g Allergenhinweis:
A1, CG, L

Best.-Nr. 4202 Preisklasse: C A

Sahnegeschnetzeltes ®
vom Schwein, Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,3

Energie 448 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweilR 6 g; Salz 0,57 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 4203 Preisklasse: C E E

w
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Rahmgulasch ®
vom Schwein, Blumenkohl, Zopfli-Nudeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,4

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; :

KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,51 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 4204 Preisklasse: C E &

Jagerbraten in SteinpilzsoRe ®@
vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli
in BéchamelsoRe, Salzkartoffeln;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 470 g; BE 3,2
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:

KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,72 g Al, G L M




Wohlfuhl-Ments KOSTFORM-VARIANTEN: SCHWEIN

Best.-Nr. 4223 Preisklasse: E (B

Schweineroulade ®®
mit Hackfleischfiillung, in SoRe, mit Karotten in Streifen,
Broccoli, Blumenkohl und Kartoffelpiiree;

Rouladen-Einwaage: 110 g, Gesamt-Einwaage: 550 g; BE 3,3
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 7 g, davon Zucker 1 g; EiweilR 6 g; Salz 0,79 g A1, C G, L
Best.-Nr. 4225 Preisklasse: C @ &

Schweineschnitzel »natur« ®
in BratensoRe, Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln;
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,0
Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,65 g Allergenhinweis:

A1, C G L M

Best.-Nr. 4226 Preisklasse: C @

Jagerschnitzel »natur« ®
vom Schwein, in ChampignonrahmsoRe, mit Zucchinigemiise
und Kartoffelpiiree;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g; BE 2,3
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 343 kJ (82 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 6 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,66 g G, L

FLEISCH & WURSTWAREN
AUS UNSERER HAUSEIGENEN
METZGERE]

Alle Wurstsorten wie Krakauer, Cabanossi,
Curry-Wurst, Fleischkase, Debrecziner, Mettwurst,
Fleischwurst, Frankische Bratwurst etc. werden nach
bewahrter Handwerkskunst taglich frisch fiir Sie her-
gestellt.

t4



KOSTFORM-VARIANTEN:

Wohlfuhl-Ments HACKFLEISCH- UND WURSTGERICHTE
Best.-Nr. 4403 Preisklasse: B E

Hackbraten ®
mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln;
Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,2
Energie 446 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,87 g Allergenhinweis:

A1, C G, L
Best.-Nr. 4408 Preisklasse: B o
Hacksteak in BratensofRe ® '
Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln; / /
Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g; Fi
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,2
Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,84 g Allergenhinweis:

A1, C L
Best.-Nr. 4409 Preisklasse: B E

2 Frankische Bratwiirstchen ©
hausgemacht, in SolRe, mit Kohlrabi und Kartoffeln;
Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,3
Energie 525 kJ (126 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,94 g Allergenhinweis:
A1, G, L
Best.-Nr. 4417 Preisklasse: B E E =
Konigsberger Klopse ® g

in KapernsoRe, Karottengemiise, Salzkartoffeln;
Kl6Rchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,6

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 4 g; Salz 0,90 g Allergenhinweis:
A1, C G, L

Best.-Nr. 4425 Preisklasse: A E'

Hackbraten »Esterhazy« ®
in feiner BratensoRe, mit Karotten- und Selleriestreifen,
Broccoli- und Blumenkohlrdschen, Salzkartoffeln;

Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 520 g; BE 3,9
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: :
Energie 385 kJ (92 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 4 g; Salz 1,03 g A1, C G LM




Wohlfuhl-Ments KOSTFORM-VARIANTEN: GEFLUGEL

Best.-Nr. 4501 Preisklasse: A

Hahnchenbrust ®
in heller BratensoRe, verfeinert mit Apfelmark,
Gemiisereis mit Mohrenstreifen und Romanescordschen;

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g; BE 4,4
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 388 kJ (92 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiweild 6 g; Salz 0,42 g L

Best.-Nr. 4502 Preisklasse: B

Hiihnerfrikassee ®
Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,8

Energie 337 kJ (80 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil} 5 g; Salz 0,58 g Allergenhinweis:
C, G L

Best.-Nr. 4516 @ Preisklasse: C T‘

Hahnchengeschnetzeltes ®®
in SahnesoRe mit Gemiisenudeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,3

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,78 g Allergenhinweis:
AL, C G

Best.-Nr. 4530 Preisklasse: A

Puten-Hacksteak ®
Karotten, Blumenkohl und Broccoli, Kartoffelpiiree;
Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,1

Energie 405 kJ (97 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 4 g; Salz 1,03 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 4531 Preisklasse: D E &5

Putenkeulenbraten ®
in RahmbratensoRe, mit Mangoldgemiise und Kartoffelknédeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,2

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; ;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 1,19 g Allergenhinweis:
AL, C G, L

to



Wohlfuhl-Mentis

Best.-Nr. 4533 Preisklasse: B

Hahnchenbrustfilets »Forsterin Art« ®®@

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Hornchennudeln;
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 374 kJ (89 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,77 g

Best.-Nr. 4541 Preisklasse: B

Hahnchen-Medaillons ®®

in heller SoBe, mit Schmelzkdse verfeinert,

dazu Broccoli und Knopfle-Spatzle;

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 2 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,76 g

Best.-Nr. 1311 Preisklasse: A

Schlemmerfiletschnitte »a la bordelaise« ®

Alaska-Seelachsfilet mit Krauterauflage, Karottengemiise, Salzkartoffeln;

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 450 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 365 kJ (87 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 0,80 g

Best.-Nr. 4702 Preisklasse: E

Kabeljaufiletschnitte ®

in DillrahmsoRe, Kartoffeln;

Fisch-Einwaage: 150 g, Gesamt-Einwaage: 480 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 9 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 7 g; Salz 0,47 g

Best.-Nr. 4706 Preisklasse: D

Alaska-Seelachs paniert

in Filetform, mit Remouladensole, Kartoffeln;
Fisch-Einwaage mit Panade: 150 g, Gesamt-Einwaage: 390 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 516 kJ (123 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 7 g; Salz 0,52 g

KOSTFORM-VARIANTEN: GEFLUGEL / FISCH

BE 3,3

Allergenhinweis: .. L
A1, C G, L

BE 4,0

Allergenhinweis:
AL, C G, L

=
BE 3,4

Allergenhinweis:
A1, D, G, L

BE 3,6

Allergenhinweis:
D,G M

BE 3,9

Allergenhinweis:
A1, C D, G LM
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Wohlfuhl-Mentis

Best.-Nr. 4710
Wildlachs ®

in Barlauch-RahmsoRe, Langkorn-Wildreismischung mit Gemiise;
Fisch-Einwaage glaciert: 90 g, Gesamt-Einwaage: 420 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 388 kJ (92 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 6 g; Salz 0,69 g

Preisklasse: D

Best.-Nr. 4771 Preisklasse: E

Alaska-Seelachsfiletschnitte »Neptun« ®
in TomatensoRe, Gurken-Dillgemiise, Reis;
Fisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 460 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 283 kJ (67 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 0,62 g

Best.-Nr. 4792

Feines Schollenfilet ®

auf Rahm-Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln;
Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 1,11 g

Preisklasse: E

Best.-Nr. 4807

Bunter Gemiiseeintopf ©

mit Mini-Hackfleischkl6Rchen;

HackfleischkloRchen-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 560 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 238 kJ (57 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 3 g; Salz 0,96 g

Preisklasse: B

Best.-Nr. 4821 Preisklasse: A

Kartoffel-Mohreneintopf ©

mit HackfleischkloRchen;

KI6Rchen-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 520 g;
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 4 g; Salz 1,27 g

t8

KOSTFORM-VARIANTEN: FISCH / EINTOPFE

=i

BE 4,2

Allergenhinweis:
A1, D, G, L

BE 3,1

Allergenhinweis:

BE 2,4

Allergenhinweis:
D, G, L

BE 1,8

Allergenhinweis: '
A1, C L

==y

BE 3,5

Allergenhinweis:
A1, C L



Wohlfuhl-Mentis

Best.-Nr. 4922 @ Preisklasse: A

GrieRbrei ®®

mit Mandarinen;

Gesamt-Einwaage: 520 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 249 kJ (59 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS 1 g;
KH 9 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 3 g; Salz 0,10 g

Best.-Nr. 4924 Preisklasse: B

Kaiserschmarrn ®©®

mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen;
Gesamt-Einwaage: 380 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 5 g; EiweiB 4 g; Salz 0,28 g

Best.-Nr. 4925 Preisklasse: A

Pfannkuchen mit Quarkfiillung ®®

und Heidelbeeren;

Gesamt-Einwaage: 360 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 572 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g;
KH 12 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 5 g; Salz 0,15 g

Best.-Nr. 4926 Preisklasse: A

Pfannkuchen mit Apfelfiillung ®®

und VanillesoRe;

Gesamt-Einwaage: 340 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 1 g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiweil} 3 g; Salz 0,13 g

KOSTFORM-VARIANTEN: SURSPEISEN

BE 3,9

Allergenhinweis: |
A1, C G

ZiRr:

BE 3,5

Allergenhinweis:
A1, C G

B

BE 3,6

Allergenhinweis:
A1, C G

i

w
3
[
]
=
-
=
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=
=

BE 3,7

Allergenhinweis:
AL, C G
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Wohlfuhl-Ments KOSTFORM-VARIANTEN: VEGETARISCHE MENDS

Best.-Nr. 4601 Preisklasse: A

Riihrei mit Spinat ®

und Salzkartoffeln;

Gesamt-Einwaage: 450 g; Fi

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,0

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; X

KH 8 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 0,80 g Allergenhinweis:
C, G

Best.-Nr. 4621 Preisklasse: A

Kartoffel-Gemiisegericht ®

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsol3e;

Gesamt-Einwaage: 450 g; -

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,8

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; !

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweild 2 g; Salz 0,82 g Allergenhinweis:
G, L

Best.-Nr. 4622 Preisklasse: A (&

Nudelpfanne ®

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und Blumenkohl;

Gesamt-Einwaage: 500 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 4,2

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; 1

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiwei 2 g; Salz 0,82 g Allergenhinweis:
A1, G, L

Best.-Nr. 4630 Preisklasse: B E

Bunte Gemiiseplatte ®
mit Blumenkohl, Fingermdhrchen und Broccoli, Salzkartoffeln;
Gesamt-Einwaage: 470 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 2,8

Energie 325 kJ (78 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS <1 g; )
KH 7 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 2 g; Salz 0,75 g Allergenhinweis:
Best.-Nr. 4631 Preisklasse: B E &

Blumenkohl-Kise-Medaillon ®@

mit buntem Gemise und Petersilienkartoffeln;
Gesamt-Einwaage: 440 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,7

Energie 348 kJ (83 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; )

KH 10 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 3 g; Salz 0,53 g Allergenhinweis:
A1, C G, L

50



Wohlfuhl-Mentis

KOSTFORM-VARIANTEN: VEGETARISCHE MENUS

Best.-Nr. 4634 Preisklasse: D

Omelettrolle mit Spinatfiillung ®
Rahmgemiise, Salzkartoffeln;

Gesamt-Einwaage: 460 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiweilt 3 g; Salz 0,79 g

Best.-Nr. 4637 @ Preisklasse: A

BE 4,3

Allergenhinweis: |

(RGN

Hausgemachtes Griinkernkiichle ®

Getreidebratling im Gemiisebett, Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln;

Gesamt-Einwaage: 430 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 365 kJ (87 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 2 g; Salz 0,53 g

Best.-Nr. 4659 Preisklasse: A

BE 4,3

Allergenhinweis: '
A1, A5 C G, L

Champignontopf ®

in RahmsoRe, mit Nudeln;

Gesamt-Einwaage: 480 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 487 kJ (116 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 15 g, davon Zucker 2 g; EiweiB 4 g; Salz 0,75 g

Allergenhinweis:

A1, G, L

Best.-Nr. 4661 Preisklasse: B

Zll"

=

Pilzragout »Bohmische Art«

mit Serviettenknddeln;

Gesamt-Einwaage: 410 g;

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 473 kJ (113 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 4 g; Salz 1,01 g

BE 4,1

Allergenhinweis:

A1, C G,

L

6]
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Wochen-Kartons VOLLKOST: SUPPEN MIT BE-ANGABE

Vollkost

Suppen mit BE-Angabe

Kostliche Festtagssuppe (443)

Unsere klassische Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich, einer Gemiiseeinlage, kleinen Maultaschen

und GefliigelfleischkloRchen.

Neue Rezeptur

Fleisch- und FleischkldRchen-Einwaage: 109
Gesamt-Einwaage: 250 g =
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: {
Energie 215 kJ (51 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 7 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 3 g; Salz 1,07 g

5 BE1,5 Allergenhinweis: A1, C, L 3

Tomaten-Rahmsuppe (462)

Unsere fruchtige, hausgemachte Tomaten-Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern.

Neue Rezeptur

Gesamt-Einwaage: 220 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 312 kJ (75 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g, davon Zucker 4 g; EiweiR 1 g; Salz 1,22 g

BE 1,1 Allergenhinweis: A1, C, G

Griinkernsuppe (465) [NEU)
Unsere feine Suppe mit gemahlenem Griinkern und kleinen Karotten- und Selleriestreifen,

verfeinert mit Sauerrahm.

Gesamt-Einwaage: 250 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 258 kJ (62 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 5 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 1 g; Salz 1,04 g

BE 1,1 Allergenhinweis: A1, A5, G, L
Kraftige Hiihnerbouillon (466)

Unsere hausgemachte Hiihnerkraftbriihe mit Gefliigelfleisch, Fadennudeln und Ei.

Neue Rezeptur

Fleisch-Einwaage: 20g
Gesamt-Einwaage: 250 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 122 kJ (29 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 2 g, davon Zucker <1 g; EiweiR 3 g; Salz 1,19 g

BE 0,4 Allergenhinweis: A1, C, L

Broccoli-Rahmsuppe (468)

Unsere hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe mit feinem Broccoli.

Neue Rezeptur

Gesamt-Einwaage: 210g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 369 kJ (89 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; KH 4 g, davon Zucker 3 g; EiweiR 2 g; Salz 1,11 g

BE 0,7 Allergenhinweis: G

Steinpilz-Cremesuppe (469)

Unsere delikat gewiirzte Steinpilz-Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert.

Neue Rezeptur

Gesamt-Einwaage: 250 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 389 kJ (94 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 4 g; KH 4 g, davon Zucker 2 g; EiweiR 1 g; Salz 1,00 g

BE 0,8 Allergenhinweis: G

Minestrone (473) @
Unsere hausgemachte Gemiisesuppe nach italienischer Art.
Gesamt-Einwaage: 250 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 76 kJ (18 kcal); Fett <1 g, davon ges. FS <1 g; KH 3 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 1 g; Salz 1,24 g

BE 0,7 Allergenhinweis: A1, C, L

Wochen-Kartons

Bestell-Nr. 9115




Wochen-Kartons

Vollkost

Klassiker & Co.

HackfleischkloRchen (8097)
in pikanter Zucchini-PaprikasoRe,
dazu Kése-Maccaroni

Il

Pfefferschnitzel (8281)

paniertes Schweineschnitzel in Rahmsol3e,
verfeinert mit Weinbrand, mit pfeffriger Garnitur,
buntes Gemiise, Bratkartoffeln

5@ Allergenhinweis: A1, G, L

Curryhuhn (8037)
Hiihnerfleisch in milder CurrysoRe mit Ananas,
Erbsen, Karotten und Champignons, dazu Reis

wlal

Kaiserschmarrn (8914)
mit fruchtigem Zwetschgenkompott

Allergenhinweis: A1, C, G

Scholle (8705) P
paniert und goldbraun gebraten, KrautersoRe,
Petersilienkartoffeln

@ Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

Bunter Gemiise-Mix (8920)
Blumenkohlroschen, Fingermdhrchen, Erbsen und
Romanobohnen, mit Sauce a la Hollandaise und
Sa zkartoffe[

2 Rinderrouladen (8111) @
»Hausmacher Art«, fachmannisch von
Hand gewickelte Rouladen mit Speck- und
Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
mit Rostzwiebeln

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Allergenhinweis: C, G

Allergenhinweis: C, G

Allergenhinweis: A1, L, M

Bestell-Nr. 9116

ot

Vollkost
Klassiker & Co.

Herzhafte Pfannkuchen (8906)

3 Pfannkuchen aus eigener Herstellung,
mit pikant gewiirzter Hackfleischfiillung,
dazu Blumenkohlgemiise

@ Allergenhinweis: A1, C, G, L

Rinderhacksteak (8456)
mit Karotten-Erbsen-Garnitur in RahmbratensoRe,
dazu Petersilienspatzle

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet
»California Style« (8027)

mit Nudeln in Sahnesole, garniert mit Lauch,
Kdse und Pfirsichwiirfeln

viné

Krauterfisch (8711)
Alaska-Seelachsfilet mit Krautercreme,
garniert mit Kase, bunte Gemiiseplatte,
Salzkartoffeln

=l ]

Griines Thai-Gemiisecurry (8043)
scharf abgeschmeckt, mit Basmati-Reis

@ Allergenhinweis: G

Spaghetti »Carbonara« (8022) @
in milder KdsesoRe, verfeinert mit gerostetem
Speck

S

Deftiger Schweinsbraten (8216) @
in dunkler BratensolRe mit Kiimmel garniert,
dazu Sauerkraut mit Speck, hausgemachte
Semmelknddel

=lBl#

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Allergenhinweis: A1, G
L_(J

Allergenhinweis: D, G

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Bestell-Nr. 9117

Vollkost

Klassiker & Co.

Stroganoff-Topf (8094)

geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger SoRe mit
Champignons, Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit
Broseln

Hahnchen »Swiss Style« (8534)
feine Hahnchenbrustfiletstiicke in wiirziger
Pfeffer-KasesoRe mit Broccolirdschen und
Kartoffe piiree

Herzhafter Nudelteller (8001)
deftige Nudelkreation aus Kasespatzle »Allgauer
Art«, Gemiisemaultaschen und Bandnudeln mit
PilzrahmsoRe, verfeinert mit WeiBwein

ZI Allergenhinweis: A1, C, G, L

Cevapcici (8033) @
Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und Knoblauch
gewiirzt, bunte Balkansole, Reis Dubrovnik

@@ Allergenhinweis: A1, G, L

Kabeljaufilet (8709) P

paniert, dazu Kartoffel-Gemiisegratin
Allergenhinweis: A1, C, D, G, M

Feiner Apfelstrudel (8903)
gefiillt mit Apfelstiicken und Rosinen, VanillesoRe

gl8lé

Schweineschnitzel

»Mailidnder Art« (8002) @
paniert, mit Kdse garniert, dazu fruchtige
Tomaten-GemiisesolRe und Gabelspaghetti

@. Allergenhinweis: A1, C, G, L, M, N

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: A1, G

Bestell-Nr. 9118



Vollkost

Klassiker & Co.

Putengeschnetzeltes

»Forsterin Art« (8510) @
in SahnesoRe mit Champignons, Gemiisereis

Syl

Rinderhacksteak

»Mediterrano« (8485)

auf buntem Gemiise in pikant-fruchtiger GrillsoRe,
dazu gebackene Kartoffelspalten mit grobem
Pfeffer und Meersalz

R4

Feuertopf (8800) @

scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln,
buntem Paprika, Mais, Zwiebeln und Speckwiirfeln,
dazu hausgemachte Cabanossi-Wurst

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: A1, C

Allergenhinweis: L

Schlemmerfilet
alla Napoli (8718) L

Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Gemiise-Sahne-
soRe und Kase tiberbacken, Dillkartoffeln

=l

Nudelplatte (8024)

Variation aus Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in
fruchtiger TomatensoRe und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krauter-SahnesoRe

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Hausmacher Bratwurst (1005)
aus eigener Herstellung, in dunkler SolRe,
dazu Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl

B3

Gekochte Rinderbrust (8115) ® ®
in delikater MeerrettichsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln

Allergenhinweis: D, G, M

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: G, L, 0

Bestell-Nr. 9119

VOLLKOST: KLASSIKER & 0.

VOLLKOST: BEKOMMLICHE TRADITIONSMENUS

Vollkost

Bekommliche
Traditionsmends

Konigsberger Klopse (7452)
in Kapernsol3e, Langkorn-Reis mit Erbsen

@ Allergenhinweis: A1, C, G, L

Broccoli-Bandnudeln (7623)
in Pilz-SahnesoRe

Rinderleber »Berliner Art« (7127)
in feiner ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben und
Pariser Karotten, Kartoffelpiiree mit Bréoseln

Putenbruststreifen
»Italienische Art« (7514)

in Tomaten-Paprikasol3e, mit Krdutern
abgeschmeckt, feine Bandnudeln

e

Panierter Seelachs (7712) L U
in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl,

Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen,
Béchamelkartoffeln

@ Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

Erbseneintopf (7811) @
mit Wiener Wiirstchen

=)

Schweinebraten (7219)
in herzhafter SolRe, Rosenkohl, Salzkartoffeln

] Bl

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: A1, C, L

Allergenhinweis: L

Allergenhinweis: A1, G, L

Bestell-Nr. 9120

Vollkost

Bekommliche
Traditionsmendis

Frankische Bratwiirste (7422) @
auf Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelpiiree

/A

Wildlachs a la Florentin (7714) (@@
Wildlachsfiletstiicke in feiner
Rahmspinat-SoRe, dazu Bandnudeln

@ Allergenhinweis: A1, C, D, G

Hiihnerfrikassee (7515)
mit Spargel, Karottenwiirfeln und Erbsen,
Salzkartoffeln

Fill

Schmandschnitzel

»Hessische Art« (7225)
paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsole,
dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln

B Allergenhinweis: A1, C, G, L

GrieRauflauf (7914)
mit Pfirsichwiirfeln

Gefiillte Paprikaschote (7407) @

mit Hackfeisch, in wiirziger SoRe, Reis
EI Allergenhinweis: A1, C, G, L

Zarter Sauerbraten (7118)
Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloRe

Allergenhinweis: G

Allergenhinweis: C, G

Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: A1, C, L

Bestell-Nr. 9121
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Wochen-Kartons

VOLLKOST: BEKOMMLICHE TRADITIONSMENUS

VOLLKOST: PICCOLINO

Vollkost

Bekommliche
Traditionsmendis

Nudeln mit HackfleischsoRe (7612)
pikant gewiirztes Rind- und Kalbfleisch,
geriebener Kdse

8l

Allergenhinweis: A1, C, F, G, L, M, N

Hahnchen »Cordon bleu« (7510) @
zartes paniertes Hahnchenschnitzel,

gefiillt mit Putenformschinken und Kase,
Karottengemiise in Petersiliensole, Kartoffelpiiree

Allergenhinweis: A1, G, L

Kalbsfrikassee (7312)
mit Champignons, Erbsen, Reis

Allergenhinweis: G

Linseneintopf (7812) @ @
mit gekochter Mettwurst

5

Allergenhinweis: L

Fischstabchen (7715) L_(J
paniert, mit KrautersoRe,
Petersilienkartoffeln

=8¢

Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

Kartoffelkiichle (7622)
mit ChampignonsoRe

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Schweinebraten

»Bayrische Art« (7218)
in BratensolRe, Apfelrotkraut,
gekochte KartoffelkloRe

Allergenhinweis: C, L

Bestell-Nr. 9122

o6

Vollkost

Bekommliche
Traditionsmends

Kasseler Nacken

mit Sauerkraut (7215) @ @
Kartoffelpiiree

]

Allergenhinweis: G

HefekloRe (7916)
mit Heide beerfullung VanillesolRe

I8l

Allergenhinweis: A1, C, G

Jagerschnitzel (7211) @

vom Schwein, in RahmsoRe mit Champignons,
Méhrchen und Erbsen, dazu Bauernspatzle mit
Broseln

=] Blé#

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Hahnchenkeule (7520)
mit SoRe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Allergenhinweis: G, L

Wildlachs (7717) P
in SahnesolRe, mit Zitrone verfeinert,
Gemiisereis

=8l

Allergenhinweis: A1, D, G

Gemiisepfanne mit

Mini-Gemiisemaultaschen (7606)
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krdutern verfeinert

Allergenhinweis: A1, C, L

Gemischte Bratenplatte (7123)
Rind- und Schweinefleisch, Karottengemiise
mit Petersilie, Salzkartoffeln

e

Allergenhinweis: A1, L

Bestell-Nr. 9123

Vollkost

Piccolino

Rahmschnitzel vom Schwein (6524)
griine Bohnen, Salzkartoffeln

=3

Wiirstchengulasch (6541) @
in TomatensahnesoRRe, Karotten, Broccoli,
Blumenkohl und Erbsen, Hornchennudeln

B Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

Ofenschlupfer (6591)
stiRer Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
Sauerkirschen

Fischpfanne »Seemann« (6570)
Fischfrikadelle paniert, Gemiise und Kartoffelwiirfel
in heller SoBe

=R

Kartoffeltaschen (6315)
mit Frischkdse-Krduterfiillung, Rahmgemiise

Herzhafter Gemiiseeintopf (6085)
mit GefliigelkloRchen

Zarter Sauerbraten (6243)
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: A1, A3, C, G, H1

Allergenhinweis: A1, D, G, L

Allergenhinweis: G

Allergenhinweis: A1, L

Allergenhinweis: A1, L

Bestell-Nr. 9124



Schaschlikpfanne (6720) @
gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter SoRe mit
Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis

- Allergenhinweis: L

Tortelloni alla panna (6291)

kostliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung,
in feiner Krauter-SahnesoRe, garniert mit
Pinienkernen

IRIal#

Hausmacher Bratwurst (6542) @
2 Stiick auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree

Putengulasch (6553)
Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln

Seelachs »Poseidon« (6530) )
paniert, in Filetform,
mit Gemiise-Béchamelkartoffeln

E Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

Gabelspaghetti mit
Gemiisebolognese (6770)

SpieBbraten (6521) @
Wirsinggemiise, Salzkartoffeln

Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: A1, C, L

- Allergenhinweis: L, M, N

Bestell-Nr. 9125

VOLLKOST: PICCOLINO

ANGEPASSTE VOLLKOST: WOHLFUHL-MENUS MIT BE-ANGABE

Szegediner Gulasch (6723)
Schweinefleischwiirfel in SoBe mit Sauerkraut,
Salzkartoffeln

Steinpilz-Ragout (6991)
mit Gemiisemaultaschen, verfeinert mit
Sahne und Lauchzwiebeln

Allergenhinweis: A1, C, F, G, L

Orientalische Hahnchenbrust (6029)
in scharfer Gemiise-SahnesoRe mit Sesam-Nudeln

Allergenhinweis: A1, G, L, N

Mediterrane Pfannkuchen (6984)
hausgemachte Pfannkuchen mit gegrillten
Zucchiniwiirfeln, Lauchzwiebeln und Krdutern
gefiillt, in fruchtiger TomatensoRe, garniert
mit Gouda

Fischfilet alla Italiano (6052)
Alaska-Seelachsfilet in feiner
Gemiise-SahnesoRe, mit Safran verfeinert,
dazu Karotten-Reis

Zh

Kase-Lauch-Suppe (6815)
mit Rinderhackfleisch

mifal

Jagerbraten (6520)
Rinderbraten mit Champignons, buntes Gemiise,
Kartoffelklole

Eil

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: A1, C, G, L
c

Allergenhinweis: D, G, L

Allergenhinweis: G

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Bestell-Nr. 9126

Angepasste Vollkost

Wohlfiihl-Meniis
mit BE-Angabe

Riihrei mit Spinat (4601)
und Salzkartoffeln

BE 3,0 &

Sahnegeschnetzeltes (4202)
vom Schwein, Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln

BE 3,3 ®

Hahnchenbrust (4501)

in heller Bratensole, verfeinert mit Apfelmark,
Gemiisereis mit Mohrenstreifen und Romanesco-
roschen

BE 4,4 @

Allergenhinweis: C, G

Allergenhinweis: A1, G, L

Allergenhinweis: L

Pfannkuchen

mit Quarkfiillung (4925) ©
und Heidelbeeren

BE 3,6 &

Kabeljaufiletschnitte (4702) O
in Dillrahmsol%e, Kartoffeln

=

BE3,6 ®

Bunter Gemiiseeintopf (4807)
mit Mini-Hackfleischkl6Rchen

il

BE 1,8 ®

Rinderroulade (4119)

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

/Al

BE3,3 ®

Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: D, G, M

Allergenhinweis: A1, C, L

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Bestell-Nr. 9127
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Wochen-Kartons ANGEPASSTE VOLLKOST: WOHLFUHL-MENDS MIT BE-ANGABE

Angepasste Vollkost Angepasste Vollkost Angepasste Vollkost

Wohlfiihl-Meniis Wohlfiihl-Meniis Wohlfiihl-Meniis
mit BE-Angabe mit BE-Angabe mit BE-Angabe
2 Kalbsbratwiirste (4303) Hiihnerfrikassee (4502) Zartes Kalbsgeschnetzeltes (4310)
in milder SoRe, mit Romanesco-Gemiise, Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis Pastinakengemiise, Hornchennudeln
dazu Kartoffeln
@.I BE 3,8 @ Allergenhinweis: C, G, L BE 4,3 ® Allergenhinweis: A1, C, L
BE 2,3 ® Allergenhinweis: G, L . . L.
‘ Nudelpfanne (4622) Jagerbraten in SteinpilzsoRe (4204) @
Schweineschnitzel »natur« (4225) mit Schlingli-Nudeln, Karotten, vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli
in BratensoRe, Kohlrabigemiise, Broccoli und Blumenkohl in BéchamelsoRe, Salzkartoffeln
Petersilienkartoffeln ..
5 BE 4,2 ®& Allergenhinweis: A1, G, L BE3,2 ® Allergenhinweis: A1, G, L, M
BE 3,0 W Allergenhinweis: A1, C, G, L, M . .. .
Kaiserschmarrn (4924) © Kartoffel-Mohreneintopf (4821)
Hahnchengeschnetzeltes (4516) @ mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen mit HackfleischkloRchen
in SahnesoRe mit Gemiisenudeln ..
BE 3,5 @ Allergenhinweis: A1, C, G BE3,5 ® Allergenhinweis: A1, C, L
BE 3,3 ® Allergenhinweis: A1, C, G . . . -
Feines Schollenfilet (4792) Hahnchen-Medaillons (4541) @®
Saftiger Rinderbraten (4121) auf Rahm-Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln in heller SoRe, mit Schmelzkise verfeinert,
mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln @ dazu Broccoli und Kndpfle-Spitzle
FI& 4 2
BE 2,4 W Allergenhinweis: D, G, L
BE 3,1 ® Allergenhinweis: A1, G, L . . BE 4,0 ® Allergenhinweis: A1, C, G, L
Blumenkohl-Kdse-Medaillon (4631) @
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln Wildlachs (4710) P
»Neptun« (4771) P in Barlauch-RahmsoRe, . i
in TomatensoRe, Gurken-Dillgemiise, Reis etz Langkorn-Wildreismischung mit Gemiise
BE 3,7 & Allergenhinweis: A1, C, G, L 5
(=
BE31 ® Allergenhinweis: D, L Hackbraten (4403) BE 4,2 ® Allergenhinweis: A1, D, G, L
! Y mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln B R
Omelettrolle mit Spinatfiillung (4634) 2[R Hausgemachtes Griinkernkiichle (4637)
hmaemii [zkartoffeln S e Getreidebratling im Gemiisebett, Kohlrabigemiise,
Rahmgemiise, Salzkartoffe a
BE 3,2 ® Allergenhinweis: A1, C, G, L o
Peterhenkartof‘feln
BE 4,3 ® Allergenhinweis: C, F, G, L S;hwemerou[gde (4223) ®. .
mit _Hackﬂelschfqllung, in SolRe, mit Karotten in BE 4,3 ® Allergenhinweis: A1, A5, C, G, L
Rahmgulasch (4203) Streifen, Broccoli, Blumenkohl und Kartoffelpiiree
vom Schwein, Blumenkohl, Z&pfli-Nudeln Gekoshtes Rindfleisch
BE 3,3 @ Allergenhinweis: A1, C, G, L in KrautersofRe (4154)
~ = L Rote Bete, Kartoffeln
BE 3,4 ® Allergenhinweis: A1, G, L @
BE 3,0 ® Allergenhinweis: G, L
Bestell-Nr. 9128 Bestell-Nr. 9129 Bestell-Nr. 9130

58



VEGETARISCHE MENUS

Vegetarische Meniis Vegetarische Meniis Vegetarische Meniis

Rucola-Spinat-Spaghetti (8909) Hausgemachtes Griinkernkiichle (4637) Nudelpfanne (4622)
abgeschmeckt mit mediterranem Pesto Getreidebratling im Gemiisebett, Kohlrabigemiise, mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
aus Rucola und Spinat, Grillgemiise Petersilienkartoffeln Broccoli und Blumenkohl
E Allergenhinweis: A1, H1
. . BE 4,3 & Allergenhinweis: A1, A5, C, G, L = BE 4,2 ®& Allergenhinweis: A1, G, L
Bunter Gemiise-Mix (8920)
Blumenkohlrschen, Fingermdhrchen, Champignontopf (4659) Blumenkohl-Kase-Medaillon (4631) @
Erbsen und Romanobohnen, in RahmsoRRe, mit Nudeln mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln
mit Sauce a la Hollandaise und Salzkartoffeln
Allergenhinweis: C, G Allergenhinweis: A1, G, L BE3,7 ® Allergenhinweis: A1, C, G, L
Mediterrane Pfannkuchen (6984) Milchreis (7911) Pfannkuchen mit
hausgemachte Pfannkuchen mit gegrillten mit Sauerkirschen Apfelfiillung (4926)
Zucchiniwiirfeln, Lauchzwiebeln und Krautern e L und VanillesoRe
gefiillt, in fruchtiger TomatensoRe, Allergenhinweis: 6
garniert mit Gouda Kartoffel-Gemiisegericht (4621) R
Allergenhinweis: A1, C, G, L mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl Allergenhinweis: AL, €, G
R . . in heller RahmsoBe Broccoli-Bandnudeln (7623)
Griines Thai-Gemiisecurry (8043) E in Pilz-SahnesoRe
scharf abgeschmeckt, mit Basmati-Reis BE3S & il @ (L E Allergenhinweis: AL C, G, L
Allergenhinweis: G . 3
. Gemiisepfanne mit Bunte Gemiiseplatte (4630)
Feiner Apfelstrudel (8903) . Mini-Gemiisemaultaschen (7606) mit Blumenkohl, Fingermahrchen und Broccoli,
gefiillt m1Apfelstucken und Rosinen, VanillesoRe Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Salzkartoffeln
Allergenhinweis: A1, G gnons, mit Krautern verfeinert
(e QG s
Gnocchi alla Roma (6078) vl Allergenhinweis: A1, C, L BE 2,8 & Allergenhinweis:
in fruchtiger Tomaten-Basilikumsofe, Riihrei mit Spinat (4601) Omelettrolle mit Spinatfiillung (4634)
mit §ahne verfeinert und mit Kirschtomaten und Salzkartoffeln Rahmgemiise, Salzkartoffeln
Sy Zila Zill
. Allergenhinweis: A1, C, G, L BE 3,0 ® Allergenhinweis: C, G BE 4,3 ® Allergenhinweis: C, F, G, L
Herzhafter Nudelteller (8001) Kartoffelkiichle (7622) Pilzragout »Bohmische Art« (4661)
deftlgg Nude[kreatlon ﬁUS Kas&espatéle gAlugaue’ mit ChampignonsoRe mit Serviettenknddeln
Art«, Gemiisemaultaschen und Bandnudeln mit S R e
PilzrahmsoRe, verfeinert mit WeiRwein 4 Al e Al e e 6 (@ L
= ; ergenhinweis: A1, C, G, b ergenhinweis: A1, C, G,
E Allergenhinweis: A1, C, G, L ¢ g
w
=
S
=
C
~
=
()
=
[%}
=)
=
Bestell-Nr. 9131 Bestell-Nr. 9132 Bestell-Nr. 9133
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Wochen-Kartons

Piirierte Meniis

mit BE-Angabe

Piirierte Gemiiseplatte »Gartnerin« (6012)

Gelbes Zucchinigemiise und Erbsengemiise, dazu Karotten-Kartoffelpiiree
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 297 kJ (71 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 2 g; Salz 0,80 g

BE 3,0

450 g

Allergenhinweis: L

@

Piirierte Gemiisevariation (6017)
Blumenkohl- und Broccoligemiise, mit SiiRkartoffel-Mais-Piiree

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 504 kJ (121 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

davon Zucker 4 g; Eiweil 2 g; Salz 1,11 g

E BE3,7 @ ® Allergenhinweis: -

Piirierter Rinderbraten (6133) (NEU)
in BratensoRe, mit gelben Riiben und Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 5 g; Salz 1,01 g

=il BE 2,4

Allergenhinweis: G, L
Piirierter Schweinebraten (6271) (NEU)
in BratensolRe, mit Romanescogemiise und SiilRkartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 420g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,07 g

BE 2,8 &

Allergenhinweis: L
Piirierte Kénigsberger Klopse (6419) @
in KapernrahmsoRe, mit Karottengemiise und Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 599 kJ (144 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g; KH 7 g,

davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 1,05 g

=3 BE 24

Allergenhinweis: G
Piiriertes Hihnchengeschnetzeltes (6565) (NEU)
in RahmsoRe, mit Broccoligemiise und Béchamelkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 410g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 468 kJ (112 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,09 g

BE 28

Allergenhinweis: G
Piiriertes Kabeljaufilet (6715) e @
in SahnesoRe, dazu Rote-Bete-Kartoffelpiiree

Fisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 690 kJ (166 kcal); Fett 12 g, davon ges. FS5 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 6 g; Salz 1,09 g

= Bt 2,7

Allergenhinweis: D, G

Bestell-Nr. 9112

60

PURIERTE MENUS MIT BE-ANGABE

Piirierte Meniis

mit BE-Angabe

Piirierte Rahmnudeln alla Napoli (6070)

mit fruchtiger TomatensoRe

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 264 kJ (63 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,
davon Zucker 2 g; EiweiR 1 g; Salz 1,01 g

@g BE 2,5

Allergenhinweis: A1, C, G
Passiertes Schweinefleisch »Kasseler Art« (6240) @
Fleischerzeugnis »Kasseler Art« in fruchtiger TomatensoRe,

mit Maisgemiise und Rahmnudeln

Fleisch-Einwaage: l4g
Gesamt-Einwaage: 360¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 417 kJ (100 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 3 g; Salz 0,94 g

»‘@g BE 2,4

Passiertes Kalbfleisch (6301)

Kalbfleischerzeugnis in RahmsoRe, mit Karottengemiise und Béchamelkartof-
feln

Fleisch-Einwaage: 22¢g
Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz 0,86 g

AR B 28

Passierte Bratwurst (6416)

Bratwursterzeugnis in Bratensol3e, mit gelbem Karottengemiise

und Bratkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 18 g
Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; EiweiR 2 g; Salz 1,11 g

@ BE 3,2

Allergenhinweis: C, L
Passiertes Lachsfilet (6745) [NEU)
Lachserzeugnis in heller SoRe, mit Spinat und gewolften Kartoffeln
Fisch-Einwaage: 45 ¢
Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,95 g

=8 Bt 27

Piirierte Karotten-Kartoffelsuppe (6824)

mit Selleriegemiise verfeinert

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 144 kJ (34 kcal); Fett <1 g, davon ges. FS<1g; KH 7 g,
davon Zucker 1 g; EiweiR 1 g; Salz 0,90 g

a BE 2,3 ®W

Passierte Mini-Pfannkuchen (6919)

in VanillesoRe, dazu Fruchtmus aus Apfeln, Heidelbeeren und Sauerkirschen
Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 17 g,

davon Zucker 11 g; EiweiR 3 g; Salz 0,30 g

BE 5,4 @

380 g

Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: C, G, L

Allergenhinweis: C, D, G

400 g

Allergenhinweis: L

Allergenhinweis: A1, C, G

Bestell-Nr. 9113
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GemeBen Sie mit der Menii-Manufaktur Hofmann ]eden Tag Vlelfalt und Abwechslung Ganz nach Ihrem
personlichen Geschmack und Ihren individuellen Bediirfnissen kénnen Sie aus ca. '200 Meniis auswahlen,
die in folgenden Kategorien zusammengestellt sind: Vollkost Piccolino- Vollkost Kostform Var1anten
Vegetansche Menus Pirierte Kost, Trink-Menii und Suppen ' - ,,

Die nach handwerkhcher Tradition fiir Sie gekochten Meniis konnen S1e fiir jeden der sieben Wochentage
individuell und ganz nach Ihrem personhchen Geschmack zusammenst‘éllen - oder s1ch einen der
praktischen Wochen- Kartons aussuchen. :

m S0 EINFACH BESTELLEN SIE DIE MENUS:
. | 1. Wahlen Sie die von Ihrnenkgew'Linschte Kostform. ) ‘
.' 2. Stellen Sie 7 Meniis individuell nach Ihrem Geschmack zusammen od(;_r entsche1den
Sie sich fiir einen Wochen-Karton. i i

3. Tragen Sie bitte die entsprechenden Bestell- Nummern in das Bestellformular ein.

4. Geben Sie d1e Bestellung Threm Menii-Lieferservice m1t

SO KOMMEN DIEMENUSZUIHNEN 'ﬁ

Direkt nach der Zubereltung durch unsere Meisterkdche wird jedes Menii sofort fur Sie
»auf Eis« gelegt und anschlieRend zu Ihnen auf die Reise geschickt. Die. Temperatur v
wird zur Gewihrleistung einer ununterbrochenen Tiefkiihlkette stindig gepriift und
dokumentiert. Geliefert wird in handlichen und einfach zu lagernden 7er-Kartons.

50-LAGERN SIE DIE MENUS:

Fir die korrekte Lagerung unserer Meniis achten Sie bitte auf eine Temperatur
von -18°C in der Tiefkiihltruhe oder im Tiefkiihlschrank.

Die Meniispezialititen nach dem Auftauen/Regenerieren
direkt verzehren und nicht wieder einfrieren.

Bitte achten Sie auf einen sorgfiltigen Umgang mit unseren Produkten.

Die einzelnen Meniischalen sind nicht hermetisch verschlossen.

Nach der Zubereitung ist es moglich, dass hei]Se Fliissigkeit oder Dampf iiber
den Rand oder die Dampfdffnungen des Deckels austreten kann.-Wir empfehlen
bei der Entnahme aus dem Ofen daher das Tragen entsprechender Schutz-
kleidung wie langarmige Kittel-Schiirze und Handschuhe.

Wochen-Kartons



Hofmann Trink-Menu
HOCHKALORISCH & VIELSEITIG EINSETZBAR

Unsere Trink-Meniis sind fein passiert
und besonders gut geeignet bei Kau-
und Schluckbeschwerden.

Die Trink-Menis sind mit Maltodextrin
(Kohlenhydrate), Rapsol (Fett), Milch-
protein (EiweiR) und Weizenfasern
(Ballaststoffe) angereichert und besitzen
eine Energiedichte von mindestens

1,28 kcal pro Gramm. Damit leisten

sie einen wichtigen Beitrag zur Ab-
deckung oder Erganzung des téglichen
Energie- und Nahrstoffbedarfs und zur
Vorbeugung einer Mangelerndhrung.

PROTEIN: 15 ENY

Unsere vielfaltigen Geschmacksvarian-
ten von herzhaft bis siiR, von Fisch bis
Fleisch ermdglichen eine abwechslungs-
reiche und genussvolle Erndhrung.

Unsere Trink-Meniis sind vielseitig ein-
setzbar, z.B. als vollwertige Mahlzeit,
als herzhafte Zwischenmahlzeit oder als
Ergdnzung zu Mittag- oder Abendessen.
Sie konnen in einem Suppen- oder Trink-
gefaR serviert werden. Verwenden Sie
mehrere Trink-Meniis, um eine groRere

. Die Nahrwertrelation entspricht
Portion zu erhalten. pri

den Empfehlungen der Deutschen .
Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) fiir
eine bedarfsgerechte Nahrstoffzufuhr.

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG IN DER MIKROWELLE

1. FOLIE ENTFERNEN 2. TRINK-MENU 3 MIT EINER MIKROWELLEN- 4. GUTEN APPETIT!
PORTIONIEREN HAUBE ABDECKEN UND BEI
800 W 3—4 MiN. ZUBE-
REITEN. DANACH UMRUHREN




Sortiment-Karton

Hofmann Trink Menii

Tomaten-Mais-Trink (1460)

mit Hithnerfleisch

Fleisch-Einwaage: 4g
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 17 g,

davon Zucker 15 g; EiweiB 5 g; Salz 0,80 g & Allergenhinweis: A1, G, L

Milchreis-Trink (1461) ZliRir4
mit Zimt

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 18 g,

davon Zucker 13 g; EiweiR 4 g; Salz 0,16 g & Allergenhinweis: A1, G

Gemiise-Trink (1462)

mit Karotten, Sellerie, Broccoli und Blumenkohl

Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 17 g,

davon Zucker 17 g; EiweiB 5 g; Salz 0,93 g & Allergenhinweis: A1, G, L

Spinat-Kase-Trink (1464)
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 19 g,

davon Zucker 18 g; Eiweil 4 g; Salz 0,89 g & Allergenhinweis: A1, G

Kartoffel-Tomaten-Trink (1466) < »mo =i
mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum

Fisch-Einwaage: 10g
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 18 g,
davon Zucker 17 g; EiweiR 4 g; Salz 0,61 g & Allergenhinweis: A1, D, G

Pilzcreme-Trink (1467) (@D R
mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage: 749
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 17 g,

davon Zucker 17 g; EiweiR 5 g; Salz 0,93 g  Allergenhinweis: A1, G

Blumenkohl-Kréuter-Trink (1468) (@)
mit Huhnfleisch

Fleisch-Einwaage: 4g
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 555 kJ (132 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 19 g,

davon Zucker 18 g; EiweiR 4 g; Salz 0,84 g & Allergenhinweis: A1, G

Bestell-Nr. 9114

7 PORTIONS-BEUTEL A JE 160 G
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Piktogramme
ﬂ enthdlt Rindfleisch

@ enthdlt Schweinefleisch
enthdlt Gefliigel
enthalt Fisch
Vegetarische Produkte
enthdlt Alkohol

SN RG]

wiirzige Knoblauchnote

enthdlt Laktose

&g ”
| enthdlt Gluten

Allergene

NACH DER LEBENSMITTEL-
INFORMATIONS-VERORDNUNG.

(A) enthilt Gluten

Al enthdlt Weizen

A2 enthdlt Roggen

A3 enthdlt Gerste

A4 enthdlt Hafer

A5 enthdlt Dinkel

A6 enthdlt Kamut

enthdlt Krebstiere

enthdlt (Hiihner-) Ei

enthdlt Fisch

enthdlt Erdnuss

enthdlt Sojabohnen

enthdilt Milch und Milchprodukte

(H) enthdlt Schalenfriichte
H1 enthdlt Mandeln
H2 enthdlt Haselniisse
H3 enthdlt Walniisse

S M MmO 0O

H4 enthdlt Kaschuniisse
H5 enthdlt Pecanniisse
H6 enthdlt Paraniisse

H7 enthdlt Pistazien

H8 enthdlt Macadamianiisse
enthlt Sellerie

enthdlt Senf

enthdlt Sesam

enthdlt Sulfit/ Schwefeldioxid
enthdlt Lupine

enthdlt Weichtiere

2 o K e el Iy
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Um unsere

KENNZEICHNUNGEN
UND ALLERGENE

immer im Blick zu haben,
klappen Sie diese Seite
bitte auf.

PROBIEREN SIE AUCH DIESE

NEUEN
MENUS

K'a'Se-Lauch-Suppe
mit Rinderhackfleisch

Best.-Nr. 6815 Seite 37

Gnocchi a la caprese

in wiirzig-frischer Basilikum-
soRe, garniert mit aromatischen
Cherrytomaten und Mozzarella-
wiirfeln, verfeinert mit Weil3-
wein und Gartenkresse

Best.-Nr. 6015 Seite 39

Rinderhacksteak
»Mediterrano«

auf buntem Gemiise in pikant-
fruchtiger GrillsoRe, dazu
gebackene Kartoffelspalten

mit grobem Pfeffer und Meersalz

Best.-Nr. 8485 Seite 11

— Titetmenti: 2 Katbsbratwiirste
Best.-Nr. 4303 Seite 42



