Tausta

Kuvantamisosaston henkilokunta tekee paivittdin useita potilassiirtoja vuoteen ja
tutkimuspoydan valilld. Nama siirrot koetaan kuormittaviksi, ja niiden seurauksena voi
olla rasitusperadisia vaivoja. Siirtotilanne edellyttdda useampaa kuin kahta avustajaa.
Yleensa avustajia tarvitaan neljd, joskus jopa kuusi.

Lansi-Gotanmaan aluehallinnon tydterveysinstituutin (Halsan och Arbetslivet)
fysioterapeutin toteuttamassa tutkimuksessa selvitettiin potilassiirtotilanteissa
tarvittavaa voimaa. Tutkimuspaikkana oli Sahlgrenskan yliopistollinen sairaala.

TyoOterveysinstituutin tutkimuksessa kaytettiin kolmea Ruotsin tydymparistoviraston
(Arbetsmiljoverket) laatimaa laskentamallia: seisoma-asennon arviointi, noston arviointi
seka tyontamisen ja vetamisen arviointi (AFS 2012: 2, Load ergonomics)
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Johtopdatokset apuvalineen kanssa
jailman apuvalinetta toteutetun
potilassiirron arvioinnista

Ruotsin tyoymparistoviraston tyontamista ja
vetamista koskevien suositusten perusteella
laskettiin, etta yli 78 kg painavan henkilon
siirtotilanne edellyttdad useampaa kuin kahta
avustajaa, jotta kuormittavuus pysyy hyvaksyttavalla
tasolla.

Potilaan siirtdmista vuoteen ja tutkimuspdydan
valilld yhden avustajan voimin ei pideta
hyvdksyttdvana. Jos siirtoon osallistuu kaksi
avustajaa, tilanne on arvioitava mahdollisimman
hyvien ty6olosuhteiden varmistamisen ja
rasitusperdisten vammojen ehkdisemisen
nakoékulmasta.

Kun potilassiirroissa kaytettiin apuvalineena

Atle® 180 -laitetta, tyonto- tai vetovoimia ei

tarvittu lainkaan. Potilaan pohkeiden alle asetettava
fyysinen apuvaline koettiin hyodylliseksi. Fyysisen
apuvdlineen asettamisessa tarvittava voima ei
ylittdnyt noston arvioinnin laskentamallin suosituksia
(katso jaljempana mainittu lahde).
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Tutkimuksessa todettiin, ettd apuvélineen
kadytto vahensi siirroissa tarvittavaa fyysista
voimaa ja avustajien maaraa. Lisaksi
epdamukavan tyéasennon ja epamukavien
liilkeratojen aiheuttama rasitus saatiin
eliminoitua taysin.

Ldhde: Riskanalysbedémning av forflyttning
fran sang till rontgenbord. Sahlgrenska
Radiologi, 2018-06-20

Njord Medtech on kehittédnyt Atle® 180
-potilassiirtojdrjestelmdn.

Laitteen tarkoituksena on vidhentdd
kuvantamisosastojen henkil6kunnan
pdivittdisessd tydssddn tekemid potilasnostoja.
Lisdksi laite mahdollistaa potilaalle
miellyttdvdn siirron.
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