UIDE
L'INTERNE
FICHE VILLES



Bienvenue aux nouveaux et nouvelles internes !

Ce guide de l'interne - Fiche Villes a été créé spécialement pour vous.
Vous y trouverez toutes les informations utiles pour choisir votre future ville d’internat : offres de soins,
terrains de stage, enseignements, maquette type, post-internat... et bien sGr ambiance et vie sociale !

Des témoignages sont aussi disponibles pour vous accompagner dans cette décision.

Ce guide est tout neuf, et certaines fiches sont encore en cours de réalisation. Nous actualiserons
régulierement ce document afin de le mettre a jour.

Pour toute question complémentaire n’hésitez pas a vous rapprocher des référentes ville ou a nous contacter
directement par mail (assoigm@gmail.com).

Bonne lecture !

Et a bientot !

Le bureau de I'AIGM.
Association Nationale des Internes de Gynécologie Médicale.
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Albane VANDECANDELAERE
vdcalbane@wanadoo.fr



Référente
Chloé LEPROUX
chloe.leproux@hotmail.com

Coordinateur
Pr G. LEGENDRE
guillaume.legendre@chu-angers.fr

Coordinateur régional
Dr Paul BARRIERE (Nantes)
paul.barriere@chu-nantes.fr

Doyen
Pr Nicolas LEROLLE,
nilerolle@chu-angers.fr

SERVICES UNIVERSITAIRES

CHU d’ANGERS :

Gynéco-obstétrique : urgences gynéco-obstétrique,
PMA, DAN.

Endocrinologie — diabétologie — nutrition
Endocrinologie — pédiatrique

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

CH LE MANS

Gynéco-obstétrique

Endocrinologie

Oncologie

Oncologie — radiothérapie Clinique Victor Hugo si
DESC d’oncologie (actuellement indisponible)
Radiologie pour les hors filieres

CH CHOLET
Gynéco-obstétrique
Oncologie médicale

CH SAUMUR
Gynéco-obstétrique

CH LAVAL
Gynéco-obstétrique

CH DU HAUT ANJOU - CHATEAU GONTIER
Gynéco-obstétrique

CLINIQUE TERTRE ROUGE - LE MANS
PMA (Dr Pierre Humbert HAYOT)
PMA (Dr Laurence WITTRISCH)

LIBERAL — LE MANS
Cabinet des Drs MOUCHEL Frangois et Thomas

ICO — CENTRE PAUL PAPIN

Oncologie médicale

Oncologie gynécologique (actuellement indisponible)
Radiothérapie si DESC d’oncologie (actuellement
indisponible)



ENSEIGNEMENTS

Cours du DES
2 sessions par an

Nombre d’internes — Promotion 2021 : 1
Rang limite : 1239

Les atouts

Tres bons stages en CHU notamment en
endocrinologie pédiatrique et AMP.

Périphéries assez proches pour faire la route tous les
jours avec une bonne ambiance dans les services de
GO.

Stage en libéral disponible.

Deux terrains de stage en AMP (CHU et Clinique au
Mans).

Phase socle

1°" semestre : GO en périphérie

28 semestre : CHU en EDN ou aux urgences
gynécologiques

Phase d’approfondissement
Selon souhaits des internes : PMA, oncologie, inter-
CHU, GO en périphérie, ...

Phase de consolidation
Selon souhaits des internes
Stage en libéral possible au Mans

—

Assistanat en périphérie surtout avec parfois une
journée par jour au CHU (Cholet, Saumur, Laval)
selon postes disponibles.

Plus difficile au Mans car beaucoup demandé par les
internes de GO (maternité niveau 3).

Plus difficile au CHU a revoir selon souhaits et postes
disponibles.

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Angers est une tres belle ville, a taille humaine, proche de Paris et de la Bretagne. Les périphéries sont sympas.

Cette jolie région est chargée d'histoire de France.
Le climat est clément et doux (hiver comme été) !

Les bords de la Maine sont trés jolis avec plusieurs guinguettes ol I'on peut déguster de trés bons vins. Belles
balades a vélo possibles, jolis parcs pour se détendre, marcher ou aller courir.

Ville dynamique d’un point de vue culturel et sportif !



Comment se passe la répartition de stage, et ol commencent les internes de premier semestre ?

On fait nos veeux entre internes de gynécologie médicale (GM) - 4 a 5 sur Angers - en fonction des places que nous
demandons/ouvrons, selon I'ancienneté et en fonction des choix des internes des autres spécialités. Nous avons toujours
quelques postes réservés du fait de certains stages imposés par la maquette, notamment en premiére année. Il n'y a pas
de soucis d'accés a aucun stage de gynécologie obstétrique (GO) en périphérie mais c'est parfois plus compliqué au CHU.
Les internes de GM en premier semestre commencent par un stage de GO souvent en périphérie (Le Mans, Saumur...),
mais parfois le/la nouvel(le) interne pourra débuter aux urgences/salle de naissance du CHU. Avec la nouvelle maquette,
le deuxiéme semestre se fait pour le moment en endocrinologie au CHU mais des changements sont possibles en fonction
des projets et des disponibilités. La maquette des GM se fait quasiment exclusivement en périphérie pour les stages de GO
(méme en fin d’internat), mais les stages de spécialité médicale peuvent se faire aussi bien au CHU qu’en périphérie des le
premier semestre.

Comment vivez-vous en général I'ambiance de votre internat en gynécologie médicale dans cette région ? Y a-t-il une
bonne entente avec les internes et PH en gynéco-obstétrique ?

En pratique cela se passe tres bien ! Il n'y a, a ma connaissance, jamais eu de problémes et I'entente avec les internes de
GO ne pose aucun souci ! Au niveau local nous sommes 4 a 5 internes en tout en GM (une par an) et cela se passe trés
bien. On communique quand on a des soucis, on se conseille sur les stages, sur les formations a faire etc... Au niveau
régional, on ne se connait pas forcément mais j’ai pu rencontrer d’autres internes de France grace aux cours nationaux
avec qui je parle trés souvent de cas compliqués, de demandes d’avis etc... C'est important je trouve parce qu’on peut se
sentir un peu seule parfois en gynécologie médicale.

Le seul inconvénient a Angers c’est qu’il n’y a pas de PU ou de CCA de gynécologie médicale au CHU, les stages se créent
donc petit a petit et on commence a se faire une place. On peut étre amenées a faire des inter-CHU pour diversifier un peu
la maquette. Les internes de GM peuvent désormais réaliser des gardes de GO au CHU ce qui n’était pas le cas il y a
guelques années.

Que fait-on pendant nos stages de GO ? Chirurgie/salle de naissance ?

En périphérie, la méme chose que les internes de GO. Il peut y avoir des petites adaptations : par exemple, faire un peu
moins de bloc mais en général nous faisons la méme chose, avec les gardes. Cela se fait trés bien notamment les premiers
semestres puisque I'on est avec d’autres internes de GO qui débutent et les chefs sont présents et disponibles dans tous
les terrains de stage.

Pour prendre mon exemple, j’ai fait mon premier stage en maternité de niveau 3 en périphérie avec trois autres internes
de GO en le semestre et cela s’est trés bien passé. On a appris les bases en méme temps, on a progressé vite sur plein de
gestes. Concernant le bloc, avec la nouvelle maquette, il y avait des internes qui ne faisaient que ¢a et donc pas besoin
pour moi d’y aller, et pendant mon stage en périphérie il y avait également des IBODE tout le temps donc les internes
n’étaient pas non plus nécessaires au bloc. Je pense que c’est intéressant quand méme pour la suite d’y aller un peu : il ne
faut pas en avoir peur.

En ce qui concerne les gardes ?

Pendant les semestres de GO en périphérie, les gardes se déroulent selon le roulement des GO avec donc : salle de
naissance, bloc d'urgence et urgences gynéco, qui se passent trés bien ! Les chefs sont toujours présents et pour ma part
je n’ai jamais rencontré de difficultés (gardes une a deux fois par semaine selon les stages, un WE ou deux par mois).

En GO au CHU, depuis peu, ont été mise en place de gardes en bindmes avec les GO avec orientation plutot vers les
urgences gyneco pour les internes de GM

Pour les semestres en spécialité médicale, les gardes sont souvent aux urgences générales adultes (10 par semestre au
CHU en moyenne. A Cholet, pour mon semestre d’oncologie, 15 gardes sur le semestre avec des chefs trés gentils et
présents qui se sont également bien passées.) Possibilité de les réaliser en GO si passage en stage dans le service avant.
Les repos de garde sont toujours respectés.

Quels stages as-tu fait ?

J'ai fait mon premier semestre en GO au Mans dans une maternité de niveau 3. Ensuite je suis passée en endocrinologie
au CHU, c'est intéressant mais assez dense niveaux horaires étant un stage en CHU.

Ensuite je suis allée en oncologie médicale a Cholet, je faisais 90 % d’oncologie gynécologique, surtout en HDJ et en
consultations. C’'est suffisant si I'on ne veut pas faire d’oncologie plus tard. Sinon, il y a le stage au Centre de cancérologie
Paul Papin qui avait été ouvert (ne I'est plus en ce moment mais peut potentiellement I'étre).

Ensuite je suis allée a Saumur en GO et c’est vraiment bien aussi avec une maternité de niveau 2A donc assez calme. On
peut aller un peu en salle de naissance et au bloc, en échographie obstétricale, mais surtout j'avais des plages de
consultations en autonomie qui m’ont beaucoup plu.



Ensuite, j’ai fait un stage en PMA en clinique au Mans : une super formation théorique et pratique avec I'avantage d’étre
une seule interne avec un chef. Puis, j'ai réalisé un stage en PMA au CHU pour compléter ma formation et pratiquer (++)
les ponctions et transferts.

Pendant mon année de Dr Junior, j’ai fait un stage en gynécologie médicale en libéral - tres formateur également pour
I’échographie obstétricale, le suivi de grossesses mais également ’AMP, la contraception/ménopause. Ce type de stage
prépare bien pour l'installation plus tard. Et pour terminer, j’ai réalisé un semestre en Clinique au Mans de nouveau pour
mixer AMP avec gestes techniques et le c6té libéral avec échographie, suivi de grossesses et gynécologie classique.

La FST médecine de la reproduction est-elle accessible ?

Oui, il y a 2 places par an, accessibles a partir de la phase d’approfondissement. La FST rajoute une année d’internat (2
stages d’un semestre ou un stage d’1 an). Elle est composée de deux semaines de cours dans I'année de FST et d’'un examen
par QCM a la fin de I'année. A priori, il n’y a pas de mémoire a réaliser pour la FST, et pas de post internat obligatoire pour
la validation.

Et la validation du DES ?

Concernant la thése, le sujet est a déterminer en théorie a la fin de la phase socle, et la thése a soumettre a la fin de la
phase d’approfondissement c’est a dire en fin de 3éme année (sauf si FST : fin de 4éme année). Avec la réforme, il n’y a
plus de mémoire nécessaire supplémentaire, comme cela était le cas auparavant.

Pourquoi as-tu choisi cette spé ?
Pour faire une spé intéressante, transversale et médicale, et des possibilités d'évolution dans la vie une fois l'internat fini.

Quels sont les avantages/inconvénients par rapport a la GO ?

Avantages : rythme cool, on fait la méme chose que les GO sauf la salle de naissance et la chirurgie. On trouve toujours du
boulot partout. On est beaucoup plus formées sur le c6té médical de la gynécologie qui est finalement trés important dans
cette spécialité.

Inconvénients : on n’est pas bon en grossesse pathologiques (ces patientes sont trés souvent hospitalisées), on a peu de
reconnaissance, on galére un peu pendant l'internat et en post internat, on n’a pas de place au CHU en tant que PH, pas
facile de faire I'humanitaire si I'on n’est pas autonome en salle de naissance.

Niveau rythme de vie, est-ce que tu arrives a avoir du temps libre a coté ?
Beaucoup ! Sauf quelques stages prenants, mais on peut choisir nos stages en fonction de ceux qui sont prenants ou non.



Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Elsa BRIEU
eb.elsa.brieu@gmail.com



BESANCON

Référente
Alicia CAROFF
alicia.caroff@gmail.com

Coordinateur

Pr Rajeev RAMANAH
rajeev.ramanah@univ-fcomte.fr
Tél secrétariat : 03.81.21.84.00

Doyen

Professeur Thierry MOULIN — Service de
Neurologie
thierry.moulin@univ-fcomte.fr
0381665501 ou 5502

SERVICES UNIVERSITAIRES SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES
CHU JEAN MINJOZ — BESANCON: CH TREVENANS
Gynécologie-Obstétrique - Pr R.  Ramanah:  Gynécologie et obstétrique - Dr C. Gay
gynécologie, obstétrique, échographie ou pathologies
materno-feetales CH LOUIS PASTEUR DE DOLE

Gynécologie et obstétrique - Dr E. Gannard-Pechin
AMP - Pr R. Ramanah

CH INTERCOMMUNAL DE HAUTE SAONE - VESOUL
Génétique, histologie et biologie de la reproduction -  Gynécologie et obstétrique - Dr Margossian
Pr C. Roux

CH LONS-LE-SAUNIER
Endocrinologie et maladies métaboliques - Dr F.  Gynécologie-Obstétrique - Dr S. Reviron
Schillo

CH PONTARLIER
Endocrinologie pédiatrique - Pr Rachel Vieux Gynécologie-Obstétrique - Dr G. Hulot

Anatomopathologie - Pr S.Valmary-Degano Postes ouverts aux répartitions semestrielles : selon
les besoins de I'interne

Dermatologie, MST, allergologie et explorations  Stage libéral avec Dr Becker / Dr MAUPPIN (Besancgon)

cutanées - Pr F. Aubin Stage libéral avec Dr Faure (Vesoul)
Stage libéral avec Dr Reynaud (Besangcon) —En cours de
discussion
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ENSEIGNEMENTS

Cours de DES nationaux : 2 sessions par an dont les
dates sont différentes en fonction des années.
Occasionnellement, environ 2 fois par semestre :
topos réalisés par les chefs au CHU sur des sujets
variés, conjointement avec les internes d’obstétrique
(Prolapsus, incontinence urinaire, atelier pose de
pessaire, atelier pose de DIU...)

DU &DIU:

DIU de Biologie de la Reproduction et Andrologie
(Besangon)

DIU de Sénologie (Strasbourg ou Paris)

DIU d’échographie gynécologique et obstétricale
(Paris ou Strasbourg)

DIU de Colposcopie (Lille ou Paris)

DIU de Gynécologie de I'enfance et de I'adolescence
(Paris)

DIU de sexologie (Paris)

DIU de statique pelvienne et urodynamique (Paris)
DIU de pathologies maternelles et grossesse (Paris)
DIU imagerie de la femme (Paris)

L'organisation en stage est adaptée pour que les
internes puissent réaliser a un DU/DIU par an. Depuis
le Covid-19, la plupart des cours sont accessibles en
distanciel mais si le présentiel est obligatoire, cela est
parfaitement possible !

Promotion 2021 : Lolita Godart
Nombre d’internes : 1
Rang limite : 4332 (ECN 2021)

Phase socle

1 semestre : Endocrinologie CHU ou Gynécologie
Pontarlier

1 semestre : Gynécologie CHU ou Gynécologie Dole

Phase d’approfondissement, 4 semestres au choix
parmi les suivants (ordre a adapter en fonction des
demandes de chacun)

0 Gynécologie CHU

PMA CHU

Echographie CHU

Endocrinologie CHU

Gynécologie CH Louis Pasteur Dole
Gynécologie CH Pontarlier

o O o0 o0 o0 O

1 a Besangon, l'autre a Vesoul)

Phase de consolidation / Dr Junior, 2 semestres au
choix parmi la liste suivante :

0o PMACHU

0 Gynécologie CHU

0 Libéral

0 Gynécologie Lons

0 Gynécologie Pontarlier (agrément en cours)

Poste d’Assistante en AMP au CHU
Poste d’Assistante a Dole

Poste d’Assistante au CH de Pontarlier
Poste d’Assistante au CH de Lons

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Stage en libéral (2 postes actuellement ouverts :

Des soirées sont régulierement organisées par I’AICB (association des internes de Besancon) les jeudis soir.
De plus, étant donné que nous sommes une petite promotion d’internes de Gynécologie Médicale sur
Besangon, nous nous connaissons toutes et nous organisons au minimum une soirée toutes ensembles par

semestre.
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« J'ai longtemps hésité avant de choisir ol faire mon internat, mon choix a fini par se porter sur Besancon, je
n’ai aucun regret ! La ville est trés agréable a vivre avec le Doubs qui la traverse, c’est une ville a taille humaine.
Les terrains de stage sont multiples et la plupart du temps les chefs jouent le jeu pour adapter le terrain de
stage aux internes de gynécologie médicale. L'intégration avec les GO n’a en aucun cas été difficile, personne
ne fait la distinction ! La possibilité de réaliser un ou deux semestres en libéral est vraiment un plus que I'on ne
retrouve pas dans toutes les villes !! Le temps universitaire est respecté pour la réalisation d’'un DU/DIU par an.
»

« Je suis ravie d’avoir choisi cette spécialité, qui est trés variée et enrichissante, et qui offre une bonne qualité
de vie apres l'internat (fini les gardes !!). L’entente avec les obstétriciens est bonne. L’acces aux différents DU
est plutot facile, et indispensable (selon moi), pour se spécialiser dans certains domaines et orienter sa pratique
comme on le souhaite. Je trouve que la région est trés agréable a vivre (nature ++), et les périphéries ne sont
pas trop éloignées de Besangon, ce qui est tres appréciable. »

12



BORDEAUX

Référente
Alois REILHAC
aihbordeaux@gmail.com

Référente junior
Léa Rouchou
lea.rouchou53@laposte.net

Coordinateur
Pr HOCKE
secretariatprhocke@chu-bordeaux.fr

Directeur 3*™ cycle
Dr Igor SIBON
igor.sibon@chu-bordeaux.fr

SERVICES UNIVERSITAIRES SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES
Gynécologie médicale au CHU — Pr HOCKE Obstétrique :
PMA — Pr HOCKE Bayonne, Mont de Marsan, Arcachon, Langon, Pau,
Périgueux
Endocrinologie — Pr TABARIN
Oncologie — Centre Bergonié : HDJ et consultation Gynécologie médicale en libéral
sénologie

Gynécologie médicale au CH de Libourne
Laboratoire de PMA pour les FST PMA
Radiothérapie pour les FST oncologie

Y 4

ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux du DES (deux sessions par an) Phase socle
1 journée des internes, nationale, a Paris 1 stage d’obstétrique en périphérie

1 stage en endocrinologie ou en gynécologie
1 journée de DES interrégional avec Poitiers et médicale

Limoges en train de se mettre en place
Phase d’approfondissement

Possibilités d’assister a des conférences/diners. 1 stage d’obstétrique minimum
+/- 1 an de FST oncologie ou PMA

Les cours réalisés sur les terrains de stage

notamment au CHU. Phase de consolidation / Docteur Junior
Au choix
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ENSEIGNEMENTS

DIPLOMES UNIVERSITAIRES

Pelvi-péri néologie

Régulation des naissances et suivi de la femme
Accouchée et nouveau-né : suivi a la maternité et a
domicile

Colposcopie et pathologies cervico-vaginales et
vulvaires

Prise en charge de I'endométriose et de
I'adénomyose

Médecine de la reproduction

Prise en charge en infertilité et AMP
Gynécologie, infertilité et suivi de grossesse au
Maroc

Echographie gynécologique et obstétricale

Sexologie

Etude de la sexualité humaine

Onco-sexologie

Sexologie (Maroc)

Education et conseils en santé sexuelle
Accompagnement soins et santé des personnes
trans

-

Promotion 2021 : CCA essentiellement pour les surspécialités : PMA
Nombre d’internes : 6 et oncologie

Rang limite : 2175 Assistanat partagé avec les CH de périphérie

Les atouts :

Formation relativement libre, le coordonnateur est
a I'écoute de nos projets.

Tres intéressant pour les sur-spécialités : PMA et
oncologie.

Spécialité en plein essor

AMBIANCE & VIE SOCIALE

L'internat est plutot tranquille ! A part pour les stages d’obstétrique, on n’a pas beaucoup de gardes (2 par
mois) et on les fait aux urgences gynéco (sauf pour le stage d’endocrinologie ou d’oncologie).
Les horaires sont plut6t cools et les repos de garde sont respectés !

L'ambiance avec les GO est sympa et on n’est pas sous-considéré, les gardes se font avec eux.

En plus, la ville est super, vivante avec pleins d’activités et la plage est a proximité !
14



Référente
Anais BETAOUAF
anais.betaouaf@gmail.com

Coordinateur
Pr MERVIEL

philippe.merviel@chu-brest.fr

Doyenne
Pr COCHENER-LAMARD

SERVICES UNIVERSITAIRES

Urgences Gynécologiques Brest (Morvan)
AMP Brest (Morvan)
Endocrinologie Brest (Cavale-Blanche)

ENSEIGNEMENTS

Cours communs avec les GO lors du premier semestre
Bibliographies dans les services d’AMP et
d’Endocrinologie

FST médecine et biologie de la reproduction

DIU Echographie gynécologique et obstétricale
DU Hypnose médicale et clinique

)/

Promotion 2021 : nombre d’internes : 2
Rang limite : 4092

Petites promotions avec une influence faible du
classement a I’ECN pour les choix de stage, la maquette
est souple et peut s’adapter facilement au projet de
I'interne.

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

Lannion
Quimper
Landerneau
Morlaix

St Brieuc (DJ)

Phase socle
Urgences gynécologiques (Morvan) / Lannion

Phase d’approfondissement — 2°™ année
Endocrinologie / AMP

Puis maquette adaptée en fonction du projet
personnel.

—=

Assistanat partagé Brest / Périphérie (+ Carhaix) en
AMP

Clinicat AMP

Installation en libéral avec plages d’activité au CHU
Installation en libéral avec possibilité de souscrire a un
CESP

15



AMBIANCE & VIE SOCIALE

Le cadre et la taille des effectifs permet d’avoir une ambiance de travail plus agréable que dans la plupart des gros
centres, avec un coté moins « usine » qu’ailleurs. Les promotions ne sont pas tres grandes ce qui permet de
connaitre tout le monde : c’est un avantage au quotidien quand on doit demander des avis.

Morvan étant a deux pas du centre-ville, il est trés facile de sortir s’aérer apres une dure journée de travail. De
méme, en deux-trois mouvements, on peut sortir de la ville pour aller passer une soirée sur la plage ou un week-
end sur une fle (pourquoi les Baléares quand on peut flaner a Ouessant ?).

La ville n’est pas immense mais elle est animée, avec une grande facilité d’acces, on peut se loger facilement, dans
le centre comme a I'extérieur sans passer des heures coincés dans les bouchons.

Les périphéries sont agréables, 'ambiance est décontractée et on peut vraiment profiter de la vie a c6té.

De méme I'été avec les nombreux festivals aux alentours on ne risque pas de s’ennuyer.

« Tu vas voir Brest c’est moche mais les gens sont sympas et on mange bien »
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Référentes

Clara OUDAR (jusqu’a novembre 2022)
claraoudar@free.fr

Clémence GUILLIN
guillinclemence6@gmail.com

Sarah KHALLOUCH
sarahkhallouch@gmail.com

Coordinateur

Pr Michel DREYFUS
dreyfus-m@chu-caen.fr
0231062525

Doyen
Professeur Emmanuel TOUZE
touze-e@chu-caen.fr

SERVICES UNIVERSITAIRES

CHU CAEN

Biologie de la reproduction, Pr Benhaim
Endocrinologie, Pr Reznik

Service de gynécologie et obstétrique, Dr Dreyfus

Services agrées GM : 6 services dont 3 CHU
Services agréés GO : 5 (aucun au CHU)

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

Stage libéral a Caen, sous la responsabilité du Dr Girard

CH Avranches
Service de gynécologie obstétrique, Dr Philippart

CH Lisieux
Service de gynécologie obstétrique, Dr Fauck

CH St-L6
Service de gynécologie obstétrique, Dr Refahi
Service d’endocrinologie, Dr Trzepla

CH Cherbourg
Service de gynécologie obstétrique, Dr Villot

CH Bayeux
Service d’endocrinologie

Centre Frangois Baclesse
Service d’oncologie pelvienne et mammaire

Postes ouverts aux répartitions semestrielles : au cas

par cas
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ENSEIGNEMENTS

Cours de DES nationaux Phase socle

Invitation aux cours de GO 1 fois par mois 1°" stage en gynécologie obstétrique en périphérie
2¢ stage libre (GO périphérie, onco, endoc...)

Aucun DU.
Phase d’approfondissement
1 a2 stages en périphérie et autres stages libres selon
la spécialisation voulue

Phase de consolidation
Plusieurs maquettes possibles: stages de 6 mois
périphérie et 6 mois CHU ou sur 1 an en partagé

POST-INTERNAT

Promotion 2021 Assistanat possible au CHU ou Assistant Spécialiste
Nombre d’internes : 2 Régional

Installation en libéral trés aisée car désert médical en
Rangs limites gynécologie médicale dans toute la Normandie
2015:3936 Occidentale
2016 : 2868 Possibilité de poste de PH dans les différents CH
2017 : 4365
2018 : 3985
2019 : 4541
2020: 4419
2021:3873

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Caen est une ville étudiante et dynamique avec une ambiance festive dans les bars a différents endroits de la ville.
De multiples activités sont accessibles a quelques minutes en voiture : activités d’eau (mer a 20min) et équitation
en particulier mais bien d’autres encore.
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CLERMONT - FERRAND

Référente

Adele RENAUDAT
adele.renaudat@gmail.com
gynecomedclermont@gmail.com

Coordinateur
Prlgor TAUVERON
itauveron@chu-clermontferrand.fr

Coordinateur régional
Pr Bruno SALLE
bruno.salle@chu-lyon.fr
Tel: 04721294 11

Doyen

Professeur Pierre CLAVELOU — Neurologue
doyen.médecine@uca.fr

Tel : 0473177900

SERVICES UNIVERSITAIRES

CHU Clermont-Ferrand

Gabriel Montpied - Plateau St Jacques
Endocrinologie

Hopital Estaing
Gynécologie-obstétrique

Hopital Nord - Cébazat

Centre jean Perrin
Cancérologie

Clinique la chataigneraie

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

PUY DE DOME
Ambert

Clémentel

Issoire (30 minutes)
Riom

Thiers

ALLIER

Montlugon (1h, internat)
Moulins (1h, internat)
Vichy (30 minutes en train)

CANTAL

Aurillac (1h30, internat)
Mauriac

Saint-Flour

HAUTE-LOIRE :

Brioude
Le Puy en Velay (1h20, internat)
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ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux 2-3 fois par an. Phase socle - parcours fléché comme tel pour toutes
les internes

Cours/staff en commun avec les internes Endocrinologie au CHU (Gabriel-Montpied) ou

d’obstétriques, surtout lors des stages en central. Consultations de gynécologie a Montlugcon (en
alternance 6 mois — 6 mois entre les deux internes de

Journées d’obstétrique régionales (ARGA) / phase socle).

Workshop avec les obstétriciens.
Phase d’approfondissement - plutot a la carte :

DIU Echographie obstétricale et pelvienne (avec 6 mois en obstétrique en central et/ou le Puy-En-

Lyon) Velay.

DIU Colposcopie (avec Lyon) 3 mois FIV/ 3 mois DAN (ou 6 mois de 'un ou de

DIU Sexologie (avec Lyon) I'autre)

Stage de consultations a Estaing (écho, consultations

Dans d’autres villes : obstétrique et gynéco, colposcopie, uro-gynéco,

DIU Gynécologie de I’enfance et adolescence victimo, diabete gestationnel)

(plusieurs lieu d’inscription : Paris, Limoges, ...) Stage en consultation/obstétrique/bloc a Issoire
(maternité de niveaul, consultations axées en uro-
gynéco)

Stage en clinique a la Chataigneraie (Consultations,
techniques de rejuvénilisation vaginale

(radiofréquence, laser, acide hyaluronique) et laser
pour lésions du col)

Inter-CHU possible (aucun refusé)

Stage en consultation de cancérologie (a mettre en
place)

Phase de consolidation / Docteur Junior

Inter-CHU possible

Consultations

FIV si FST effectuée

D’autres stages peuvent étre mis en place en
fonction des besoins

FST
PMA : 6 mois en labo et 6 mois en clinique. Passage
en Urologie possible également pour 6 mois.

—

Promotion 2021 Parmi nos internes dipldmées :
Nombre d’internes : 2 - 2 assistantes en PMA (CHU)
- 1 installée en libéral
Rangs limites - 1 assistante en consultation au CHU
2021 : 3653 - Les autres a venir
2020 : 4004
2019: 4706
2016:4131
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Bienvenue en Auvergne qui présente des atouts multiples !

Il existe une multitude d’activités de plein air : randonnée, trail, triathlon, VTT, parapente, escalade, ski, via ferrata
et tant d’autres.

L’Auvergne est connue pour ses tres beaux paysages notamment au sommet des puys ou du Sancy, et avec de
nombreux lacs. Parmi les plus connus : le lac d’Aydat, celui du Guery ou de Chambon.

La culture des volcans avec la chaine des puys qui surplombe la ville est également un incontournable. Découvrez
Vulcania pour apprendre tous leurs secrets.

En termes de jolies villes a parcourir : Vichy et ses thermes, Clermont et sa cathédrale en pierre de Volvic, le Puy-
En-Velay.

Clermont-Ferrand est une ville étudiante avec pleins de restaurants et de bars pour sortir et pleins d’étudiants a
rencontrer. La montagne se situe a seulement 45 minutes (en Auvergne) ou a 4h dans les Alpes. La mer est a 3h de
route vers Montpellier.

En contrepartie, la vie en Auvergne se congoit difficilement sans voiture. La ville est certes desservie par une gare
(Paris en 3h30 et Lyon en 2h a 2h30 par exemple) et un aéroport mais il faudra plutot se tourner vers celui de Lyon
pour partir a I'étranger. Il est en revanche possible de se déplacer en vélo méme s’il manque des pistes cyclables
et que le terrain grimpe un peu parfois.

« Bienvenue chez les Bougnats !

Contrairement a ce que pourrait laisser penser sa réputation, Clermont est une ville étudiante et relativement animée. Malgré
sa petite taille, il s’agit d’une ville dynamique, surtout durant I'année scolaire. Ses bons restos, ses bars, ses salles de concert
(dont la Coopé et sa programmation Rock électro d’excellente qualité), en font une ville vivante. Les lieux de sortie ne
manguent pas. Y vivre signifie également vibrer au son de I’ASM, notre équipe de rugby du TOP 14 (ici, ici, c’est MON-FER-
RAND !1), et apprendre a passer au moins un samedi par mois en jaune et bleu (les couleurs locales).

Notre climat est loin de mériter sa mauvaise réputation, sa pluviométrie étant parmi les plus basses de France. Il fait certes
parfois froid en hiver (surtout a Aurillac), mais I'été est généralement tres agréable et les barbecues et les apéros en terrasse
sont de rigueur.

Pour les amateurs de nature, les stations de ski sont a moins d’une heure I'hiver et les grands lacs de montagne a un peu plus
de 20 minutes I'été. A 15 minutes du centre, on peut partir se balader au coeur du parc des naturels des volcans.

Concernant les périphériques, les 2 plus grands, Vichy et Aurillac sont également tres attrayants ; Vichy n’est qu’a 30 minutes
de Clermont en train, et Aurillac, bien qu’enclavé, est I'un des internats les plus joyeux de France (notamment de par sa célebre
soirée mousse).

Concernant I'ambiance a I'internat, nous pensons, sans nous vendre outre mesure bien sir, qu’il s’agit de 'une des plus
agréables de France. Les locaux accueillent plus de 100 internes dans des studios, F2 et F3 (pour les colocs). lls comprennent
des salles communes de détente, avec billard, babyfoot, un coin machine a laver et séche-linge, salle de sport, une cafétéria,
et une grande salle pour les soirées. Niveau équipement, machines a expresso, cabine de DJ, systeme d’éclairage de
compétition, sans oublier la tireuse a biére disponible a volonté. Les internes se retrouvent une fois par mois pour une grande
soirée, et a I'occasion pour des améliorés.

Nous organisons par ailleurs un grand gala une fois par an et une revue (avec I’ensemble des professeurs) une fois tous les
deux ans.

Alors, certes, nous n’allons pas vous mentir, notre magnifique région présente tout de méme quelques défauts, notamment
au niveau de I'accessibilité : Pas de TGV et peu d’avion lowcost... (bien qu’il existe plusieurs vols HOP tout a fait acceptables,
comme le Aurillac-Paris journalier a 70 euros et le Clermont-Amsterdam 2 fois par semaine a 80 euros si I'on s’y prend tot)
Paris est a 3h30 de train, Lyon a 1h30 en voiture, et Toulouse 3h30 de voiture.

De plus, on se doit d’avouer que bien que notre ville soit tres agréable, il s'agit avant tout d’une ville de taille moyenne, a
échelle humaine, et qu’il arrive parfois que ce soit trés/trop calme. Mais pour ces jours-13, il y a toujours un copain pour
organiser une petite soirée improvisée, ne vous inquiétez pas ! »
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Pauline CHARPENTIER
pauline.charpentier@hotmail.fr
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GRENOBLE

Référente
Victoria ALLAL
vallal@chu-grenoble.fr

Coordinateur
Pr Pascale HOFFMANN
phoffmann@chu-grenoble.fr

Doyen
Pr Patrice MORAND

SERVICES UNIVERSITAIRES

Gynécologie-Obstétrique au CHU : 3 mois en chirurgie
gynécologique - 3 mois en obstétrique

Urgences gynécologiques au CHU

Centre médical de lafemme (CMF)/Orthogénie au CHU
PMA au CHU

Endocrinologie au CHU

ENSEIGNEMENTS

Cours de DES nationaux

Quelques cours organisés le jeudi matin au Centre
Médicale de la Femme avec les médecins
généralistes quand on y passe en stage.

DU & DIU

Sur Grenoble et alentours :

- Sexualité, contraception et IVG.

- Prise en charge des violences faites aux femmes
- Colposcopie

Et ceux qui sont conseillés :
- Echographie (Lyon/Strasbourg le plus souvent)
- Ménopause

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

Cabinet libéral :
1 sur Meylan
1 (bient6t 2) sur Voiron

Gynécologie-Obstétrique a Annecy, Voiron, Chambéry,
Albertville, selon les places/la demande de l'interne

Pas trés restrictive a Grenoble car peu d’internes,
donc choix "a la carte", avec en général :
1°" semestre en GO (CHU ou périph)

Puis, selon choix :

Urgences gynécologiques au CHU

Cabinet libéral

Centre médical de la femme (CMF)/orthogénie au
CHU

PMA au chu

Endocrinologie au CHU

Puis a voir avec la cheffe référente des GM Pr
Hoffmann pour faire un semestre en oncologie ou
autre selon le proiet professionnel.
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POST-INTERNAT

Tres flexible et modulable en fonction du projet. PMA ++

La cheffe référente des GM est humaine et souple. Onco-gynécologie ++
Libéral

Les gardes : uniquement en GO seulement si stage en CIVG

périphérie (Voiron, Annecy, Chambéry) a raison
d'environ 1 garde par semaine ou 2 selon les
périphéries. Pas de garde si stage de GO en CHU.

Gardes aux urgences adultes: 1 fois par mois en
moyenne sur les stages

AMBIANCE & VIE SOCIALE

L'internat

Accessible pour les 1°" et 2¢™ semestres uniquement. L’ambiance est top ! Plein de petites soirées sont organisées
tout en étant calme et respectueux du repos de ses habitants. Il est situé dans le parc de I'H6pital Couple-Enfant
donc tres pratique pour les stages de gynécologie au CHU.

Stages
Au CHU, ca n’est pas la meilleure ambiance ...
En revanche, 'ambiance est beaucoup plus sympa en périphérie, notamment a Annecy et Voiron.

La ville

La ville est super ! Les gens sont trés ouverts et dynamiques. Pleins de sorties en montagne sont bien sur organisées
| La vie culturelle est elle aussi trés dense avec concerts, expo, etc.. et surtout des gens dans les rues/les bars/les
restos tout le temps!! Y a de la vie !

« Hyper ravie de mon choix a l'internat, la spécialité est tres riche et transversale, notre chef de service est a I'écoute de nos
projets et saura ajuster notre maquette en fonction. Plein de DU possibles, différents exercices possibles de la médecine
également... Tout pour plaire ! Pour la ville, entre montagnes et lacs... on ne peut réver mieux pour se ressourcer ! Super
ambiance a l'internat aussi ! »

Marie, interne en 2°™ semestre en GM & Grenoble

« Les plus :

Terrains de stage formateurs

Le cadre de vie

Responsable pédagogique a I'écoute
Bonne entente avec les obstétriciens
Possibilité de faire des stages en libéral
Possibilité de faire des interCHU

Les moins :

Pas de service hospitalier dédié spécifiguement a la gynécologie médicale
Pas de cours théoriques (en plus des cours DES nationaux)

Pas de DU d’échographie a Grenoble »

Aurélie, interne en 2éme semestre en GM a Grenoble
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ILE-DE-FRANCE

Référentes des internes
Ryma BESSA et Victoria MOTTAIS-COSNEFROY
referentesgmparis@gmail.com

Référente junior
Dr Lorraine MAITROT MANTELET
lorraine.maitrot@aphp.fr

Coordinateur
Pr Genevieve PLU BUREAU
genevieve.plu-bureau@aphp.fr

Doyen

Bobigny Paris Xill : Pr Nathalie Charnaux
secretariat2.direction.smbh@univ-paris13.fr
Créteil : Pr Pierre Wolkenstein
wolk@u-pec.fr

Paris Cité : Pr Philippe RUSZNIEWSKI
philippe.ruszniewski@aphp.fr

Paris Versailles : Pr Djillali ANNANE
djillali.annane@uvsgq.fr

SERVICES UNIVERSITAIRES

Necker :
Pr Michel Polak, Endocrinologie et gynécologie
pédiatrique

La Pitié Salpétriere :

Pr Anne Bachelot, Endocrinologie et médecine de la
reproduction

Pr Catherine Uzan, Chir. Viscérale, endocrinienne et
gynécologique

Pr Khayat, sénologie

Robert Debré :
Pr Carel, Gynécologie/Endocrinologie pédiatrique

Port Royal :
Pr Genevieve Plu Bureau, Gynécologie médicale

Institut Curie :
Dr Reyal Fabien, Oncologie chirurgicale (2 postes)
Pr Pierga Jean-Yves/Cottu Paul, Sénologie

Saint Louis :
Pr Teixiera, Oncologie médicale

Saint Antoine :
Pr Sophie Christin-Maitre, Endocrinologie

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

GH Diaconesse-Croix St Simon

CH Versailles : gynécologie-obstétrique (validant GM),
Dr Ricbourg

CHIC Créteil Pr Haddad/Dr Massin : AMP

Hbépital René Huguenin: Dr Pierga, oncologie médicale,
Dr Pouget/Bonneau chirurgie gynécologique

Centre hospitalier des 4 villes (St Cloud) : Gynécologie
obstétrique et médecine de la reproduction, Dr
Belaisch Allart Joelle

Cabinet Duroc/Port Royal

Cabinet Odeon/St Antoine

Cabinet GM en ville C.Roche et M.Deteuf/Pitié —
Salpétriere

Dr Collardey et Berville / Bicetre
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Armand-Trousseau :
Pr Irene Netchine explorations fonctionnelles en
endocrinologie

Jean Verdier (Bondy) :
Pr Mickael Grynberg, médecine de la reproduction

Tenon :
Pr Chabert Buffet, Pr Darai
Pr Rachel Levy: BDR

Bichat-Beaujon :
AMP Pr Luton/Dr Epelboin

Bécléere (Clamart) :
Pr Mikael Grynberg AMP

Kremlin-Bicétre :

Pr Philippe Chanson, endocrinologie et maladies de la
reproduction

Dr Duranteau, Gynécologie/Endocrinologie
pédiatrique

Institut Gustave-Roussy :

Dr Suzette Delaloge, consultation de pathologie
mammaire

Dr Patricia Pautier consultation de gynécologie
oncologique

ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux du DES : 2 sessions de 2 a 3 jours de
cours

Cours de pratique obstétricale et échographique en
début d’internat

Cours aux internes dans chaque stage

1 séance de bibliographie mensuelle avec les internes
de GM de Paris

Formation continue en congres

Nombreux DU & DIU (+++) :

- Colposcopie et hystéroscopie

- Echographie obstétricale et pelvienne

- Contraception et orthogénie

- Gynécologie de I'’enfance et de I’'adolescence
- Ménopause

L'offre de stage en lle-de-France est extrémement
vaste, permettant de moduler sa maquette selon ses
envies.

La réalisation d’un Master 2 possible et encouragée en
cours d’internat. Les remplacements sont autorisés
durant cette période.

FST possibles et accessibles facilement : FST PMA (=
FST MBRA), FST oncologie ou FST pharmacologie.

Possibilité de demander une licence de remplacement
dées la fin du 4é semestre pour effectuer des
remplacements en ville en paralleéle du cursus ou lors
d’une année de master.

Possibilité de demander un inter-CHU durant la phase

d’approfondissement, qui sera surtout accepté si stage
de gynécologie-obstétrique.
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)/

—

Diversité des gestes car spécialité médico-chirurgicale. - A I'hopital : assistante a temps plein ou a
temps partagé, CCA, PH

Connaissances variées en oncologie, endocrinologie, - En ville : cabinet, maison de santé, clinique

médecine de la reproduction et contraception. - Mi-temps entre hopital et ville

Possibilité de demander un poste dans une région
dans laquelle on n’est pas passé durant I'internat
(exemple poste en Province alors qu’internat réalisé a
Paris).

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Trés bonne ambiance dans les promos de GM et dans les stages avec les internes de gynécologie obstétrique.
Les horaires pendant I'internat permettent d’avoir une vie en dehors de I'h6pital.
Il existe beaucoup de compagnonnage et d’accompagnement durant l'internat !

Concernant la ville, Paris est une ville compleéte, riche et dynamique. Chaque quartier a sa propre ambiance. Vous
ne vous ennuierez jamais !

Du point de vue culturel, I'offre est vaste : concerts, théatre, opéra, stand-up... tout y est pour passer de bonnes
soirées ! Sans oublier les trés nombreux restaurants et bars, aux concepts toujours plus inventifs et insolites.

De nombreux parcs permettent de se mettre au vert dés que I'on en ressent le besoin.

Mentionnons également la géographie centrale de Paris qui permet de voyager rapidement en France (2h de Lyon,
2h de Bordeaux, 3h de Marseille, 1h de Lille, 2h de la Bretagne, 2h de Nantes, 3h30 de I’Auvergne, ...) et a I'étranger

avec ses aéroports internationaux.

Bref, vivre a Paris, c’est un voyage tous les jours !
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Référente
Marianne ABBOUD
marianne.abboud@hotmail.fr

Coordinateur
Pr Sophie JONARD
sophie.catteau@chu-lille.fr

Doyen
Pr Marc HAZZAN

SERVICES UNIVERSITAIRES

Hopital Jeanne de Flandre

Service gynécologie médicale, sexologie, orthogénie
AMP et préservation de la fertilité (inclus HDJ
gynécologie-endocrinologie)

Hopital Claude Huriez
Service d’andrologie, urologie et transplantation
rénale

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

CH CALAIS
Consultation gynécologie médicale
AMP et préservation de la fertilité

CH ROUBAIX
Consultation gynécologie médicale

CH ARRAS
Consultation gynécologie médicale
AMP et préservation de la fertilité

CH SAINT-OMER
Consultation gynécologie médicale

CH TOURCOING
Consultation gynécologie médicale

CH LENS
Consultation gynécologie médicale
AMP et préservation de la fertilité

CH BETHUNE
Consultation gynécologie médicale

Centre Oscar Lambret
Sénologie, onco-gynécologie

Consultation en cabinet libéral - réservés aux
Docteurs Juniors : Seclin, Béthune, Noeux-les-Mines
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ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux du DES: 2 sessions de formation
nationale de 2 jours par an

Séance de bibliographie mensuelle avec présentation
orale faite par les internes (au CHU)

FST (formation spécialisée transversale) proposée a
Lille

- Médecine de la reproduction et andrologie

- Oncologie

- Pharmacologie

DIU colposcopie et pathologie cervico-vaginale

DIU de gynécologie de I'enfance et de I'adolescence
DIU multidisciplinaire de et généraliste de la prise en
charge de I'endométriose et de I'adénomyose

DIU échographie gynécologie et/ou obstétricale

DU Andrologie

La gynécologie médicale est le parfait équilibre entre
une bonne qualité de vie, un métier intéressant et un
salaire confortable. Les horaires sont plus que
corrects (9-17h en stage de consultation, 8h-18h en
stage d’obstétrique).

1 garde/Semaine en stage d’obstétrique, sinon 2-3
gardes/mois en stage de gynécologie médicale. Le
repos de garde et les congés sont toujours respectés.
Et aprés l'internat, plus de garde ! La possibilité de
s’installer en cabinet libéral, d’exercer a I’hopital ou
en clinique.

Grace aux différentes FST et DIU, il est possible
d’orienter sa pratique comme on le souhaite.

L'atout majeur de la ville de Lille, ce sont ses
nombreux hopitaux de périphérie aux alentours,
entre 15 min et 1 heure de Lille en voiture. La plupart
des internes vivent a Lille sans avoir besoin de
déménager tous les 6 mois ! Et pour les hopitaux les
plus éloignés, il y a un internat bien sdr.

Phase socle
1 stage de consultation de gynécologie médicale
1 stage d’obstétrique

Phase approfondissement

Stage de consultation en gynécologie médicale
Stage de médecine de la reproduction/gynécologie
endocrinienne

Stage de sénologie, oncologie médicale

Stage d’andrologie

1 stage d’obstétrique

A adapter selon I'orientation du projet personnel

Phase de consolidation

2 stages de consultation en gynécologie médicale
dont un en cabinet libéral

2 stages en médecine de la reproduction

1 stage de consultation en gynécologie médicale et
un stage de médecine de la reproduction

Possibilité de réaliser des inter CHU si cela semble
pertinent avec le projet de I'interne

—

1 poste de chef de clinique en médecine de la
reproduction et préservation de la fertilité

Assistanat partagé entre un hopital de périphérie et

le CHU de Lille (nombreux hépitaux dans la région
donc beaucoup de possibilité d’assistanat)
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Lille est une trés belle ville a taille humaine. Les gens sont sympathiques, la biére n’est pas chere ! Les paysages
sont tres différents. Il y a la mer a 50 minutes, les Flandres avec un peu de “dénivelé” a 35 min... C'est bien desservi
par rapport aux grandes villes européennes : 30 min de Bruxelles, 1h de Paris, 1h30 de Londres en train... tous les
hopitaux de périphérie sont a moins d’une heure en voiture. Le seul mauvais cété c’est I’absence d’esprit/ambiance
d’internat avec les autres spécialités mais que I'on essaye d’améliorer ! Depuis 2022, plusieurs événements inter-
spécialités ont été mis en place avec pas mal de succés !

Sinon Lille est une ville tres vivante, d'un point de vue culturel, festif, sportif... Les Lillois sont réputés pour étre tres
accueillants !

Et contrairement aux idées recues, il ne pleut pas tout le temps !

« La gynéco Med a Lille selon une toulousaine, ¢a donne quoi ? La formation est de trés bonne qualité, les stages sont tous
formateurs et trés diversifiés, et les chefs sont accessibles. Et autre point non négligeable : les périphéries sont a 1h max de
Lille ! Les petites promos font que I'on se connait toutes tres bien et I'ambiance est vraiment top, que ce soit en stage ou en
dehors ! La jolie ville de Lille est dynamique, bien placée géographiquement et les gens sont tres chaleureux ! Si on m'avait dit
il y a quelques années que c'est cette ville et cette spé que je choisirais pour I'internat, je n'y aurais jamais cru ! Et pourtant ...
je referais ce choix sans hésiter | »

Bénédicte F. - Interne de 2e semestre

« Originaire de Marseille, j'ai fait le choix de venir réaliser mon internat de gynécologie médicale a Lille. Concernant la
spécialité, je n’ai aucun regret d’avoir choisi Lille. C'est une ville réputée concernant la gynécologie médicale ; il existe de
nombreux terrains de stage, et rares sont ceux a mauvaises réputations. Dans I’'ensemble que nous soyons premiers ou
derniers de la promotion, nous avons vraiment tous la méme formation. Pour ceux qui sont inquiets des stages obligatoires
d’obstétrique, ils se déroulent dans I’ensemble trés bien. Les chefs d’obstétriques ont I’'habitude d’avoir des internes de gynéco
med et ne nous forcent a réaliser aucun geste. Concernant Lille en elle-méme, c’est une ville trés dynamique et trés étudiante.
Les Lillois de maniere générale sont adorables et trés accueillants. Il n’y a pas d’internat sur Lille, mais les assos essayent de
plus en plus de créer des activités inter spécialités. De notre c6té, on essaye toujours d’accueillir les nouveaux arrivants avec
un petit WE d’intégration. Pour finir, un des gros avantages selon moi lors qu’on vient de loin est que c’est une ville trés bien
desservie (gare, aéroport) avec une possibilité de rentrer facilement chez soi. Elle est a proximité de grandes villes comme
Bruxelles, Paris, Londres, Amsterdam, ce qui permet de se faire des WE vraiment sympas. »

Pauline A. — Interne de 4e semestre

« J'ai voulu étre gynécologue des la PACES, le lien avec la maternité et ce moment de vie privilégié m'attirait particulierement.
Puis au cours de I'externat je me suis passionnée pour les spécialités médicales, j'ai fait un stage d'externe en gynécologie
plutdt tourné sur la chirurgie et I'obstétrique et je ne me projetais plus dans ce métier. L'idée de la gynécologie médicale s'est
faite progressivement mais en connaissant trés peu la spécialité qui nous est peu présentée pendant I'externat. Lille étant ma
ville d'origine et son internat de gynécologie médicale étant réputé pour sa qualité, je me suis lancée avec I'envie particuliere
de découvrir la PMA. Je suis tres heureuse d'avoir fait ce choix qui me correspond. Le versant endocrinologie-gynécologie est
passionnant, c'est une spécialité qui permet une réflexion permanente dans la pratique. Par ailleurs l'idée d'une spécialité avec
un examen clinique riche (certains diagnostics sont posés avec I'examen seul) m'était indispensable ainsi que pouvoir faire des
gestes (pose de DIU, curetage, biopsie de col...). Et de surcroit I'accés a I'échographie dans notre pratique quotidienne nous
offre une autonomie de diagnostic et de suivi vis a vis de nos patient(e)s qui est trés appréciable. Je souhaitais une spécialité
avec un exercice varié et qui soit faisable en libéral comme en hospitalier sans en modifier trop la pratique. La formation lilloise
répond a mes attentes car nous sommes encadrés, formés et la qualité de nos stages est une réelle préoccupation pour nos
chefs. A l'issue de mon internat je pense que je serai autonome dans le domaine de la PMA, du suivi gynécologique, des motifs
d'urgence gynéco, en échographie gynécologique, en colposcopie. Nous avons également accés a beaucoup de DU
(colposcopie, échographie, gynécologie de I'enfant, sexologie...). En espérant vous avoir donné quelques clés pour vos choix !
»

Hortense E. — Interne de 6e semestre
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LIMOGES

Référentes

Zélie LEYRIS

zelie.leyris@gmail.com

Caroline BOUILLE
caroliine.bouille@gmail.com (avec 2 i)

Coordinateur
Pr TEISSIER Marie-Pierre

SERVICES UNIVERSITAIRES

Gynécologie obstétrique CHU ou Endocrinologie CHU
Endocrinologie consultations

PMA, Diagnostic Anté Natal

Sénologie +/-

ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux de DES

Quelques cours donnés dans le service et entre
internes

FST PMA et ONCOLOGIE facilement accessibles

DU & DIU
Gynécologie de I'adolescence, Pr LIENHARDT, 1 année
sur 2

Promotion 2021
Nombre d’internes : 2
Rang limite : 3799

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

Gynécologie obstétrique en périphérie : Brive, Tulle,
Périgueux

Phase socle
Gynécologie obstétrique CHU
Endocrinologie CHU

Phase d’approfondissement — Phase de consolidation
Gynécologie obstétrique en périphérie (Brive, Tulle,
Périgueux)

Endocrinologie consultations

PMA, Diagnostic Anté-Natal

Assistant partagé, Chef de Clinique
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AMBIANCE & VIE SOCIALE

Il existe une bonne ambiance entre internes.

L'internat est convivial et est marqué par différentes soirées : afterwork, soirées cenologies, soirée piscine, ...
La ville de Limoges est agréable, sillonnée par plusieurs restaurants et bars. Les loyers sont abordables.

Le climat est tempéré.

La proximité avec la nature et de nombreuses foréts offre de nombreuses activités et randonnées.

La situation centrale de Limoges permet un accés rapide aux villes alentours : 3h de Bordeaux de Toulouse, 3h30
de Paris en train, ...
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Référente
Octavia PINGAULT
octavia.pingault@hotmail.fr

Coordinateur
Pr Bruno SALLE
bruno.salle@chu-lyon.fr

Doyen
Pr Gilles RODE

SERVICES UNIVERSITAIRES

Oncologie
Centre Léon Bérard

PMA
Hopital Femme Mere Enfant
Hopital Privé Natécia

Endocrinologie/Andrologie
Hopital Louis Pradel (Endocrinologie/Andrologie)
Hopital Femme Mere Enfant (Andrologie)

Consultations

Hopital de Lyon Sud

Hopital de la Croix-Rousse
Hopital Femme Meére Enfant

1 terrain de libéral couplé avec orthogénie et
planning familial

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

STAGES DE GYNECOLOGIE-OBSTETRIQUE
Montélimar (environ 1h45, internat sur place)
Annemasse (environ 1h40, internat sur place)
Vienne (environ 35 min)

Villefranche (environ 35 min)
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ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux DES
Journée nationale des internes, a Paris

DU & DIU

Prise en charge de I'endométriose et de 'adénomyose
Sexologie

Sénologie et pathologies mammaires

Grossesse pathologique

Pelvi-périnéologie

Colposcopie

Les atouts de Lyon

Multiples terrains de stage, tres variés (++)

La plupart des stages sont dans la ville de Lyon hormis
les terrains d’obstétrique (mais dont les plus éloignés,
avec logement a l'internat, sont a faire la 1ére année).

Trés bonne ambiance.
Bonne coopération et entente avec les équipes du

versant obstétrical.

Pas de garde hormis lors des semestres d’obstétrique.

Phase socle

Au moins 1 en obstétrique (en périphérie, logement a
I'internat)

+ au choix : oncologie médicale ou andrologie

Phase d’approfondissement

Au moins 1 en obstétrique (en périphérie proche, AR a
faire)

+ au choix sénologie/oncologie médicale, médecine de
la reproduction, consultations gynécologie médicale

A adapter selon I'orientation du projet personnel

Phase de consolidation / Docteur Junior

Possible en obstétrique, en consultations de
gynécologie médicale, en sénologie/oncologie
médicale

Nécessité de valider 2 stages en hospitaliers (CHU) et 2
stages en périphérie (correspondant aux 2 semestres
d’obstétriques)

—

1 poste partagé entre 3 CHU, plutot orienté PMA

1 poste partagé entre le Centré Léon Bérard
(oncologie) et I’Hopital de Villefranche (Cs)

1 poste entierement au Centre Léon Bérard (oncologie)
1 poste en PMA a I'HFME

Postes de PH accessibles dans certains CHU ou
I'activité de gynécologie médicale s’intensifie ++

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Lyon est une ville agréable a vivre tant au niveau du climat que par les activités proposées (culturelles, sorties,

restaurants, etc).

Cest une ville idéalement située, a 2h30 de la mer et seulement 2h de la montagne, permettant de diversifier les

loisirs du week-end aussi bien I'hiver que I'été.

Lyon est également une ville réputée pour sa gastronomie et ses bouchons lyonnais.
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MARSEILLE

Référente
Andréa VILLENEUVE
andrea.oceane.villeneuve@gmail.com

Coordinateur
Pr BRETELLE

florence.bretelle@ap-hm.fr

SERVICES UNIVERSITAIRES

Hopital de La Conception

HDJ, consultation, CGS

Endocrinologie “générale” et endocrinologie PMA
Diabéte gestationnel

Hopital Nord
HDJ, consultation, CGS

Hopital de la Timone
DPN

ENSEIGNEMENTS

Cours DES nationaux

Phase socle : un aprés-midi de cours tous les 2 mois
avec les GO

Pour tous : 1 cours par mois de GM

A I'Hopital de la Conception : 2 staff par semaine avec
mise a jour des reco et présentation de topo
obligatoire pour les internes

DU & DIU : Accompagnement de la grossesse a la
naissance, Colposcopie, Echographie obstétricale,
Médecine foetale, Sexologie, Education a la santé
sexuelle, Hystéroscopie opératoire et diagnostique,
Onco-gynécologie

FST : PMA, Oncologie

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

PMI La Joliette
Martigues
Aubagne
Ajaccio

Aix (PMA)

Stage libéral : J. MARUANI et H. PICLET

Phase socle — souvent en CHU
1 stage en obstétrique
1 stage de médical obligatoire

DPN et stage libéral accessibles uniqguement en fin
d’internat
1 périphérie obligatoire dans la maquette

A noter :

Stages de PMA difficilement accessibles en dehors de
la FST (sauf diabéte gestationnel)

Pas de stage “d’urgence” mais journées dédiées aux
urgences gynécologiques dans tous les stages (8
journées sur 6 mois environ) + “petites” gardes (12
environ sur 6 mois) jusqu’a minuit avec repos
compensateur juste le matin le lendemain.
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POST-INTERNAT

Promotion 2021 DJ ou assistanat plutot au CHU, possible a Aubagne ou
Nombre d’internes : 4 la Ciotat ou Martigues
Rang limite : 1800

Pour le moment pas d’autres postes demandés

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Trés bonne ambiance avec les gynécologues obstétriciens notamment !
De maniere générale, les stages ont tous des horaires tres raisonnables.

Le seul point négatif, la coordinatrice — trés sympa — est obstétricienne. Il y a donc une moins bonne
représentation des gynécologue médicaux.
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Référentes

Marylou FOUQUET (plutot oncologie)
marylou.fouquet@outlook.fr
Maureen CALERO (plutét PMA)
maureen.calero@me.com

Référente post-internat
Naouel TIFAOUI

06 5298 31 65
nanatifaoui@hotmail.fr

Coordinateur RS A

Pr Frangoise PARIS
f-paris@chu-montpellier.fr

Doyen |
Pr Isabelle LAFONT (MPR)

SERVICES UNIVERSITAIRES

CHU Caremeau - Nimes

Maladies métaboliques et endocriniennes, Dr GUED)
Anne Marie

Gynécologie obstétrique, Pr Renaud De Tayrac (un
stage obstétriqgue + un stage consultation),
renaud.detayrac@chu-nimes.fr

Oncologie Médicale, Pr Nadine HOUEDE

Consultations Gynécologie Médicale, Dr Sylvie RIPART-
NEVEU

PMA/consultations, Pr Stéphanie HUBERLANT

CHU Montpellier

Maladies Endocriniennes, Pr Eric Renard
e-renard@chu-montpellier.fr

Service de gynécologie obstétrique, médecine
maternelle et foetale, Pr Pierre Boulot (un stage
d’obstétrique + un stage de Cs GM et orthogénie)
p-boulot@chu-montpellier.fr

Imagerie de la femme, Pr Patrice Taourel
p-taourel@chu-montpellier.fr

Médecine de la reproduction (PMA clinique + labo-
ratoire), Dr Tal Anahory, b-hedon@chu-montpellier.fr
Biopathologie cellulaire, Pr Thierry Maudelonde
t-maudelonde @chu-montpellier.fr

Stage de Consultations, Pr Boulot

MONTPELLIER

K 3 i

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

Centre Val d'Aurelle-Paul Lamarque (Institut du
Cancer de Montpellier)
Consultations oncologiques + Radiothérapie (FST ++)

CH Perpignan

Gynécologie Obstétrique, Dr Béatrice Koninck
Radiothérapie

Oncologie Médicale

Gynécologues libéraux

Clinique St Pierre, Dr Valentin Bernard a Perpignan
Gynécologie Médicale, PMA

Cliniqgue Beausoleil Montpellier (agrément en cours
d’obtention)

Gynécologue libéral a Montpellier (vieux semestres
plutét)

CH Béziers
Gynécologie obstétrique, Dr Hibelot Bruno
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ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux du DES.

DU & DIU

Nombreux DU & DIU a retrouver sur le site de la
faculté de Montpellier :

- DU Echographie

- DU Colposcopie

- DU Oncologie Sénologique

- DU Gynécologie Pédiatrique

- DU préservation de la fertilité

- Médecine feetale

- Etc...

Promotion 2021
Nombre d’internes : 3 internes par an.
Rang limite 2020 : 1281éme

Inter-CHU facilement accordés (DOM-TOM, Tahiti,
Nouvelle Calédonie, Paris, Toulouse, Lille, etc...)

Demandes de disponibilités facilement accordées

Phase socle

1 stage de Gynécologie obstétrique (CHU Nimes ou
CH Perpignan)

1 stage autre parmi Endocrinologie a Nimes,
Endocrinologie a Montpellier, Oncologie Médicale a
Nimes

Phase d’approfondissement
4 stages parmi ceux proposés dans la subdivision

Phase de consolidation / Docteur Junior
Stages en cours d’élaborations, consultations a
Nimes, stage couple onco/cs gynéco a Nimes...

FST Onco : 1 semestre oncologie médicale + 1
semestre radiothérapie

FST PMA : 1 semestre PMA clinique a Nimes ou
Montpellier + 1 semestre de labo a Montpellier

—

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Globalement, 'ambiance a Montpellier est bonne ambiance, et I'entente avec les obstétriciens plut6t correcte.
La vie a Montpellieraine est trés agréable avec de nombreux bars, permettant une vie festive.
La région est tres belle et le climat agréable, avec la mer a deux pas.

Les internats sont réservés aux internes de 1° et 2°™® semestres a Perpignan, Bézier, Nimes et Montpellier, avec la

encore une tres bonne ambiance +++ !
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Référente des internes

Léa MESSIER (phase socle et
approfondissement)
lea.messier@hotmail.com

Margaux MONNET (phase de consolidation)
margaux.monnet93@gmail.com

Coordinateur
Pr WERYHA
g.weryha@chru-nancy.fr

Doyen
Pr BRAUN Marc

SERVICES UNIVERSITAIRES

Maternité de Nancy

Consultation GM, Pr WERYHA
Consultation GO, Pr MOREL
Gynécologie-obstétrique, Pr MOREL
Echographie, Pr MOREL

AMP, Dr AGOPIANTZ

ICL Nancy
Sénologie, Dr PIEFFERT

V4

ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux du DES
Cours par les ACC tous les derniers vendredis du mois

Aucun DU.

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

Consultation GM Maternité Metz (Dr EZSTO)
Consultation GM Maternité Thionville (Dr OLIERIC)
Consultation GM Maternité Toul (Dr MAATOUK)
Consultation GM Maternité Lunéville (Dr PATTE)
Libéral a Frouard/Nancy (Dr PEPIN-
MINOT/SCHEFFLER)

AMP a maternité Metz (Dr ESTZO)
Gynécologie-obstétrique a Maternité Metz (Dr ESZTO)

Phase socle
Gynécologie obstétrique périphérie
Consultation GM Nancy

Phase d’approfondissement
Gynécologie obstétrique Nancy
Consultation GM

Echographie

Consultation GM ou GO ou AMP

Phase de consolidation
Libéral
Consultation GM ou AMP
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W

POST-INTERNAT

Promotion 2021 Post-internat possible en consultation GM entre Nancy
Nombre d’internes : 4 et Toul ou Lunéville

Poste couplé en AMP entre Nancy et Epinal

Poste possible a Metz en consultation GM

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Concernant la vie en Lorraine, pour ceux et celles qui ne viennent pas de la région, elle y est trés agréable !

Nancy est une ville de taille moyenne avec une architecture superbe, en particulier la place Stanislas, une des plus
belles d'Europe, mais également les places autour. Le parc de la Pépiniére et |le parc Sainte Marie sont a dimensions
humaines et trés mignons. La ville est dynamique ! Il y'a toujours du monde dans les rues, des bars, des restos, et
de nombreux événements organisés comme des concerts chaque année. Pour les sportifs, il y a plusieurs spots
pour courir et plusieurs parcours de vélos.

Metz, peut-étre un peu moins vivante méme s’il y a de grandes places avec des bars et des restos, et est une tres
jolie ville ! On peut y faire des balades trés sympas !
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référents

Gauthier DUVAL
gauthier994@gmail.com
Carl VINS
carl.vins@hotmail.fr
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Référente des internes
Camille LAVOREL
lavorel.camille26@gmail.com

Référente post-internat
Solenne RULLAN
0634871692
rullansolenne@hotmail.fr

Coordinateurs

Pr Nicolas CHEVALIER, Pr Jér6me DE-LOTTE
chevalier.n@chu-nice.fr
delotte.j@chu-nice.fr

Coordinateur régional

Pr Thierry MAUDELONDE (Montpellier)
Secrétariat : 04.67.33.58.77
t-maudelonde@chu-montpellier.fr

Doyen
Pr Patrick BAQUE (chirurgien général et viscéral)
Tel : 0493 37 76 02

SERVICES UNIVERSITAIRES

CHU

Endocrinologie, diabétologie et médecine de la
reproduction, Prs Chevalier et Sadoul ; consultant Pr
Fenichel)

Consultation endocrino, GM, et polyvalente de
stérilités, Dr Sylvie Hieronymus

Monitorage ovulation

Gynécologie et biologie de la reproduction, Pr Delotte
; consultant Pr Bongain

AMP clinique, Dr Isnard (GO)

AMP biologique, Dr Thiebaud

SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

CHR Grasse
Gynécologie, Dr Azuar

CHR Antibes
Gynécologie Dr DEBONO

CHR Cannes
Dr TOULALLAN

CHR Draguignan
Gynécologie

CHR Bastia
Gynécologie

Centre Antoine Lacassagne
Oncologie médicale, Pr Ferrerro
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ENSEIGNEMENTS

Cours de DES de GM organisés au niveau national
Absence de cours de DES de GM organisés au niveau
régional

DU & DIU

Gynécologie de I'enfance et I'adolescence
Onco-sexologie

Education santé sexuelle

Sexologie

Sexualité humaine

Promotion 2020 : 2 internes (exceptionnel)
Promotion 2021 : 1 interne

Ranges limites tres variable car souvent une seule
place disponible

Rang limite 2018 : 3511
Rang limite 2019 : 1697
Rang limite 2020 : 4369
Rang limite 2021 : 3988

Phase socle
Stage GO au CHU
Stage Endocrinologie CHU

Phase d’approfondissement
Libre

Phase de consolidation
Libre
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référentes
Marine BENOIT
marine.benoit06@gmail.com
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POITIERS

Référente
Marie PETIT
marie.petit0@gmail.com

Coordinateur
Pr Fritel Xavier
xavier.fritel@chu-poitiers.fr

SERVICES UNIVERSITAIRES SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

CHU de Poitiers CH NIORT

Gynécologie médicale consultation
Gynécologie médicale PMA
Gynécologie obstétrique
Endocrinologie

Gynécologie médicale consultation
Gynécologie obstétrique

CH LA ROCHELLE

Oncologie médicale Gynécologie obstétrique

CH ANGOULEME

Gynécologie médicale consultation
Gynécologie obstétrique
Oncologie médicale

ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux DES Phase socle
Cours d’interne de Poitiers : 2 fois par semestre, en 1 stage de GM
commun avec les obstétriciens 1 stage de GO

Cours dans les différents terrains de stage
Phase d’approfondissement - Avec 1 CHU et 1 Périph

1 stage libre (souvent GM)

1 stage de GO (possibilité que la PMA valide le GO)
1 stage de PMA

1 stage d’endocrinologie ou oncologie

Aucun DU a Poitiers. DU a faire dans les autres villes,
par exemple : Echographie pelvienne Tours, Suivi et
Régulation des naissances Bordeaux, Endocrinologie
de I’enfant Paris, Préservation de la fertilité Paris,

Colposcopie Angers — Bordeaux. Phase de consolidation / Docteur Junior

Stage de GM ou PMA
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Promotion 2021
Nombre d’internes : 2
Rang limite : 4259

Les atouts de Poitiers

Petite ville, parcours trés personnalisé, orienté vers la
pratique voulue.

Interne trés vite autonome et responsabilisé.
Beaucoup de stage de consultation de gynécologie
médicale possible (CHU, Niort, Angouléme)

Respect des % journées de FP dans tous les terrains de
stage de gynécologie

Il estadmis que les internes doivent aller a des congreés,
en inter-CHU, et a des formations, avec une grande
liberté vis-a-vis de cela.

POST-INTERNAT

Assistanat partagé entre Poitiers et une périphérie
(pour le moment uniquement avec Niort, mais
possibilité d’ouvrir de nouveaux postes)

Clinicat a Poitiers incluant PMA et GM

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Il existe une bonne ambiance dans les différents internats, avec un bon groupe d’interne de gynécologie, incluant

les obstétriciens.

De nombreuses soirées sont organisées a l'internat de Poitiers, surtout I'été.
La ville est assez petite mais sa situation géographique est idéale : 1h15 de Paris, 1h30 de Bordeaux, 1h30 de La

Rochelle.
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Andréane LEDEUIL
ledeuil.andreane@laposte.net
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Diane BALES
bales.diane@gmail.com
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Référentes
Audrey FILOCHE, Claire-Hélene PETROVIC
gmrouen@gmail.com

Coordinateur
Pr Herve LEFEBVRE
herve.lefebvre@univ-rouen.fr

Doyen

Professeur Benoit VEBER (Neuro-chirurgien)
doyen.medecine@univ-rouen.fr
benoit.veber@univ-rouen.fr

0235148401
SERVICES UNIVERSITAIRES SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES
CHU de Rouen Gynécologie obstétrique au Havre
Urgences gynécologiques/consultations au CHU de Gynécologie obstétrique a Evreux
Rouen Gynécologie obstétrique au Centre Hospitalier du
Endocrinologie-diabétologie (Bois-Guillaume) Belvédere a Mont Saint Aignan
Procréation médicalement assistée Gynécologie obstétrique a Elbeuf
Laboratoire de biologie de reproduction Cabinet libéral a Rouen
Cabinet libéral au Havre
Centre Henri Becquerel Endocrinologie-diabétologie au Havre

Oncologie médicale
Chirurgie gynécologique

ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux DES Phase socle
Participation aux congrés encouragées 1 stage de GO
Aucun DU 1 stage en endocrinologie ou oncologie ou GM

Phase d’approfondissement - Avec 1 CHU et 1 Périph
1 stage de GO

3 stages en gynécologie médicale (libéral ou
hospitalier, PMA, endocrinologie, GO, oncologie)

Phase de consolidation / Docteur Junior
Stage de GM ou PMA, classique ou poste partagé
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Promotion 2021 Poste en PMA clinique
Nombre d’internes : 2 Poste au laboratoire de BDR
Rang limite : 2703 Poste gynécologie / endocrinologie

Les atouts de Rouen

Les stages en cabinet libéral accessibles.

Bon accueil et réelle motivation des PH pour nous
former a la gynécologie médicale

Pas de service de gynécologie médicale mais possibilité
d’adaptation des stages de gynécologie obstétrique
aux objectifs de I'interne.

Promo de petite taille avec une bonne entente avec les
internes de gynécologie obstétrique

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Rouen est une ville pittoresque avec ses maisons a colombage et ses rues pavées. L’hiver est parfois un peu
humide... Mais vous serez étonnés de découvrir les ravissantes terrasses des bars et des cafés dés les premiers
rayons de soleil !

Rouen regorge également de sympathiques restaurants souvent complets ! (On vous conseille de réserver)

Note utile : Rouen posséde le plus grand nombre de bars/nombre d’habitants, avec de nombreux endroits trés
sympas.

La mer la plus proche est a 50 minutes ! Et Paris a environ 1h30.
Coté culture, Rouen et la région sont riches de chateaux, jardins, églises et autres lieux a visiter !

A propos des soirées, Orphéon organise régulierement des afterworks et soirées a I'internat de Rouen.

Et vous entendrez trés rapidement parler de I'ambiance endiablée des améliorés de I'internat du Havre et des fins
de soirées au Macumba !

Il existe une trés bonne entente entre les internes de GO et GM !!!

Et une réelle bienveillance a notre égard dans tous les services qui nous accueillent !

Entre GM, nous organisons souvent des réunions/soirées pour discuter de I'organisation des stages, des maquettes
de chacune et aussi pour mieux nous connaitre ! Toujours autour d’un apéro sympa ou dans un des nombreux
restos de Rouen.
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Clara GUIBERT
clara.guibert@hotmail.fr
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Fiche Ville en cours de réalisation... bientot disponible !

Référente
Jessica PERRIN
jessica.perrin.15@gmail.com
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Référente
Caroline SYLVESTRE
carolinesylvestre@hotmail.fr

Coordinateur
Pr Henri MARRET
henri.marret@univ-tours.fr

Doyen
Pr DIOT

SERVICES UNIVERSITAIRES

CHU Tours

PMA : consultation 1ére fois et suivi infertilité,
échographie de suivi stimulation, staff quotidien,
gardes en gynécologie.

Service de Diagnostic Anténatal échographies
obstétricales supervisées puis en semi-autonomie, 1

staff/semaine, gardes en obstétrique.

Orthogénie : activité d’IVG les matins et planifications
les aprés-midis, gardes en gynécologie.

Chirurgie gynécologique

Gynécologie-Obstétrique
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SERVICES EXTRA-UNIVERSITAIRES

CH de Blois, CH de Chartres, CH de Bourges
Gynécologie-Obstétrique (maternité ni-veau 2) avec
salle de naissance, service de gros-sesses
pathologiques, bloc opératoire, consultations de
gynécologie médicale.

CHR Orléans

Gynécologie-Obstétrique (mater-nité niveau 3) avec
salle de naissance, service de grossesses
pathologiques, service de suite de couche, bloc
opératoire, PMA, CIVG.

Centre Mosaique Santé a Blois
Centre d’échographie obstétricale et gynécologique
privé accueillant 1 interne depuis 2020.

Cabinet de Gynécologie médicale a Orléans : stage

ambulatoire réparti entre 4 cabinets (formateur+++,
possible a partir de la phase d’approfondissement)
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ENSEIGNEMENTS

Cours nationaux de DES : 2 sessions de 2 jours par an a
Paris

DU & DIU
DU de Médecine et Biologie de la Reproduction : 1 an
sur 2, couplé avec Rennes.

DIU d’échographie obstétricale et gynécologique qui
ouvrira a Tours en novembre 2022.

DIU  d’échographie  obstétricale, colposcopie,
ménopause, gynécologie de [I'enfant et de
I’adolescente, contraception dans d’autres universités
(Paris, Lille, Rennes...)

FST : Médecine et Biologie de la reproduction,
Oncologie médicale

Promotion 2021
Nombre d’internes : 2
Rangs limites :

3366 en 2021

4073 en 2020

3673 en 2019.

Phase socle

1°" semestre: stage de gynécologie-obstétrique en
périphérie

2%me semestre au CHRU de Tours (soit en PMA, soit en
Orthogénie).

Stages de GO en périphérie : Orléans, Blois, Bourges ou
Chartres.

Phase d’approfondissement

Les choix des stages se discutent entre les internes.

Il est recommandé de faire le stage de libéral en phase
d’approfondissement car tres formateur.

Il'y aura probablement un stage de libéral qui s’ouvrira
a Tours (en plus de celui d’Orléans).

Des la phase socle, les internes sont invités s’inscrire a
des DIU pour compléter leur formation.

—

1 poste de chef de clinique a Tours depuis novembre
2021.

Assistanat a Orléans.

Assistanat partagé entre Tours et d’autres villes de
périphérie.

AMBIANCE & VIE SOCIALE

Tours est une ville tres dynamique, étudiante et a taille humaine. Une vie sociale débordante vous attend dés le
début de semaine dans les nombreux bars et restos de la ville (Tours est réputée pour étre une des villes de France
qui compte le plus de restaurants). C'est aussi une ville facilement accessible par train (1h-1h15 de Paris en TGV).
Vous découvrirez la fameuse place Plumereau, les Guinguettes en bord de Loire, ou la moitié de la ville se retrouve
pour boire des biéres sous les saules de la mi-mai a la mi-septembre, les chateaux de la Loire...

Le service de gynécologie est situé dans I'H6pital Bretonneau en centre-ville de Tours et est donc accessible

facilement a pied, en vélo ou en bus.
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« L'internat de gynécologie médicale a Tours m’a permis d’avoir acces aux terrains de stage qui m’intéressaient. La
plupart des terrains sont accessibles aux gynéco-obstétriciens et aux gynécologues médicaux mais j’ai toujours eu
la possibilité d’orienter mes stages plutot sur le versant gynécologie médicale en fonction de ce que je souhaitais
faire.

J'ai aussi pu avoir assez facilement acces la FST de PMA qui m’intéressait particulierement car les promos sont
petites.

Les petites promotions (deux internes par an) m’ont aussi permis de rencontrer facilement tous les autres internes

et d’avoir une bonne cohésion de groupe, que ce soit entre gynécologue médicaux ou avec les gynécologues
obstétriciens ! »
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