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Jødetur fra Mors 

Opstilling: Vilkårligt antal par i en stor kreds(ring) 
 
Stor kreds, to kredse, dobbelt kreds, kæde, vals 

Takt titel Tur Reprise Beskrivelse 

Kreds 1 1 
Stor kreds 8 gangtrin i valserytme til venstre (medsols) 
Stor kreds 8 gangtrin i valserytme til højre (modsols) 

To kredse 1 2 
Der dannes to kredse. Damerne i inderkreds til venstre (medsols) mens herrerne 
danser udenom til højre (modsols) Alle danser 24 løbetrin. 
Begge kredse vender og danser i modsat retning. 24 løbetrin.  

Dobbelt 
kreds 

1 3 
Herrekredsen svinger deres hænder over hovedet på damerne. (alle er på egen 
plads) og der dannes en dobbelt kreds med hænderne foran. Alle danser 48 
løbetrin til venstre (medsols). 

Kæde 1 4 
Man går nu i almindelig kæde med 16 gangtrin i valserytme til danser nummer 9.  
(Dansepartneren er nummer 1. Man starter med at give højre hånd) 

 
2. og efterfølgende ture danses således: 
 

Vals 2 1 Der danses parvis vals med den nye partner. (nr. 9 i kæden)  16 valsetrin. 

To kredse 2 2 
Der dannes to kredse. Damerne i inderkreds til venstre (medsols) mens herrerne 
danser udenom til højre (modsols) Alle danser 24 løbetrin. 
Begge kredse vender og danser i modsat retning. 24 løbetrin.  

Dobbelt 
kreds 

2 3 
Herrekredsen svinger deres hænder over hovedet på damerne. (alle er på egen 
plads) og der dannes en dobbelt kreds med hænderne foran. Alle danser 48 
løbetrin til venstre (medsols). 

Kæde 2 4 
Man går nu i almindelig kæde med 16 gangtrin i valserytme til danser nummer 9.  
(Dansepartneren er nummer 1. Man starter med at give højre hånd) 

 
Tur nummer 2 danses nu 1 eller 2 gange mere. 
  
Dansen slutter med at der danses parvis vals med en ny dansepartner. 
 

 

Note: Navnet ”Jødetur” har intet med religionen jødedom at gøre. Man mener at navnet oprindelig har 

været ”Jydetur” – altså en dans fra Jylland, men er så i folkemunde blevet omdøbt til Jødetur. Dansen 

kendes under dette navn flere steder i Danmark. 

 

 

 

 


