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1. Sissejuhatus

Programm SUTIK on tugiisikuteenus, mis on vilja toéotatud narkootikume
tarvitavatele/sdltuvusprobleemidega inimestele, et |dbi nende elukvaliteedi parendamise tdsta nende
eluga toimetulekut ja vdhendada nende poolt toimepandavate slilitegude arvu.

Narkootikume tarvitav inimene(NTI) vdib programmiga vabatahtlikult liituda, kuid programmi saavad
suunata ka politsei, vanglaametnikud, kriminaalhooldajad, prokurérid, sotsiaaltd6tajad jt. Programmis
osalemine on vabatahtlik. Tugiisiku roll antud programmis on koost66s kliendiga toetada tema arengut
ja leida talle vajalikke teenuseid, mis aitaks kliendil eluga paremini toime tulla sh tegeleda tarvitamisest
tingitud probleemide lahendamisega. Tugiteenused omavad olulist tahtsust sdltuvusprobleemiga isiku
tervise parendamisel ja sotsiaalse tasakaalu saavutamisel. S6ltuvusprobleemiga isikutele suunatud
tugiteenuseid on erinevaid, alates kahjude vihendamise teenustest, stabiilse elukoha leidmisest, to6le
saamisest kuni séltuvusravini valja.

Programm ehk tugiisikuteenus (edaspidi teenus) on kliendile tasuta ning soltub isiku motivatsioonist
ja soovist koostood teha.

2. Toenduspohisus ja pohimotted

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) rdhutab, et narkootikume tarvitavatele inimestele (NTI)
kehtivad teiste lhiskonnaliikkmetega vérdvaarsed inimdigused, sh tervishoiu-, sotsiaal- ja Gigusabi
teenuste kattesaadavus ning kaitse alavaaristava kohtlemise eest.

Narkootikumide tarvitajatele suunatud meetmed peavad rajanema nende vajadustel ja olema pigem
positiivseid muutuseid toetavad kui sundi avaldavad. Inimeste abistamisel on oluline neid
aktsepteerida sellistena, nagu nad on, vaartustades ja toetades iga tehtud positiivset muudatust.
Prioriteediks on riskikditumisega kaasneda vdivate tervise- ja sotsiaalmajanduslike probleemide
ennetamine vai juba tekkinud probleemide lahendamine.

3. Teenuse eesmark

NTI tugiisikuteenuse eesmark on ndustatava isiku iseseisva toimetuleku, tervise, t60vGime ning
elukvaliteedi parandamine labi pideva toetamise ja kogemuste jagamise, nGustamise ja abiteenustega
sidumise, samuti sotsiaalsete probleemidega toimetuleku soodustamine ning riskikditumise
vdahendamine.

Lihiajalised ja pikaajalised eesmargid kliendiga tootamiseks pustitatakse individuaalselt lahtuvalt
konkreetse kliendi hetkeolukorrast, psiihholoogilisest valmisolekust, majanduslikest voimalustest ning
olemasolevatest abivdoimalustest. Kliendile selgitatakse t66d alustades, millised vdimalused on
tugiisikul teda aidata ning kui kliendi ootused tugiisikule on ebarealistlikult kdrged ja eesmarkides ei
ole véimalik Ghiselt kokku leppida, ei pea tugiisik kliendiga koostd6d alustama.

Teenuse (sotsiaalprogrammi) kestvus Uhele isikule on vahemalt aasta (12 kuud). Peale seda t66d
kliendiga jatkatakse, kuid t66 maht s6ltub konkreetsest kliendi olukorrast ja eelmisel aastal saavutatud
muutustest.



Programmi suunamine ei vélista NTI karistamist teiste programmis oldud ajal toime pandud rikkumiste
eest, kuid voimaldab ldbi koost6o arutada karistuse madara ehk pehmendavate asjaolude olemasolu
vOi puudumist.

4. Sihtrihm

NTI on antud teenuse mdistes narkootilisi ja psiihhotroopseid aineid ehk narkootikume tarvitavad
isikud alates 18-ndast eluaastast, kes on:

Suunatud teenusele politsei poolt narkootikumide tarvitamise voi vaikeses koguses omamise tottu,
mh:

e Kainestusmajast

e Kinnipidamiskeskusest

e  Patrullpolitsei poolt voi jaoskonnast

e Politsei vGtab programmiga Ghendust telefoni véi e-meili teel

Suunatud teenusele digussiisteemi esindajate poolt, mh:
e Vanglast
e Kohtu poolt
e Prokuratuuri poolt
e Kriminaalhooldaja poolt

Suunatud teenusele teiste teenuste osutajate poolt:
e QOpioidséltuvuse asendusravi teenuse osutaja poolt
e Kahjude vahendamise teenuse osutaja poolt
e Teiste teenuste osutajate poolt, kes oma t66s puutuvad kokku NTI-dega

P66rdunud teenusele omal soovil, sealhulgas pereliikme, sGbra jne soovitusel.

Kliendi teenusele suunamisel tuleb vGimalusel arvestada tema poolt toimepandud slitegude
iseloomu ning mitte suunata isikut, kes voib kujutada ohtu tugiisikutele voi teistele klientidele.

Teenusele voib suunata inimese, keda ohustab tagasilangemine narkootikumide tarvitamisele.

5. Nouded teenuse osutamiseks

5.1 Teenuse koordinaator

On labinud kahjude vahendamise tdiendkoolituste dppekava kahjude vahendamise valdkonna
spetsialistidele (TAI) kahe aasta jooksul peale t66le asumist. Lisaks on ldbinud vdhemalt 16 tunni
ulatuses projektijuhtimise koolitusi ja/vdi omab eelnevat juhtimise kogemust. Samuti on soovitatav
labida koolitus vdi infopdev personalitdo, t666iguse, tddohutuse ja toéotervishoiu valdkonnas.
Teenuse koordinaator:

1. vastutab teenuste osutamise, tookorralduse (sh sisekorra eeskirjade koostamine ja
kehtestamine) ja aruandluse eest ning tegeleb personali arendamise kiisimustega;

2. koostab tootajatele ametikirjeldused ja igakuised toograafikud;

3. vastutab t6otervishoiu- ja toédohutusalase t66 korraldamise eest, sh riskianallitsi

koostamise ja riskide maandamise tegevusplaani koostamise ja tditmise eest;

4. korraldab to6tajate baas- ja taiendkoolitustel osalemise, to6tervishoiuarsti juures
tervisekontrolli ja esmaabi koolituse, vajadusel tootajatele profiilaktilise ravi korraldamise



eest;

5. koostab aasta to6plaani ja tagab teenuse osutamise vastavalt teenuse kirjeldusele;

7. tegeleb teenuse kvaliteedi arendamisega ning jalgib kvaliteediindikaatorite taitmist;

8. tagab, et toollesandeid taites on to6tajad narkootiliste ainete- ja alkoholi joobetunnusteta;
9. tagab teenuse osutamise nduetekohase dokumenteerimise.

5.2 Tugiisikule esitatavad nouded

Teenust vdivad osutada tugiisikud, kellel on:
e vihemalt keskharidus; soovitavalt haridus (bakalaureus v6i magister) sotsiaalteaduste
valdkonnas sh sotsioloogia, sotsiaaltdo, sotsiaalpoliitika, psiihholoogia;
e eelnev kogemus t60s sihtgrupiga (NTI-d, digusrikkujad, enim haavatavad sihtgrupid);
e soovitatavalt kogemusndustamise oskused (ldbitud kogemusndustaja koolitus);
e tugiisiku oskused (labitud tugiisiku koolitus)
e vOrgustikutdo oskus (koostdo politsei, sotsiaaltootaja jt spetsialistidega);
e hea pingetaluvus;
e soovitatavalt eesti ja vene keele valdamine suhtluskeele tasandil;
e valmisolek valjatooks, kohtumisteks valjaspool kontoripinda.

Tugiisik l1abib kahe aasta jooksul peale t66le asumist TAl kahjude vahendamise tdiendkoolituste
Oppekava kahjude vahendamise valdkonna spetsialistidele.

NB! Kui t66taja on alles baaskoolitust |abimas, tdotab ta esimesed 2 kuud vihemalt 2 aastat
praktiseerinud ja baaskoolituse labinud tugiisiku supervisiooni all.
Tugiisikuna saab téétada teovoimeline isik alates 18 eluaastast (sh ka endine uimastitarvitaja).



5.3 Tugiisiku t66 pohimotted
Tugiisik juhindub t66s kliendiga ndustamise alustest.
Noustamine tdhendab:

e NTl-ga toetavate suhete loomist,

e eesmargistatud vestluse pidamist,

o NTI tahelepanelikku drakuulamist,

e NTI abistamist tema labielamiste sGnadesse panemisel,
e NTI-le korrektse informatsiooni andmist,

o abiteadlike otsuste tegemisel;

e abi tugevate kiilgede dratundmisel ja arendamisel.

Teenusega liitumisel pakub tugiisik kliendile abi:

e Suhtlemisel erinevate ametiasutustega

e Dokumentide vormistamisel (ID-kaart, elamisluba, selle taotlemine ja pikendamine)
e (O6maja, varjupaiga vdi sotsiaalmajutusiiksuses koha taotlemisel

e Sotisaaltoetuste taotlemisel

e To6o6voimehindamise dokumentide taitmisel

e Tootukassa teenustele registreerimisel

e CV koostamisel ja toootsimisel

e VGlandustamisele suunamiselt

e Qigusalastele teenustele suunamisel

e Too0igusalasele teenusele suunamisel

e Psiihholoogilisele ndustamisele suunamisel

e Kogemusndustamist kvalifikatsiooni olemasolul

e Infot arstiabi saamise vGimalustest sh ravikindlustuseta isikutele

e Infot ndustamis-, ravi ja rehabilitatsiooniteenuste kohta ning abi teenusele p66rdumisel

Juhul, kui NTI avaldab soovi kohe pdorduda ravile, aga ei tea kuhu, aidatakse tal leida sobilikud
vBimalused, kohad ja ajad ning toetatakse teda kuni ravini jdudmiseni valja. Juhul, kui NTI ei soovi kohe
poorduda ravile, jaddakse teda toetama muudes kisimustes kuni olukorra paranemiseni voi huvi
tekkimiseni ravile pé6rdumise vastu.

Soovitatavalt on Uhel tdiskoormusega tootaval tugiisikul 12-25 klienti. Véimalik klientide arv séltub
kliendiga tootamise intensiivsusest (kui sageli kohtutakse, suheldakse telefoni vGi sotsiaalmeedia teel,
kiilastatakse ametiasutusi), tugiisiku kogemusest jne.

NB! Teenuse osutaja ja tugiisik tagavad, et toolilesandeid taites ei tarvita tugiisik narkootilisi aineid ega
alkoholi ja neil puuduvad t66 ajal tarvitamise jaaknahud kuna selline kaditumine seab ohtu tugiisiku
suhte kliendiga ning tahendab t66lt kérvaldamist.

Tugiisik on kattesaadav politseile ja teistele ametkondadele telefoni ja e-kirja teel. Erinevalt Harjumaa
ja lda-Virumaa regioonidest ei ole Ladane-Virumaal tugiisik valves.



5.4 Nouded ruumidele

1. Tugiisikuteenuse osutamise koha ruumid (edaspidi ruumid) véivad paikneda tervishoiu-,
sotsiaal-, ari- voi Uldkasutatavas hoones.

2. Elumajja saab teenust planeerida nii, et sissepdas teenuse ruumidesse on elanike korterite
sissepaadsudest eraldi.

3. Teenus peab asuma kergesti ligipaasetavas kohas.

4. Teenuse osutamise kohas peavad olema vahemalt jargmised ruumid:

a. (ks nBustamise ruum (pindalaga 1 x 12 m2);
b. tualettruum;
c. lukustatav kapp paberkandjal isikuandmete sailitamiseks.

5. Teenuse osutamise koha ruumid ja sisseseade vGivad olla ihiskasutuses tervishoiu- vGi
sotsiaalteenuse osutajaga.

6. VastuvGturuum ei peaks paiknema ehitise keldrikorrusel, ruumi kdrgus peab olema vahemalt
2,5 meetrit.

7. Ruumides on lubatud kasutada neid ehitus- ja viimistlusmaterjale, mille terviseohutus on
téendatud ja mis vastavad tootja poolt ette ndhtud kasutusotstarbele.

8. Noustamise ruum peab olema tegevusele vastava funktsionaalse lahendusega ning
vBimaldama privaatsust ja konfidentsiaalsust. Ruumide planeerimisel peab arvestama, et
meeskonnal oleks voimalik jélgida sissepdasu ning ruumides toimuvat, va need ruumid, milles
toimub individuaalne ndustamine.

9. Kohustuslik on turvameetmete rakendamine sh valvesignalisatsiooni ja paanikanupu
olemasolu.

10. Vilisuks peab olema lukustatav.

11. Ruumides peab olema kiite, soe ja kilm vesi ning kanalisatsioon.

12. K&ikides ruumides on noutav tehisvalgustus.

13. Noustamise ruumis peab olema telefoniside ja ithenduse vdimalus arvutivorguga.

6. Suunamine ametkondade poolt

Teenus on vabatahtlik, NTI-l on digus keelduda kohtumisest tugiisikuga. Nii ametnike kui ka tugiisikute
Glesandeks on julgustada NTI-d votma vastu abi.

6.1 Suunamine kainestusmajast Tallinnas

Teenusele suunatakse politsei poolt kainestusmajja (Merelahe tee 4, Tallinn) toimetatud isikud
(narkojoove), kelle suhtes politsei menetlust ei alusta (Vaarteomenetluse seadustik §3'1 Ig 3 alusel).
Tugiisikuteenus peab olema politseile kattesaadav 66padevaringselt.

Kainestusmaja tddtaja vStab tugiisikuga Ghendust 1,5-1 tundi enne NTI vabastamist. Uhendusel
vGtmisel antakse tugiisikule teada kliendi vabanemise aeg (kainestusmaja), kliendi asukoht
(sindmuskoht), kliendi keel ja sugu, vGimalusel sissekirjutuse staatus.



Kliendi kohta tugiisikule tapsemat infot ei anta ning klient vdib ise otsustada, kas ta on nGus temaga
kohtuma. Kainestusmajas on olemas ruum, mida tugiisik saab esimesel kohtumisel kasutada ning seal
on olemas h&ddaabi viljakutse nupud.

6.2 Suunamine siindmuskohalt ja politseijaoskonnast Harjumaal ja Ida-Virumaal

Politseil on véimalik suunata tugiteenusele ka siindmuskohalt v6i politseijaoskonnast. Selleks votab
politsei tootaja tugiisikuga Uhendust ning palub v&imalikult kiiresti siindmuskohale kliendiga
kohtumiseks tulla. Politsei tootajal ei ole reeglina voimalik jadda slindmuskohale tugiisikut ootama.

Kui NTI-d ei viida siindmuskohalt kainestusmajja kainenema ega algatata menetlust, annab politsei
tootaja narkootikumide tarvitajale infolehe tugiisiku kontaktidega ning julgustab iseseisvalt teenusele
po6rduma.

6.3 Koostdo kinnipidamiskeskusega Tallinnas
Kinnipidamiskeskus asub aadressil Linnaaru tee 5/1, 75322 Rae vald.

Vahemalt kuuks ajaks etteulatuvalt koostatakse teenuse osutajate poolt eraldi valvegraafik. Valves
olev tugiisik voi koordinaator kontakteerub igal laupdeval vahemikus 9.-10.00 kinnipidamiskeskuse
korrapidajaga telefonil nr 612 4610. Korrapidaja annab teada, kas kinnipidamiskeskuses on hetkel
potentsiaalseid SUTIKu kliente, kes on huvitatud tugiisikuga kohtuma. Kui kliente on, tuleb tugiisik
nendega vestlema laupdeval vahemikus 9.-11.30 v&i 13.-16.00. Peale vestlust kinnipidamiskeskuses
jatkab tugiisik t66d kliendiga ka véljaspool kinnipidamiskeskust kui klient seda soovib.

Koostoo kinnipidamiskeskusega tasustatakse sarnaselt politsei valjakutsega.
Vaata ka Lisa 1.
6.4 Koostoo politseiga Ladgne-Virumaal

Teenus on vabatahtlik, narkootikume tarvitaval inimesel on Gigus keelduda kohtumisest tugiisikuga.
Nii politsei tootajate kui ka tugiisikute Glesandeks on julgustada inimest votma vastu abi.

Suunamine politsei poolt

1. Menetlev ametnik tutvustab SUTIKut ja selgitab liitumise tingimusi SUTIKu voldiku ja
suunamisjuhendi abil.

2. Liitumise korral allkirjastab NTI kohapeal ndusolekulehe, millel kajastub mh informatsioon,
kuhu ja millal peab ta p66rduma.

3. Menetlev ametnik jagab infot liitumise kohta tugiisikuga e-posti teel saates talle kriipteerituna
NTI poolt allkirjastatud ndusolekulehe, kuid vastutus kuu aja jooksul tugiisikuga Gihendust votta
jaab kliendile.

4. Kui NTI ei vota kuu aja jooksul ise tugiisikuga hendust, pllab tugiisik temaga ise (ihe nadala
jooksul kontakti saada ning palub tal kohtumisele tulla. Kui kontakti vdtmine ei dnnestu voi NTI
keeldub koostddst, saadab tugiisik sellekohase info menetlevale ametnikule kasutades NTI-le
viitamiseks nodusolekulehel olevat vaarteomenetluse numbrit. Kogu edasises kirjalikus
meilivahetus NTI osas kasutatakse konkreetsele isikule viitamiseks vaarteomenetluse numbrit,
mis voimaldab valtida isikuandmete vahetamist kriipteerituna.



5. Peale esimest kohtumist kinnitab tugiisik kirjalikult e-posti teel menetlejale, et suunatud NTI
on programmiga liitunud.

6. Tugiisik viib esimesel voi teisel kohtumisel (s6ltuvalt NTI valmisolekust) inimesga labi
riskihindamise ja suunab vajadusel psiihhiaatri vastuvGtule (mis vOib toimuda e-
konsultatsioonina).

7. Koos tugiisikuga pustitatakse lahemad ja kaugemad eesmargid.

8. Programm kestab 12 kuud, kuid 10 kuu méédumisel annab tugiisik menetlejale kirjalikku
tagasisidet kliendi kdekaigu kohta e-posti teel kasutades isikule viitmiseks vaarteomenetluse
numbrit.

9. Tugiisik kohtub NTI-ga vahemalt iga kolme kuu tagant, tdidetakse uuesti riskihindamisankeet
ning vaadatakse Ule lahemad ja kaugemad eesmargid.

10. Kui NTI lahkub programmist enne maaratud aega voi tugiisk ei saa temaga kontakti,
informeerib tugiisik sellest menetlejat kirjalikult e-posti teel viidates taas vaarteomenetluse
numbrile.

Laane-Virumaal toimib SUTIK vaid todajal (E-R ki 9.-17.00 v&i vastavalt konkreetsele kokkuleppele), st
viljakutseid tugiisikule patrullpolitsei poolt teha ei saa. Patrull saab siiski jagada SUTIKu infomaterijali

ja soovitada vajadusel programmiga liituda. Sellisel juhul on liitumine vabatahtlik ning

tagasisdestamise kohustus NTI kohta puudub.

6.5 Koostoo Tallinna avavanglaga

Suunatakse kinnipeetav:

e kes tunnistab narkootiliste ainete sdltuvust voi kuritarvitamist

o kellel on oht tagasilangusele

e kes asub elama Harjumaale, Ida-Virumaale vdi Lddne-Virumaale olenemata rahvastikuregistri
sissekirjutusest

e tdhtaegselt vanglast vabaneja

e tingimisi enne tdhtaega ja karistusjargse kditumiskontrolli alla vabaneja

e 3 kuud enne tingimisi tdhtaja vabanemise kuupaeva avanemist ja 3 kuud enne karistuse 16ppu

e tingimisi enne tahtaega vabastamise menetluse algatamisel

Teenuse osutamine

1.

Inspektor-kontaktisik/sotsiaalto6taja  vBtab  teenuseosutajaga Uhendust saates lbi
dokumendihaldusprogrammi Delta kinnipeetava allkirjastatud isikuandmete edastamise
ndusoleku vormil.

Teenuse koordinaator vastab hiljemalt 10 paeva jooksul, andes teada tugiisiku nime, mille
teenusele suunaja edastab vabanejale.

Teenuse koordinaator teavitab teenusele suunajat vahemalt 5 t66pdeva enne planeeritavat
vanglasse tulemise kuupaeva.

Teenusele suunaja broneerib ruumi, teavitab kinnipeetavat ning korraldab tugiisikule paaslasse
vastu minemise ja saatmise.



10.

Peale kohtumist annab tugiisik 5 to6paeva jooksul teenusele suunajale luhililevaate kohtumisel
arutletud teemadest ning vajadusel véimaliku jargmise kohtumise aja.

Tugiisik kohtub vanglas vabanejaga kolme kuu jooksul kahel korral, vajadusel rohkem.

Tingimisi enne tdahtaega ja karistusjargse kditumiskontrolli alla vabanejaga tuleb tugiisik vanglasse
kohtuma peale kohtult positiivse vabanemise otsuse saamist.

Teenusele suunaja teavitab teenuse koordinaatorit kinnipeetava ennetahtaegsest vabanemisest
vOi mittevabanemisest.

Positiivse otsuse korral tuleb véimalusel tugiisik vanglasse vabanejaga kohtuma voi lepitakse
kokku kohtumine peale vabanemist.

Juhul, kui isik ei vabane karistuse kandmisest enne tdahtaega teeb inspektor-kontaktisik uue
suunamise 3 kuud enne kinnipeetava jargmise ennetahtaegse vabanemise menetluse algatamisel
vOi kolm kuud enne karistuse |6ppu.

Vt ka Lisa 4,5.

6.6 Koostoo Viru vanglaga

Suunatakse kinnipeetav:

e kes tunnistab narkootiliste ainete s6ltuvust voi kuritarvitamist

e kellel on oht tagasilangusele

e kes asub elama Harjumaale, Ida-Virumaale v6i Laane-Virumaale olenemata rahvastikuregistri
sissekirjutusest

e tihtaegselt vanglast vabaneja

e tingimisi enne tdahtaega ja karistusjargse kditumiskontrolli alla vabaneja

e 3 kuud enne karistuse [Gppu

e tingimisi enne tdhtaega vabastamise menetluse algatamisel

Teenuse osutamine

1.

10.

Inspektor-kontaktisik/sotsiaalté6taja  votab  teenuseosutajaga  Uhendust  saates  labi
dokumendihaldusprogrammi Delta vabaneja andmed ja allkirjastatud isikuandmete edastamise
ndusoleku vormil.

Teenuseosutaja vastab hiljemalt 10 paeva jooksul andes teada tugiisiku nime ja kontaktandmed,
mille teenusele suunaja edastab vabanejale.

Tugiisik annab teenusele suunajale teada vahemalt 5 t66paeva enne vanglasse tulemist.
Teenusele suunaja broneerib ruumi, teavitab kinnipeetavat ning selgitab vajaduse minna
tugiisikule paaslasse vastu.

Peale kohtumist annab tugiisik 5 to0pdeva jooksul teenusele suunajale lihitlevaate kohtumisel
arutletud teemadest ning vajadusest jargmiseks kohtumiseks.

Tugiisik kohtub vanglas vabanejaga kolme kuu jooksul kahel korral, vajadusel rohkem.

Tingimisi enne tahtaega ja karistusjargse kditumiskontrolli alla vabanejaga tuleb tugiisik vanglasse
kohtuma peale kohtult positiivse vabanemise otsuse saamist.

Kohtuotsusest teada saamisel edastab teenusele suunaja info tugiisikule.

Positiivse otsuse korral tuleb véimalusel tugiisik vanglasse vabanejaga kohtuma voi lepitakse kokku
kohtumine peale vabanemist.

Juhul, kui isik ei vabane enne tahtaega tehakse uus suunamine kinnipeetava jargmise enne
tahtaegse vabanemise korral v&i karistuse |0ppedes.

Vaata ka lisa 2, 3.
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6.7 Koostoo prokuratuuriga

1.

10.

11.

12.

13.

14,

Prokurdr vdib NTI suunata programmi SUTIK kui prokurdril on enne kriminaalmenetluse
tingimusliku IGpetamise maaruse koostamist teada, et isikut vib séltuvushaire ravi voi selle haire
kontrolli all hoidmisega mdjutada edaspidi hoiduma siilitegude toimepanemisest.

Kui NTI on suunatud programmi prokuratuurist, ei ole programmis osalemine talle vabatahtlik,

vaid ta on votnud omale kohustuse.

Peale programmi suunamist votab NTI viie toopdeva jooksul (hendust vastavalt oma elukohale
kas Harjumaa, Laane- voi Ida-Virumaa teenuseosutajaga. Muudest piirkondadest NTI puhul vétab
NTI Ghendust programmi Tallinna esindusega.

Teenusele suunamise kohta saadab prokurér méairuse regioonipdhisele SUTIKu iildaadressile.
Muudest piirkondadest NTI puhul edastatakse info NTI kohta programmi Tallinna e-postile
sutik.tallinn@narko.ee

Peale kliendi poolset tihenduse votmist lepib tugiisik temaga kokku esimese kohtumise, mille
jooksul selgitab talle protseduurireegleid ja programmi toimimise pShimdétteid.

Kui viis todpieva peale miiruse laekumist programmi e-postile ei ole klient SUTIKuga tihendust
vdtnud, on SUTIKu koordinaator kohustatud sellest teada andma prokurérile e-posti teel ning tema
juhtum vOetakse uuesti menetlusse.

Peale SUTIKuga iihenduse vdtmist peab tugiisik suunama kliendi psiihhiaatrilisele hindamisele.
Pstihhiaatrilist hindamist viib Iabi SA Viljandi Haigla. Hindamine viiakse |dbi vastavalt véimalusele
kas kontaktselt vGi kaugvastuvotuna veebi vahendusel. Hindamise labiviimiseks peab tugiisik
leppima kokku psiihhiaatriga aja ning vajadusel tagama kliendile selleks ajaks voimaluse kasutada
arvutit ja privaatset ruumi juhul kui kliendil endal seda véimalust pole.

Peale psiihhiaatrilist hindamist annab psihhiaater GldsGnalised soovitused, kas ja millist ravi voi
teenust NTI vajab. Tugiisikul ei ole ligipadsu NTI terviseandmetele tema digiloos.

Kui hindamise alusel soovitatakse ravi, tuleb NTI-l alluda talle maaratud ravile ning tdita seda
vastavalt raviasutuse poolt ette ndhtud ja NTI-ga kokkulepitud kavale.

Ravikohustuse tditmisena tuleb kasitleda ravi Uksk&ik millises vormis st nii opioidsélutuvuse
asendusravi, liihiajaline statsionaarne vddrutusravi, pikaajaline statsionaarne v&d&rutusravi,
ambulatoorne ravi- ja jarelravi. Ravikohustust vdib tdita likskdik millise vastavat tervishoiuteenust
osutava hoiuteenuseosutaja juures. Soovi korral vdib NTI valida tasulise ravi, kuid sellisel juhul
katab ta kdik raviga seotud kulud ise.

Koikidelt NTI-delt voetakse ndusolek, et prokuratuur, sotsiaalprogrammi labiviija, ravivajaduse
hindaja ja raviteenuse osutaja vGivad omavahel vahetada NTI-d puudutavat infot sh ravivajaduse
hindamise labimise kohta (labitud v6i mitte) ja soovitatud ravi véi muu abiteenuse kohta (viibib
teenusel vGi mitte, ravi labitud voi mitte), mis on seotud kriminaalmenetluse |Gpetamise
tingimuseks seatud kohustuste tditmisega. NTI terviseseisundiga seotud andmeid osapooled
omavahel ei vaheta.

Kohustuste ,mitte tarvitada narkootilisi ja psihhotroopseid aineid” taitmise kontrolliks teeb
prokuratuur jareleparingu ihe aasta parast karistusregistrisse. Taiendavaid andmeid kohustuse
taitmise kohta koguda ei ole vaja.

Sotsiaalprogrammi ldbimise ja muude asjakohase kohustuste (ravivajaduse hindamise ja
ravikohustuse tiditmine) kohustuse tditmise kohta saab prokuratuur info programmi SUTIK
tugiisikult Gihe aasta moé6dudes alates kriminaalmenetluse tingimuslikust I6petamisest.
Prokuratuuri poolt suunatuna peab NTI osalema programmis vahemalt 12 kuud. Kui 12 kuu
mooddumisel ravi veel kestab, loetakse programm I6petatuks.
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Vaata ka Lisa 6,7.

6.8 Koostoo kriminaalhooldusega

Programmiga liituvad need krimanaalhooldusalused, kelle kohtuotsuses on margitud endale voetud
kohustus osaleda programmis SUTIK vdi kellele kriminaalhooldaja on soovitanud SUTIKuga liituda
vabatahtlikult.

Kohtuotsuse alusel liitunud kriminaalhooldualuse kohustused:

1. Kuu ajajooksul peab kriminaalhooldusalune tooma kriminaalhooldajale tugiisikuga kokkulepitud
tegevuskava selleks ettevalmistatud ametlikul asutuse vormil vahemalt tGihe kuu ulatuses.

2. Minnes jargmisele kohtumisele kriminaalhooldajaga, on kriminaalhooldusalusel kaasas tdidetud
ametlik vorm juba labi viidud tegevuste kohta ja planeeritud tegevused edaspidiseks (1-3 kuu
ulatuses).

3. Kliendid, kes on kohtu poolt kohustatud programmis osalema, peavad seda tegema vahemalt 12
kuu jooksul. Riskihindamine selle kliendiga peab tugiisiku poolt olema |abi viidud aasta jooksul
iga kolme kuu tagant ning tugiisik esitab kokkuvéGtte kliendi toimetulekust peale aasta
moodumist kriminalhooldajale vabas vormis ametlikul asutuse vormil.

4. Juhul, kui klient loobub programmis osalemast enne tdhtaegselt (ei tule kokkulepitud
kohtumisele selleks ettendhtud ajal ega teavita sellest tugiisikut), teavitab tugiisik sellest ka
kriminaalhooldajat kirjalikult e-meili teel.

Kliendid, kes on liitunud programmiga vabatahtlikult kriminaalhooldaja soovitusel, voivad
kokkuleppel tugiisikuga l|opetada osalemise ka varem, kuid ka neil on soovituslik esitada
kriminaalhooldajale programmi tegevuskava nende enda huvides.

Juhtumipdhiste situatsioonide lahendamiseks vdivad kriminaalhooldaja ja tugiisik omavahel
kontakteeruda nii telefoni kui ka e-meili teel, kuid valtimaks kliendil dpitud abituse tekkimist, jaab
talle kohustus viia ise vajalikud dokumendid kriminaalhooldajale. Vajadusel v6ib seda dubleerida
tugiisik ka e-meili teel.

Vaata ka Lisa 8, 9, 10.

7. Transport

Kohtumistele Oigeaegseks kohale joudmiseks saab tugiisik kasutada Uhistransporti, isiklikku

sGiduvahendit voi vajadusel taksot/sdidujagamisteenust (kohale jdudmiseks piiratud aeg, Gine

kellaaeg, linnatranspordiga katmata ala). Taksoga voib sGita teenuse osutamise piirkonna piires selleks

ettendhtud eelarvet tletamata. Kui takso/sdidujagamisteenuse kasutamine ei ole hddavajalik, kasutab

tugiisik Ghistransporti v6i oma autot, mille kulud kaetakse vastavalt organisatsioonis kehtestatud

kulude hiivitamise korrale.

NB! Palume arvestada, et isikliku autoga kliente sdidutades vdib tugiisik seada ohtu nii iseenda kui ka

kliendi turvalisuse (nt avarii, kliendi ebaadekvaatne kaitumine), samuti voib see stivendada kliendis

Opitud abitust. Otsus transpordi vahendi osas tuleb langetada juhtumipdhiselt ning vajadusel tuleb ndu

pidada koordinaatoriga.
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8. Kvaliteedi hindamine

8.1 Riskihindamine

Iga kliendi puhul méddetakse programmi tulemust labi riskihindamise instrumendi, mida taidetakse
iga kolme kuu tagant. Riskihindamise osaks on narkootikumide tarbimise ulatust mddtev instrument
DUDIT, mida taidetakse alguses, 6 kuu ja 12 kuu jarel.

Voimalikud tulemusindikaatorid ning nende mé6tmine:

o Riskihindamine ehk NTI elukvaliteedi muutus (sotsiaal-psiihholoogiline kiisimustik programmi
suunatud isikule kohe esimestel kohtumistel, seejarel iga kolme kuu tagant);

o Aine tarvitamisest loobumine vai tarvitamise sageduse vahenemine (DUDIT programmi suunatud
isikule kohe esimestel kohtumistel, 6 ja 12 kuu jarel). DUDIT testi taitmine on kohustuslik.

Riskihindamisankeet on tugiisiku toovahend, mille taitmist kontrollitakse pisteliselt TAlI poolt
sealjuures isikuandmeid kasitlemata.

8.2 Kvantitatiivne kuuaruanne

Kbik teenuse osutajad esitavad iga kuu 7. kuupadevaks kvantitatiivse kuuaruande, millel kajastub
klientide arv, nende sugu, emakeel ja info selle kohta, kuidas nad on programmi jéudnud.
Kvantitatiivset aruannet vorreldakse lepingus oleva mahuplaani ja to6tajate koormusega ning tehakse
vajadusel korrektiive.

Samuti sisaldab kvantitatiivne aruanne infot valvegraafiku ja tugiisikute valvete arvu kohta,
valjakutsete ja esmase abi osutamise kohta.

8.3 Kvalitatiivne kvartaliaruanne

Kvalitatiivses aruandes annavad teenuse osutajad tagasisidet programmi lldise toimimise kohta.
Kirjeldatakse programmiga seotud Onnestumisi ja probleeme, koolitusvajadust ja koostood
partneritega. Aruanne sisaldab juhtumianaliilise ja tagasisidet klientidelt. Kvartaliaruannet esitatakse
kord kvartalis 20. kuupaevaks kvartalile jargneval kuul.

8.4 Finantsaruanne

Finantsarunne esitatakse TAl-le iga kuu kohta ning selle p&hjal kontrollitakse eelarve sihiparast
kasutamist.

Kdikide aruannete esitamiseks on valja to6tatud vastav vorm, mis on teenue osutaja lepingu lisa.

9. Teenuse osutamise dokumenteerimine

Tugiisik kasutab teenuse osutamiseks koostatud dokumentide vorme, mis on kajastatud lepingu
lisades ning mille rakendamine on lahti seletatud tugiisiku t66 kirjelduses. Samuti dokumenteerib
tugiisik to0d vastavalt oma to6andja kehtestatud korrale ja teeb sissekandeid oma asutuse standardi
kohastesse dokumentidesse ning riskihindamise ankeeti. Dokumentidesse kantakse sisse iga
kohtumise kohta: kliendi ees- ja perekonnanimi, kuupdev, kellaaeg, kohtumise lihike kirjeldus (nt
poordumise probleem, liihikokkuvote tulemustest), jargmise kohtumise aeg.
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Andmete kirjapanekul voetakse arvesse kdiki konfidentsiaalsusele esitatavaid ndoudeid. Kui teenust
osutatakse ning dokumenteeritakse isikustatult, on teenuseosutaja kohustatud jargima isikuandmete
kaitse seaduses kehtestatud ndudeid.

Iga kuu l6pus edastab tugiisik organisatsiooni koordinaatorile info tema poolt sooritatud t66 kohta
jargmiselt:

o Klientide arv, kellega on alustanud t66d (sh mehed ja naised eraldi, samuti emakeel);

e Kuidas on klient teenusele jéudnud (politsei suunamisel, vabatahtlik liituja jne);

e Klientide arv, kes on teenuselt lahkunud ja mis pdhjusel;

e Klientide arv, kes on liikkunud teise tugiisiku teenusele;

e  Mitmel valjakutsel on kdinud, kus tapselt ja mis kell;

e Mitmel korral on olnhud valves;

e Tsekid esmase abi osutamise kohta kliendile.

Organisatsiooni poolne SUTIKu koordinaator sisestab andmed organisatsiooni aruandesse ning esitab
need vastavalt lepingus ettendhtud korrale TAl-le.

Aktiivseks kliendiks programmis loetakse inimest, kellega tugiisikul on olnud vdahemalt Uks kontakt
viimase kolme kuu jooksul. Kui kolme kuu jooksul peale viimast kontakti ei ole tugiisik ega ka klient
olnud omavahel Ghenduses (nt klient ei vasta telefonile, on kolinud vms p&hjusel), loetakse klient n6
passiivsete klientide nimekirja ning tugiisik ei ole kohustatud temaga kontakti otsima. Samas on
soovitatav ka peale kolme kuu méddumist kliendiga kord kuus kontakti otsida.

Kui kliendiga ei ole kontakti saadud kuue kuu jooksul, margitakse ta aruandesse kui teenuselt lahkunud
klient. Samas vaib klient alati uuesti teenusega liituda.

10.Valvegraafik
Tallinnas ja Harjumaal

Kuna teenus on kliendile ja politseile kattesaadav 24 tundi 66pdevas, kaetakse kdik 60pdevad
valvegraafikuga. Uhe valvekorra pikkus on kuus tundi ning 66paevas on neli valvekorda. Kuus on kokku
kuni 124 valvekorda. Valvekorrad tasustatakse pShitddajast eraldi. PGhit6daja graafik ei tohi kattuda
valvegraafikuga.

Ida-Virumaal koostatakse valvegraafikud vaid t66aja valisele ajale, st toopaevadel kl 16.00-8.00 ja
nadalavahetustel ning riigipihadel 24h. Valvegraafik on jaotatud 8h tsikliteks (vastavalt argipaevadel
kI 16.00-24.00, 24.00-08.00 ning nadalavahetusel 8.00-16.00, 16.00-24.00, 24.00-08.00). To0ajal
toimuvaid valjakutseid eraldi ei tasustata.

Lidne-Virumaal toimib SUTIK vaid argipdevadel tédajal. Valvegraafikut ei koostata ja valjakutseid ei
toimu. Kohtumised lepitakse tugiisikuga eelnevalt kokku nii teenusele suunaja kui ka klientidega.
11.Koostoo ja kohtumised

Teenuse osutamist rahastab Tervise Arengu Instituut, igas teenuse osutamise piirkonnas on
organisatsiooni poolt maaratud koordinaator, kes juhib tegevust ning jalgib eelarve sihiparast
kasutamist. Toimuvad koostédkohtumised, kus tutvustatakse erinevaid tarvitajatele méeldud vai neid
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abistavaid teenuseid, viiakse labi juhtumite arutelu. Vajadusel kaasatakse kohtumistele politsei
esindajaid vdi teisi vajalikke koostédpartnereid. Grupisupervisioon, kus osalevad kdik SUTIKu
tugiisikud, toimub kord kahe kuu tagant ning selle korraldab TAl. Igale tugiisikule on ette nahtud tks
individuaalne supervisioon kvartalis, mis on kohustuslik. Kvalifitseeritud superviisori leiab teenuse
osutaja arvestades voimaluse piires tugiisiku soove.

Kovisioonid toimuvad organisatsiooni siseselt vahemalt kord kuus.

12.Tugiisiku t60 kirjeldus

Teenuse alustamine — esimene kohtumine politsei poolt suunatud kliendi korral

NTI ja tugiisik kohtuvad esimest korda kainestusmajas, politseijaoskonnas voi siindmuskohal enne
kliendi vabastamist/vabastamise hetkel. Tugiisiku Ulesanne on tutvustada teenust ja sellega
kaasnevaid vdimalusi ning selgitada valja kliendi huvi teenusega liituda. Juhul, kui klient on
motiveeritud ja on vabatahtlikult nGus programmiga liituma ning ei esine tema osalemist valistavaid
asjaolusid, lepitakse kokku jargmine kohtumise aeg ning temaga kontakti saamise vdéimalused (sh
vOimalused, kuidas kliendiga tGhendust saada ka juhul, kui ta naiteks kaotab telefoni). Esimese
kohtumise kestvus on 15 minutit kuni ks tund, soltuvalt kliendi suutlikkusest.

Esimesel kohtumisel on eesmargiks:

e Professionaalse ja usaldusliku suhte loomine
e Lihiinfo programmi kohta

e Uue kohtumise kokku leppimine

e Kliendi kontaktide saamine

Esimene kohtumine v&ib toimuba:

e Kainestusmaja ruumides

e Siindmuskohal, jaoskonnas vms politseiametniku poolt nimetatud koht

e Muu koht — tugiisiku ja kliendi kokkuleppel vdib kohtumine toimuda ka mdnes muus kohas
naiteks ndustamiskeskuses voi kohvikus. Oluline on tagada turvaline keskkond nii kliendile kui
ka tootajale

Esmakohtumisel vajalikud dokumendid:

e Programmi infoleht
e Programmis osalemise kinnitus

Tugiisikul on vdimalus kasutada kliendi motiveerimiseks esimeseks vestluseks erinevaid vahendeid 5
euro vaartuses — nditeks toidupakett voi tasuda arve kohvikus.

Aidrmisel vajadusel on tugiisikul v&imalik tasuda kliendi majutus (1 66/kuus) varjupaigas voi
erakorralise meditsiiniabi ihekordse visiidi eest.

Naidis

, Tere, minu nimi on ...... (kdtlemine oleks soovitatav). Aitéh et oled nGus minuga réékima, meil ei ldhe
kaua. Mis sinu nimi on?“
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»Kuidas sa ennast tunned? Tean omast kdest/vdib arvata, et kainestusmaja on (iks ebameeldiv koht.
Kas saan midagi praegu teha, et sul mugavam oleks? Soovid sa vett?”

,Esiteks tahan éelda, et ma ei ole politseiametnik ega sotsiaaltéétaja. Olen inimene, kellel on varem
narkootikumidega probleeme olnud, kuid olen niilid nendest vabanenud/olen inimene, kes on
tarvitajatega t66 raames tihedalt kokku puutunud. Olen siin selleks, et rddkida iihest huvitavast
programmist, millega on véimalik su elu erinevatel viisidel paremaks muuta — saame panustada sinu
tervise parandamisele. Vajadusel aidata leida elu- voi tdékoht, teha korda koikvoimalik
paberimajandus nagu nt isikut téendavad dokumendid jms. Vaata, mul on selle programmi kohta flaier
ka. Selle void endaga koju kaasa vétta. Muide, selles programmis ei pea sa koheselt narkootikumidest
loobuma, see jééb puhtalt sinu enda otsuseks, kas ja millal sa seda teed. “

»Ma ei hoia sind téina rohkem kinni, sul on isegi halb olla. Kas oled néus minuga uuesti kokku saama,
et saaksime pikemalt rddkida? Véiksime mingi aja ja koha kokku leppida, kui sulle sobib.”

Juhul kui sobib — ,, Viga tore, teeme nii! Kas oled néus enda telefoninumbrit andma, et saaksin sulle
iiks pdev enne kohtumist helistada ja meelde tuletada, et meil on kokkusaamine ?“

Juhul kui ei soovi aega kokku leppida — , Héisti, ma siis jéitan sulle selle infolehe ja enda kontaktid, et
saaksid minuga ise (ihendust votta kui soovid. Ma kiill viga tahaksin su numbrit, et sulle uuesti
helistada ja kiisida, kas oled joudnud selle peale méelda, aga kui sa ei soovi anda, on see ka okei.”

,Kuidas sa koju saad? Voin sind éra visata voi tellida takso, nagunii pean ise ka koju minema hakkama.“

,Olivdga tore sinuga tuttavaks saada, ....... Ma siis helistan sulle veel, et kohtumist meelde tuletada/iile
kisida kas oleksid programmist huvitatud. Kbike head sulle ja hoia ennast!”

Teenuse osutamine - teine kohtumine

Teisel kohtumisel (toimub kahjude vdhendamise keskuses v6i muudes sobilikes ruumides) uuritakse,
milliste probleemidega klient vastamisi seisab ning kuidas teda aidata. Selleks viiakse labi ainete ning
nende tarvitamise sagedust modtev kiisimustik (DUDIT) ja riskihindamine. Tulemuste p&hjal valitakse
valja teema, milles klient ise soovib kdige enam muutusi ndha (nt sotsiaalabi, dokumentide
vormistamine, sotsiaalmajutus, toidu- ja riideabi, vélandustamine, ravi jne).

Teise kohtumise peamised tugipunktid:

e Tutvusta programmi, sealseid vdimalusi ja kliendi kohustusi programmis
e Kuula dra tema lugu ja kaardista kliendi hetkeolukord (riskihindamine)

e  Kisi, mis klienti praegu tema elus kdige rohkem hairib

e Valige vilja 1-2 teemat, millega edasi liikuda

e Leppige kokku edasine tegevuste plaan olukorra muutmiseks

o Leppige kokku jargmine kohtumine

Teisel kohtumisel vajalikud dokumendid:

e Riskihindamise ankeet koos programmis osalemise kinnitusega |k 1
e Flaier vGi visiitkaart, kuhu margitakse jargmise kohtumise kuupaev, kellaaeg ja koht

Naidis
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»Mul on viiga hea meel, et sa kohtumisele tulid. Kuidas sul Iéinud on?“

Konfidentsiaalsus:

»,Ma tahan kindlasti 6elda, et kbik mis me siin rédgime, jédb meie vahele. Milles ma ei saa
konfidentsiaalsust lubada on olukorrad, kus ma saan teada, et kellegi elu véi tervis on vahetult ohus.?
Samuti on iga inimese kohustus lastekaitse seadusest tulenevalt teavitada abivajavast ja hddaohus
olevast lapsest.? Kbik korrad, kui mul selline teavitamiskohusts tekib, annan ma sulle enne teada, kui
kuhugi p66rdun.”

Teenuse osutamine — alates kolmandast kohtumist

Kohtumise peamised tugipunktid:

e Réaadkige, mis vahepeal on toimunud
e Vaadake lile, kuidas tegevusplaan on ellu viidud
o Leppige kokku jargmised tegevused

Teisel kohtumisel on tugiisiku tlesandeks:

e Selgitada vilja, kas klient on teenusest huvitatud

e Uuesti tutvustada abistamise vdimalusi

e Selgitada kliendi kohustusi

o Allkirjastada kliendiga teenusel osalemise kinnitus

e Kuulata dra kliendi lugu — (riskihindamise ankeet)

e Uurida, mis klienti praegu tema elus kdige rohkem hairib
e \/Gtta koos kliendiga vastu otsus tegutsemiseks

e Leppida kokku edasine tegevusplaan

e Leppida kokku jargmine kohtumine

KGik jargmised kohtumised toimuvad vdhemalt tks kord nadalas (individuaalne, telefoni teel vms),
kohtumise pikkus sdltub kliendist ja temaga tehtavast tegevusest. Kohtumistel tehtav t66 pdhineb
riskihindamises valja tulnud ning kliendiga kokku lepitud vajadusi silmas pidades. Tulemusi hinnatakse
riskihindamise abil iga kolme kuu tagant, et Iabi selle markeerida toimunud muutusi.

Kohtumiste korraldamisel on oluline, et iga eelmise kohtumise |8pus lepitakse kokku jargmine
kohtumine. Kohtumised vdivad toimuda ndustamiskeskuses v&i ka muus kliendiga kokkulepitud kohas.
Kohtumistel arutab tugiisik kliendiga, mis vahepeal on toimunud. Koos vaadatakse (le, kuidas on
onnestunud ellu viia eelnevalt kokkulepitud tegevusplaan ning lepitakse kokku jargmised sammud.

Kohtumise ajal (alates kolmandast) vdib tugiisik minna koos kliendiga tutvuma mdne talle vajaliku
teenusega voi naiteks dokumente vormistama.

! Siia kuuluvad eelkdige isikuvastased kuriteod: vigistamine, tapmine, iiliraske kehavigastuse tekitamine, jms.
2 Abivajavast lapsest tuleb viivitamata teatada kohaliku omavalitsuse {iksusele v&i lasteabitelefonil 116 111,
hadasolevast lapsest hdadaabinumbril 112.
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Kohtumiste valtel on tugiisikul voimalik pakkuda kliendile jook ja/vdi vdike eine. Tugiisiku kdsutuses on
rahaline ressurss aarmuslikeks hdadaolukordadeks, nt kliendi paigutamiseks majutusteenusele voi
meditsiinilise esmaabi teenusele suunamiseks.
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Lisa 1 Kinnipidamiskeskuses toétamise meelespea SUTIKu tugiisikule

1.

vk wnN

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kinnipidamiskeskus asub aadressil Harju maakond, Rae vald, Soodevahe kila, Linnaaru tee 5/1.
Transpordi kulud sinna jdudmiseks hiivitatakse SUTIKu eelarvest vastavalt MTU transpordi
hivitamise korrale.

T66 kliendiga toimub laupaeviti vahemikus 13.30 — 16.00. Kui kliente ei ole, v6ib lahkuda varem.
Sisenemiseks vajutad varavate taga nuppu ja ootad kuni varav Sulle avatakse.

Sisenemisel iitled ametnikule, et oled SUTIKu tugiisik ja oma nime.

NB! Votad kindlasti kaasa isikut tdendava dokumendi. Selle loovutad sisenemisel peauksest
ametnikule ning saad tagasi kinnipidamiskeskusest lahkudes.

Elektroonilised vahendid jm (leliigse, sh Uleriided, telefon, vétmed, taskute sisu saad dra panna
lukustatavasse kappi peaukse juures. Adrmisel juhul, kui soovid kaasa v&tta siilearvuti, anna sellest
teada marin.vaher@tai.ee laupaevale eelneval neljapaeval hiljemalt 16.00-ks.

Kui soovid kaasa vOtta veepudeli ja midagi sliia iseenda tarbeks, siis need loovutad labi
valgustamiseks ametnikule ja saad tema kdest tagasi peale turvakontrolli labimist.
Dokumentidest vdivad Sul kaasas olla:

e SUTIKu flaier

e Nousolekuleht programmis osalemiseks

e Visiitkaart

e  Uks kirjutusvahend

e Paar tiihja A4 lehte markmete tegemiseks
Peale turvakontrolli labimist liigud ametniku saatel kiilastusruumi kus Sinu ja kliendi vahel on
turvakaalutlustel purunematu klaassein.
Kilastusruumi uks Sinu seljataga pannakse lukku.
Kui soovid nt kilastada wc-d, katkestada vestluse kinnipeetavaga voi lahkuda ruumist muul
pOhjusel, siis vajutad vastavat nuppu telefonil. Ametnik tuleb avama ust nii pea kui véimalik.
Kliendiga vestluse alustamiseks vajutad telefonil vastavalt tahistatud nuppu.
NB! Kinnipeetavale ei tohi vestluse jooksul anda midagi peale punktis 8 mainitud dokumentide.
Keelatud esemete andmisel kinnipeetavale rikud seadust ning koostéd SUTIKuga kahjuks
peatatakse.
Kinnipidamiskeskuses tohib ringi liilkuda vaid ametniku saatel kuna nii ndeb ette sisekorra eeskiri.
Kinnipidamiskeskusest lahkudes dra unusta votta kaasa oma isiklikke asju ja isikut tdendavat
dokumenti.
Kui kinnipeetav palub Sul endale midagi tuua voi votta kellegagi Ghendust, siis sellest soovist
teavita Kinnipidamiskeskuse ametnikku. Ise kellegagi Gihendust votta ei tohi sel ajaperioodil kui
kinnipeetav viibib Kinnipidamiskeskuses.
Kohtumine Kinnipidamiskekuses on eelkdige selleks, et luua kontakt peatselt vabanema hakkava
inimesega. Kui inimene avaldab selleks soovi, lepi temaga jargmine kohtumine kokku séltuvalt
tema vabanemise ajast.
Anna tagasisidet kohtumise kohta SUTIKu koordinaatorile Iahematel tdépaevadel.

AITAH!
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NamaTka gna onopHoro anua nporpammbl SUTIK o nopaake pa6otbl B LieHTpe 3aaeprkaHua

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

LeHTp 3apepKaHus Haxoautca no agpecy Harju maakond, Rae vald, Soodevahe kiila, Linnaaru tee
5/1. Pacxoapbl Ha TPaHCNOPT KOMMNEHCUpYoTCa 3 BroakeTta nporpammbl SUTIK cornacHo nopagky,
yctaHoBneHHomy B HKO.

PaboTa c KnmeHTom npoxoaut no cybbotam c 13.30 go 16.00. ECivt KAMEHTOB HET, TO MOMKHO YIATU
paHbLUe.

[nAa Bxo4a HYXXHO HaXKaTb KHOMKY 32 BOPOTaMM U NOAOXKAATb, MOKa BOPOTA HE OTKPOIOTCA.

Ha BXOAe HY}HO CKa3aTb AeXXYPHOMY CBOE MMSA M YTO Tbl M3 nporpammbl SUTIK.

NB! C coboin 06s3aTeNlbHO HYXXHO B3ATb YA0CTOBEPAIOWMIA NIMYHOCTD AOKYMeHT. Ha Bxoge
AOKYMEHT OTAaelb AeXYPHOMY M NoJlydaelb 06paTHO, Koraa yXoamulb.

DNEeKTPOHMKY M BCe OCTa/ibHOE JINLWHEEe, B TOM YMCNE BEPXHIO ofexay, TenedoH, Ktouwm,
COLEpPKMMOE KapMaHOB W Np. OCTaB/AELb B 3aKPbIBalOLWEMCA Ha KAtod WwKady y BXOAHOM ABepu.
B KpaliHem cny4ae, ecim Xouelb B3ATb ¢ OO0 KOMNblOTeP, HEOHBXO0AMMO COOBLWNTL 06 3TOM Mo
menny marin.vaher@tai.ee K 16.00 yerBepra, npepglecTByowero cybbore, B KoTopyio

3an/1aHMPOBAHO NOCeLLEHUE.
Ecnn xouelwb B3aTb ¢ CO60M BYTbIJIKY BOAbI U YTO-TO NMEPEKYCUTb ANA cebAa, To 3TU Belm oTAaelWb
OEXKYPHOMY Ha NPOCBETKY M NONy4Yaellb X 06PATHO NOC/e KOHTPOAA.
N3 LOKYyMeHTOB B3ATb C COOOW pa3peLlaeTca:

e dnaitep o SUTIKe

®  JIUCT COr/lacma Ha y4yacTme B nporpamme

®  BUSUTKY

®  OZHY PYYKY MAM OA4MH KapaHaal

®  Mapy uncTbix inctos A4 ans sanucen
Mocne NPoXoXAeHMA KOHTPOASA Tbl BMECTe C AEXKYPHbIM MAEWb B NOMELLEHMEe A5 BCTPeY, B
KOTOpOM B Uensx 6e30MacHOCTM YCTaHOBNEHO HenpobuBaeMoe CTEKIO, pasgensatolee
33ep*KaHHOro U NoceTuTens.
Mocne Toro, KakK Tbl BOLeN B MOMeELLEHWE, ABEPb 3aKPbIBAETCA HA KoY.
Ecan Tebe HY)KHO BbIMTM M3 3TOrO MOMELLEHWA, HanpUmep, B TyaseT UAN MOC/e 3aBepLUeHun
0bLWEHNA C KAMEHTOM WAM NO APYrod NPUYMHE, TO HAXKMM COOTBETCTBYIOLLYHO KHOMKY Ha
TenedpoHe. [JeKypHbI NPUAET U OTKPOET ABEPD, KaK TOIbKO CMOMKET.
[na Hayana o6LLEHMSA C KIMEHTOM HaXXMW Ha COOTBETCTBYHOLLLYIO KHOMKY Ha TenedoHe.
NB! 3agepaHHOMY Henb3Aa nepefaBaTb HUYEro, KPOMe YKas3aHHbIX B N.8 [AOKYMEHTOB.
MepepnaBas 3anpeLyeHHble NpegMeTbl 3a4ePKaHHOMY, Tbl HapYLUMLLb 3aKOH, U COTPYAHMYECTBO C
nporpammoii SUTIK 6yaeT npekpatyeHo.
Ha TeppuTtopmn 1 B nomelleHuaAx LleHTpa 3ageprkaHna MOXKHO nepenBuraTbCA TOIbKO BMeCTe C
AEXKYPHbIM — TaK NPeAyCMOTPEHO NpaBuIaMm BHYTPEHHETO pPacnopsaaKa.
Yxoaa us LeHTpa 3agepkaHuA, He 3abyab 3abpaTb CBOM JIMYHbIE BELLM W YAOCTOBEPAOLLUIA
JIMYHOCTb AOKYMEHT.
Ecnu 3ageprKaHHbIV BygeT npocuTb TebA YTO-TO eMy NPUHECTM MK CBA3ATLCA C KEM-TO, TO 006 3TOM
npocbbe(npocbbax) Tbl 06A3aH co0bWMTL paboTHUKY LleHTpa 3aaepkaHuaA. MNoka 3agepKaHHbIl
HaxoauTca B LleHTpe, Tebe camoMy HEeIb3A HM C KEM CBA3bIBATBLCA MO ero npocbobe.
Llenb BcTpeun B LleHTpe 3agepiaHMA — 3TO, NperKae BCEro, HanaAuTb KOHTAKT C Ye/I0BEKOM,
KOTOPOro B CKOPOM BpemMeHM 0cBO60AAT. Ecan YyenoBek U3bABAAET XKelaHWe, TO HazHauYb BPemsa U
MEeCTO C/ieaytoLei BCTPeYm, Ncxoas 13 AaTbl ero ocBoboXKaeHUs.
O6paTHyto cBA3b O BCTpeye NpeaocTasb KoopauHatopy SUTIKa B 6amnkaiilumne paboune gHu.

CNACUBO!
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Lisa 2 Viru vanglas to6tamise meelespea SUTIKu tugiisikule

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Viru vangla asub aadressil Ules&idu 1, J6hvi 41536.
Too kliendiga toimub vastavalt kinnipeetava kontaktisiku ja tugiisiku vahel kokkulepitud ajal,
eelistatult to6paeviti vahemikus 13.00-19.30.
Sisenemiseks vajutad nuppu, ttled oma nime ning mis eesmargil oled vanglasse sisenemas.
NB! Votad kindlasti kaasa sissepadsuloa ja isikut toendava dokumendi. Need loovutad
sisenemisel padsla ametnikule ning saad tagasi vanglast lahkudes.
Elektroonilised vahendid jm (leliigse, sh Uleriided, telefon, votmed, taskute sisu saad dra panna
lukustatavasse kappi peaukse juures.
Dokumentidest vBivad Sul kaasas olla:

e SUTIKu flaier

o Nousolekuleht programmis osalemiseks

o Visiitkaart

e Uks kirjutusvahend iseendale

e Paar tiuhja A4 lehte/kaustik/markmik markmete tegemiseks iseendale
Vanglas liigud ringi ainult koos vanglaametnikuga, kes kannab vormi.
Peale turvakontrolli Iabimist antakse sulle isikukaitsejaam, millel on roheline nupp side pidamiseks
ning punane nupp hidaolukordadeks. Ara karda neid vajadusel kasutada!
Vangla ametnik juhatab Sind vastava tksuse kilastusruumi.
NB! Kinnipeetavale ei tohi vestluse jooksul anda midagi peale punktis 6 mainitud dokumentide.
Keelatud esemete andmisel kinnipeetavale rikud seadust ning koost6d SUTIKuga kahjuks
peatatakse.
Kui vestlus kinnipeetavaga on labi, juhatab vangla ametnik Sind tagasi valisukse juurde.
Vanglast lahkudes ara unusta votta kaasa oma isiklikke asju, sissepdasuluba ja isikut tdendavat
dokumenti.
Kui kinnipeetav palub sul endale midagi tuua véi votta kellegagi lihendust, siis sellest soovist
teavita vangla ametnikku. Ise kellegagi ihendust vGtta ei tohi sel ajaperioodil kui kinnipeetav viibib
vanglas.
Kohtumine vanglas on eelkdige selleks, et luua kontakt peatselt vabanema hakkava inimesega. Kui
inimene avaldab selleks soovi, lepi temaga jargmine kohtumine kokku séltuvalt tema vabanemise
ajast.
Peale kohtumist tdida lihike vorm vestluse kohta kinnipeetavaga ning saada see meiliga
kinnipeetava kontaktisikule vanglas.
Anna tagasisidet kohtumise kohta SUTIKu koordinaatorile Iahematel tdépaevadel.

AITAH!
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NamaTtka ana onopHoro anua nporpammbl SUTIK o nopaake pa6otbi B BUpycKoii Tiopbme

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bupyckas Tiopbma Haxoautca no agpecy Ulesdidu 1, J8hvi 41536.
PaboTa ¢ KAMEHTOM NPOXOAUT B COINACOBAaHHOE MENAY KOHTAKTHbIM JIMLLOM 3aKAHOYEHHOTO U
OMOPHbIM /IMLLOM BPEMS, NPeANoYTUTENbHO No pabounm AHam B npomexkyTke ¢ 13.00 go 19.30.
Ha Bxoge HaXmmaellb KHOMKY, FOBOPULLb CBOE MMA U Lie/ib BU3UTA B TIOPbMY.
NB! C cobolt 0b6A3aTeNbHO HYXXHO B3fTb pa3pelleHne Ha BXO4, U YA0CTOBEPAIOWMA ANYHOCTD
AOKYMeHT. Ha Bxoae AOKYMEHTbI OTAdelb AeXYPHOMY M NoayYaelwb 06paTHO, KOraa yxoauLb.
DNEeKTPOHMKY M BCe OCTa/IbHOE /IMWHEe, B TOM YMC/Ae BEPXHIOW oAexKay, TenedoH, Kawouwu,
COAEPKMMOE KaPMaAHOB U Np. OCTaB/IAELWb B 3aKPbIBAOLEMCSA Ha KoY WKady y BXOAHON ABepM.
N3 LOKyMeHTOB B3ATb C cCOBOW pa3peLlaeTca:

e dnaitep o SUTIKe

® JINCT COrnacua Ha y4actue B nporpamme

® BUBUTKY

® OHY PYYKY UM OA4MH KapaHaaw ans ceba

® napy 4ncTbix MMcToB Ad/nanKky/3anMCcHY0 KHUKKY ANS CBOMX 3anucei
Ha Tepp1TOpuMM 1 B NOMELLEHMAX TIOPbMbl MOXKHO NepenBUraTbCsA TOIbKO BMecTe C paboTHUKOM
TIOPbMbI, KOTOPbIN HOCUT popMmYy.
Mocne npoxoxaeHnA KOHTPoAA Tebe BblAAETCA IMYHbBIA AAaTYMK 3aLMTbl, HA KOTOPOM MMeeTcA
3e/1eHas KHOMKa N NOAAEPKMBAHUA CBA3U M KPacHAA KHOMKa AN 3KCTPeHHOW cuTyauuun. He
6oica BOCNONb30BaTLCA UMW, eCAN NOHaZ06uTcs!
PaboTHUMK TIOpbMbI CONPOBOAMT TEHA B MOMELLEHUE /1A BCTPEY B HYXKHOE OTAENEHME.
NB! Bo Bpema obLLEHMA 3aKNOYEHHOMY He/fb3A NepefaBaTb HUYErO, KPOME YKasaHHbIX B M. 6
AOKyMeHTOB. lNepepasaa 3anpelweHHble NPeaMETbl 3aKNHOYEHHOMY, Tbl HapylMLb 3aKOH, U
coTpyaHuuecTtso ¢ nporpammoii SUTIK Byaet npekpalueHo.
Koraa pasroBop ¢ 3ak/At04eHHbIM 3aBepLUMTCA, PaboTHMK TIOPbMbl cONpoBoauMT Tebsa 0bpaTHO K
BbIXOAY.
YxoaAa w3 TOpbMbl, He 3abyab 3abpaTb CBOM /AMYHblE BeLLW, paspelleHne Ha Bxoa W
YA0CTOBEPAIOLLUNIA INYHOCTb JOKYMEHT.
Ecnn 3apeprKaHHbIl ByaeT npocuTb TebA YTO-TO eMy NPUHECTU UK CBA3ATLCA C KEM-TO, TO 06 3TOM
npocbbe(npocbbax) Tbl 0653aH COOBLMTL PaBOTHMKY TIOPbMbI. MOKa 3aKAOUYEHHbI HaX0AUTCA B
TIopbMe, Tebe camomy Henb3s HU C KeEM CBA3bIBATbLCA NO ero npocbbe.
Llenb BCTpeun B TIOpbMe — 3TO, MpPEXAe BCEro, HanaAWUTb KOHTAKT C Ye/I0BEKOM, KOTOPOro B
CKOpPOM BpemeHn ocBoboaaT. Eciv yenoBek M3bABAAET KeNaHWe, TO Ha3Hayb BPEMA U MECTo
cnefyoLwen BCTPeYn, Ucxoan U3 gatbl ero 0cBoO6OXKAEHMA.
Mocne BCcTpeun 3anonHK Gopmy, B KOTOPOM HanMMLIM KOPOTKO O PasroBope C 3aK/IHYEHHbIM, U
OTOLU/IM €€ Ha MeNN KOHTaKTHOMY /MLy B TIOpbME.
O6paTHyIo CBA3b O BCTpeye npeaocTasb KoopanHaTtopy SUTIKa B 6anxaliwmne paboune axu.

CNACUBO!
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Lisa 3 Kinnipeetava nousolek isikuandmete edastamiseks tugiisikuteenuse
osutajale (Viru vangla)

Nousolek isikuandmete edastamiseks {regDateTime} nr {regNumber}
tugiisikuteenuse osutajale

Kaesolevaga annan .........cceeevveveneee. vanglale nGusoleku edastada minu jargmiseid isikuandmeid:

® €65 A PEreKONNANIMI wouiiticeiece sttt ettt et e stesa e s es e saesae et sebenssaessesessnsens

®  iSIKUKOOM VO SUNNIGE....eucviueceiriireieteie sttt st et st st et s s e s s b st

e elukoha omavalitsusiiksus ja vabanemisjargne elukoht ...........cccoeeveeveievcciecce e,

®  Karistuse @lgUS A IBPP .veeveereerrceirieirseiere ettt et e b st en e e e

®  SUNLIEMISKEEI ..ttt et st st s et s et s b ab s ssnanes

e andmed riskiteemade ja valdkondade kohta, mille osas on tugiisiku kaasamine vajalik (narkootiliste
ainete soltuvuse vOi kuritarvitamise tunnistamine (va kanep), oht

TAZASHANGUSEIR) ettt ettt st st st et eae e as et eaeees et e s sessesea ses et easess et eaeees st sresensesene aeetesens

programm SUTIK tugiisikuteenuse osutamise ettevalmistamiseks jargmisele tugiisikuteenuse osutajale:

] Vabanemiskoht J&hvi, Kohtla-J4rve ja nende lahitimbrus: MTU Eesti psiihhotroopsete ainete s&ltlaste {ihing
LUNEST; asukoht Rakvere 5a, Johvi; telefon 57703773; teenuse koordinaator Jelena Antonova
sutik.johvi@narko.ee ; www.lunest.ee.

[JVabanemiskoht Narva, Sillamae ja nende Idhilimbrus: SA Viljandi Haigla; asukoht Partisani 6, Narva; 58600372;
teenuse koordinaator Anna DZalalova anna.dzalalova@vmbh.ee voi sutik.narva@narko.ee; www.vmh.ee

[ Vabanemiskoht Ladne-Virumaa: MTU Convictus Eesti; asukoht L.Koidula 1, Rakvere; 5684 9887; teenuse
osutaja Asti Parnsalu asti@convictus.ee voi sutik.rakvere@narko.ee; www.convictus.ee

Edastatud isikuandmete vastutavaks td6tlejaks on vastav MTU v&i SA.

Edastatud isikuandmeid kasutatakse (iksnes tugiisikuteenuse osutamise ettevalmistamiseks ning juhul, kui
poo6rdun vastava teenuse osutaja poole teenuse saamiseks, siis ka teenuse osutamiseks. Olen teadlik, et mul on
Oigus tugiisikuteenust saada ka kaesolevat ndusolekut esitamata, podrdudes otse vastava teenuse osutaja
poole.

Kaesolevat nousolekut sdilitatakse vastavalt vangla dokumentide sailitamisele Uldisele korrale ning tahtaja
moddumisel ndusolek havitatakse.

Mul on &igus tutvuda edastatud isikuandmetega, nduda tegelikkusele mittevastavate isikuandmete
parandamist, esitada isikuandmete edastamise osas vastuvaiteid ja nGuda isikuandmete t66tlemise piiramist
ning juhul, kui isikuandmete to6tlemine ei ole seaduse alusel lubatud, siis kogutud isikuandmete t66tlemise
IGpetamist. Mul on Gigus esitada kaebus Andmekaitse Inspektsioonile.

Mul on Gigus oma ndusolek igal ajal tagasi vGtta. Samas ei mdjuta ndusoleku tagasivétmine enne tagasivotmist
toimunud isikuandmete edastamise seaduslikkust.
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Edastatud isikuandmeid ei edastata kolmandatele isikutele valja arvatud juhul, kui kolmas isik tootleb
isikuandmeid seadusega, valislepinguga vdi Euroopa Liidu otsekohalduva Gigusaktiga ettenahtud ililesande
taitmiseks.

Kinnitan, et olen oma ndusoleku andnud vabatahtlikult ning olen teadlik edastatavate isikuandmete kasutamise
otstarbest, viisist ning eesmarkidest.

Allkiri:

Ees- ja perekonnanimi:

Kuupdev:
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Lisa 4 Tallinna avavanglas té6tamise meelespea SUTIKu tugiisikule

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Tallinna Vangla asub aadressil Linnaaru tee 5, Soodevahe kiila, Rae vald, 75322.
Too kliendiga toimub vastavalt kinnipeetava kontaktisiku (teenusele suunaja) ja tugiisiku vahel
kokkulepitud ajal, eelistatult peale toopadeva I6ppu voi nadalavahetusel.
Sisenemiseks vajutad nuppu, ttled oma nime ning mis eesmargil oled vanglasse sisenemas.
NB! Votad kindlasti kaasa sissepadsuloa ja isikut toendava dokumendi. Need loovutad
sisenemisel padsla ametnikule ning saad tagasi vanglast lahkudes.
Elektroonilised vahendid jm (leliigse, sh Uleriided, telefon, votmed, taskute sisu saad dra panna
lukustatavasse kappi peaukse juures.
Dokumentidest vBivad Sul kaasas olla:

e SUTIKu flaier

o Nousolekuleht programmis osalemiseks

o Visiitkaart

e Uks kirjutusvahend iseendale

e Paar tihja A4 lehte/kaustik/markmik markmete tegemiseks iseendale
Vanglas liigud ringi ainult koos vanglaametnikuga, kes kannab vormi.
Vangla ametnik juhatab Sind vastava Uksuse kiilastusruumi.
NB! Kinnipeetavale ei tohi vestluse jooksul anda midagi peale punktis 6 mainitud dokumentide.
Keelatud esemete andmisel kinnipeetavale rikud seadust ning koost6d SUTIKuga kahjuks
peatatakse.
Kui vestlus kinnipeetavaga on labi, juhatab vangla ametnik Sind tagasi valisukse juurde.
Vanglast lahkudes ara unusta votta kaasa oma isiklikke asju, sissepdasuluba ja isikut tdendavat
dokumenti.
Kui kinnipeetav palub sul endale midagi tuua véi votta kellegagi lihendust, siis sellest soovist
teavita vangla ametnikku. Ise kellegagi ihendust vGtta ei tohi sel ajaperioodil kui kinnipeetav viibib
vanglas.
Kohtumine vanglas on eelkdige selleks, et luua kontakt peatselt vabanema hakkava inimesega. Kui
inimene avaldab selleks soovi, lepi temaga jargmine kohtumine kokku sdltuvalt tema vabanemise
ajast.
Peale kohtumist tdida lihike vorm vestluse kohta kinnipeetavaga ning saada see meiliga
kinnipeetava kontaktisikule vanglas.
Anna tagasisidet kohtumise kohta SUTIKu koordinaatorile Ishematel téépaevadel.
Kohtumised avavangla kinnipeetavatega toimuvad ainult vangla ruumides kuni kinnipeetava
vabanemiseni.

AITAH!

25



NMamATKa AN onopHoro auua nporpammbl SUTIK o nopaake pa6otbl B TaNNIMHHCKOM OTKPbITOM
TIOpbMe

1. TannuHHCKas TIOpbMa HaxoauTca no agapecy Linnaaru tee 5, Soodevahe kiila, Rae vald, 75322.
PaboTa ¢ KAMEHTOM NPOXOAWUT B COrNACOBAHHOE MENKAY KOHTAKTHbIM JIMLOM 3aKIHOYEHHOTO U
OMNOPHbLIM IMLLOM BPEMSA, MPeanoYTUTENbHO Nocsie paboyero AHA AW HA BbIXOAHDIX.

3. Ha BxoAe Ha*KMmaellb KHOMKY, FOBOPULLb CBOE MMSA U LLe/Ib BU3MTA B TIOPbMY.

4. NB! C coboit 06A3aTeNbHO HYXXHO B3fiTb pa3pelleHne Ha BXOA, U YA0CTOBEPAIOLWMA INYHOCTD
AOKYMeHT. Ha BxoZe LOKYMeHTbI OTAAEeLb AEXKYPHOMY M NOAyYaelw b 06paTHO, KOrAa yxoamilb.

5. DNeKTPOHMKY M BCE OCTasibHOE JINWIHEE, B TOM YMCAE BEPXHIO ofexay, TenedoH, Kawouu,
COAEPKMMOE KAPMaAHOB U Np. OCTaBAAELb B 3aKPbIBAOLLEMCSA Ha KoY WKAdy y BXOAHOW ABepM.

6. W3 AOKYMEHTOB B3ATb C COOOI pa3peluaeTca:

e dnaitep o SUTIKe

® JINCT COrnacua Ha y4actue B nporpamme

®  BU3UTKY

® OHY PYYKY UM OA4MH KapaHaaw ans ceba

® napy 4mncTbix AnMctos Ad/nanKky/3anmMcHyYO0 KHUMKKY AN CBOMX 3anmceit

7. HaTepputopuu 1 B NOMELLEHMAX THOPbMbl MOXKHO NepeaBUraTbCsA TOIbKO BMecTe C paboTHUKOM
TIOPbMbI, KOTOPbIN HOCUT popMmYy.

8. PaboTHMK TIOPbMbl CONPOBOANT TEDA B MOMELLEHME A/15 BCTPEY B HYXKHOE OTAENEHME.

9. NB! Bo Bpemsa 06LLeHMA 3aKAOYEHHOMY HENb3A MepesaBaTb HUYEro, KPome yKasaHHbIX B M. 6
AOKyMeHTOB. lNepepasas 3anpeleHHble NpPeaMeTbl 3aKAHOYEHHOMY, Tbl HapyLWMULIb 3aKOH, U
coTpyaHuuectso ¢ nporpammoii SUTIK Byaet npekpalueHo.

10. Koraa pasroBop C 3aK/JOYEHHbIM 3aBEpPLUINTCA, PAaOOTHMK TIOPbMbI CONPOBOAMUT Tebs 06paTHO K
BbIXOAY.

11. Yxopa w3 TopbMbl, He 3abyab 3abpaTb CBOW /IMYHblE BelM, paspelleHne Ha BXxog W
YA0CTOBEPAIOLLMIA INYHOCTb JOKYMEHT.

12. Ecnv 3ageprKaHHbI byaeT NpocuTb Tebs YTO-TO eMy NPUHECTM MM CBA3ATLCA C KEM-TO, TO 06 3TOW
npocbbe(npocbbax) Tbl 0653aH COOBLMTL PaBOTHMKY TIOPbMbI. MOKa 3aKAOUYEHHbI HaX0AMUTCA B
TIopbMe, Tebe caMomy Henb3si HU C KeM CBA3bIBATbCA NO ero Npocbbe.

13. Uenb BCTpeun B TIOpbMe — 3TO, NPEXKAE BCEro, HasagUTb KOHTAKT C Ye/I0BEKOM, KOTOPOro B
CKOPOM BpemMeHM ocBoboaAaT. Ecim yenoBeK U3bsABAAET KenaHWe, TO Ha3Hayb BPeMs U MecTo
cnefyoLen BCTPeYn, Ucxoan U3 gatbl ero 0cBOOOXKAEHMA.

14. Mocne BcTpeun 3anonHN Gopmy, B KOTOPOI HANMLIM KOPOTKO O Pa3roBope C 3aK/AHYEHHbIM, U
OTOLU/IM €€ Ha MENN KOHTaKTHOMY /MLy B THOpbME.

15. O6paTHyto CBA3b O BCTpeye npesocTasb koopanHatopy SUTIKa B 6ankaliluve paboune gHu.

16. BcTpeun € 3aKAHOYEHHBIMW OTKPLITOM TIOPbMbl MPOXOAAT TO/IbKO B MOMELLEHUAX THOPbMbl 40
MOMEHTA 0CBOOOXAEHUA KIMEHTA.

CNACUBO!
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Lisa 5 Kinnipeetava nousolek isikuandmete edastamiseks tugiisikuteenuse
osutajale (Tallinna avavangla)

Nousolek isikuandmete edastamiseks {regDateTime} nr
{regNumber}
tugiisikuteenuse osutajale

Kaesolevagaannan .................cccoeeeees vanglale ndusoleku edastada minu jargmiseid isikuandmeid:
e ees ja
1S =10 0 = 0110 L

LI~ ] 1 =TT o

e elukoha omavalitsusuiksus ja vabanemisjargne
elukont ... ..o

I - LIS 00 RS- V= W (o o] o OO

0 SUNLIEMISKEEI .. e e

e andmed riskiteemade ja valdkondade kohta, mille osas on tugiisiku kaasamine vajalik
( programm SUTIKu puhul narkootiliste ainete séltuvuse véi kuritarvitamise tunnistamine, oht

TAQASIHANGUSEIE) ... e e

e inspektor-kontaktisiku andmed (nimi, e-post,

kontaktnumber) ... ...

tugiisikuteenuse osutamise ettevalmistamiseks jargmisele tugiisikuteenuse osutajale:

[ ] MTU Convictus Eesti; Lastekodu 6, Tallinn; Gldtelefon 6414107; teenuse koordinaator Konstantin
Iru, iru@convictus.ee, tel 5809 1654.

Edastatud isikuandmete vastutavaks tdétlejaks on vastav MTU.

Edastatud isikuandmeid kasutatakse tksnes tugiisikuteenuse osutamise ettevalmistamiseks ning juhul,
kui p6oérdun vastava teenuse osutaja poole teenuse saamiseks, siis ka teenuse osutamiseks. Olen
teadlik, et mul on &igus tugiisikuteenust saada ka kaesolevat ndusolekut esitamata, pédrdudes otse
vastava teenuse osutaja poole.

Kaesolevat ndusolekut sailitatakse vastavalt vangla dokumentide sailitamisele Uldisele korrale ning
tahtaja méddumisel ndusolek havitatakse.

Mul on 6igus tutvuda edastatud isikuandmetega, nduda tegelikkusele mittevastavate isikuandmete
parandamist, esitada isikuandmete edastamise osas vastuvaiteid ja nduda isikuandmete té6tlemise
piiramist ning juhul, kui isikuandmete t6dtlemine ei ole seaduse alusel lubatud, siis kogutud
isikuandmete t66tlemise 16petamist. Mul on digus esitada kaebus Andmekaitse Inspektsioonile.

Mul on digus oma ndusolek igal ajal tagasi votta. Samas ei mdjuta ndusoleku tagasivétmine enne
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tagasivotmist toimunud isikuandmete edastamise seaduslikkust.

Edastatud isikuandmeid ei edastata kolmandatele isikutele vélja arvatud juhul, kui kolmas isik t66tleb
isikuandmeid seadusega, valislepinguga vdi Euroopa Liidu otsekohalduva &igusaktiga ettendhtud
Ulesande taitmiseks.

Kinnitan, et olen oma ndusoleku andnud vabatahtlikult ning olen teadlik edastatavate isikuandmete
kasutamise otstarbest, viisist ning eesmarkidest.

AllKiri:

Ees- ja perekonnanimi:

Kuupaev:
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Lisa 6 Infoleht prokurorile.

KRIMINAALMENETLUSE TINGIMUSLIK LOPETAMINE KrMS § 203 Ig 1 * ALUSEL

Isiku kohta voib kriminaalmenetluse tingimuslikult |8petada, kui prokuréril on enne
kriminaalmenetluse tingimusliku I6petamise maaruse koostamist teada, et isikut vdib
sbltuvushaire ravimise vdi selle haire kontrolli all hoidmisega mdjutada edaspidi hoiduma
slilitegude toimepanemisest.

Kahtlustavale vdib maarata kdiki kriminaalmenetluse seadustiku § 202 Ig 2 loetletud kohustusi,
kuid minimaalselt peavad olema maaratud kohustused p nr 1 ja 2. Kohustuse 3 ja 4
rakendumine séltub ravivajaduse hindamisest.

1. KrMS § 202 Ig 2 p 5 alusel registreerima ennast hiljemalt viie to6paeva jooksul
sotsiaalprogrammi SUTIK ja osalema selles alates maaruse koostamisest kuni tihe
aasta valtel .

2. Labida s6ltuvushaire ravivajaduse hindamine ravi hindaja poolt maaratud ajal KrMS §
202 Ig 2 p 7 alusel. Ravivajaduse hindamiseks on isik kohustatud hindajale avama
Patsiendiportaalis kdik oma terviseandmed. Ravivajaduse hindamine toimub
vastavalt voimalusele kas kontaktselt voi veebi vahendusel.

3. Kui ravihindamise tulemusest Iahtuvalt ndhakse ette sdltuvusravi, siis KrMS § 202 Ig 2
p 4 alusel osaleda ette nahtud sbltuvusravis vastavalt raviasutuse poolt ette ndhtud ja
kahtlustatavaga kokku lepitud kavale.

4. Kuiravihindamise tulemusest lahtuvalt ravivajadust ette ei nahta, siis on
kahtlustataval kohustus mitte tarvitada narkootilisi vi pstihhotroopseid aineid
vastavalt KriMS § 202 Ig 2 p 4*.

5. Isikutele, kellele maarati ravi on soovitatav narkootiliste- ja psiihhotroopsete ainete
tarvitamise keeldu mitte kohaldata.

Kui isik on vahetult enne kriminaalmenetluse |6petamist labinud ravivajaduse hindamise,
mille alusel IGpetamise maarus koostatakse, siis rakendada kohustusi p nr 1 ja 3 v6i 4

KRIMINAALMENETLUSE LOPETAMISEL OLULISED ASJAOLUD

1.

Kohustuste tditmise ajaks maaratakse lihe aasta pikkune tahtaeg. Kui antud ajahetkeks on
kohustused tadidetud vGi taitmisel (nt ravi kestab), siis kriminaalmenetlus loetakse I6petatuks.
Peale kriminaalmenetluse IGpetamise maarust edastab prokurér info kahtlustatava kohta
(nime ja isikukoodi ja kriminaalmenetluse [3petamise kuupdeva) programmi SUTIK
tugiisikutele vastavalt regioonile:
a. sutik.tallinn@narko.ee
b. sutik.narva@narko.ee
c. sutik.johvi@narko.ee
d. sutik.rakvere@narko.ee
e. Muudest piirkondadest kahtlustatavate puhul edastada info kahtlustatava kohta
(nime ja isikukoodi ja kriminaalmenetluse I8petamise kuupdeva) programmi SUTIK
Tallinna piirkonna tugiisikutele aadressil sutik.tallinn@narko.ee
Ravivajadust tuleb hinnata ainult SA Viljandi Haigla sdltuvushaigete ravi- ja
rehabilitatsioonikeskus, kellel on séImitud ka teenuse osutamise leping teenuse rahastajaga.
Kdik kahtlustatavad peavad ndusolekulehel kinnitama oma allkirjaga, et ravivajaduse hindajal
ehk SA Viljandi haigla pslihhiaatril on juurdepdas kahtlustatava e-terviseandmetele
patsiendiportaalis www.digilugu.ee, et hindamisele eelnevalt tutvuda kahtlustatava
terviselooga.
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5. Ravikohustuse taitmisena tuleb kasitleda ravi tikskdik millises vormis st nii opioidsdlutuvuse
asendusravi; liihiajaline statsionaarne vooérutusravi; pikaajaline statsionaarne v&d&rutusravi,
ambulatoorne ravi- ja jarelravi.

6. Ravikohustust voib tdita Uksk&ik millises vastavat tervishoiu teenust osutava tervishoiuteenuse
osutaja juures. Tervishoiuteenuse osutaja vOib olla nii riiklikult rahastatud kui ka
erameditsiiniasutus, millel on tervishoiuteenuse osutamise tegevusluba.

7. Koikidelt kahtlustatavatelt tuleb votta ndusolek, et prokuratuur; sotsiaalprogrammi labiviija;
ravivajaduse hindaja ja raviteenuse osutaja vdivad omavahel vahetada kahtlustatavat
puudutavat infot sh ravivajaduse hindamise labimise kohta (ldbitud voi mitte) ja soovitatud
ravi vOi muu abiteenuse kohta, mis on seotud kriminaalmenetluse |86petamise tingimuseks
seatud kohustuste taitmisega.

8. Kohustuste ,mitte tarvitada narkootilisi ja psiihhotroopseid aineid” taitmise kontrolliks teeb
prokuratuur jareleparingu Uhe aasta pdrast Kkaristusregistrisse. Taiendavaid andmeid
kohustuse tditmise kohta koguda ei ole vaja.

9. Sotsiaalprogrammi ldbimise ja muude asjakohase kohustuste (ravivajaduse hindamise ja
ravikohustuse tditmine) kohustuse tditmise kohta saab prokuratuur info programmi SUTIK
tugiisikult Ghe aasta moddudes alates kriminaalmenetluse tingimuslikust 1dpetamisest. Info
edastatakse vastava piirkonna prokuratuuri Gld e-posti aadressile.

10. Kui isik ei tdida kohustusi, saab prokuratuur vastava info programmi SUTIK tugiisikult enne iihe
aasta méodumist, kui selgub, et isik ei tdida talle maarusega pandud kohustusi.

KOOSTOOPARTNERID PROKURATUURILE

Sotsiaalprogrammi ldbiviimine- sotsiaalprogrammi rahastajaks on Tervise Arengu Instituut (TAl) ja
labiviijaks  TAlI  lepingupartnerid. Kahtlustatavad  suunatakse  programmi  SUTIK
https://www.narko.ee/siit-saad-abi/tugiisik-narkootikumide-tarvitajale-sutik-programm/ Programmi

saab suunata sdltumata kahtlustatava elukohast, kuid teenust osutatakse Harjumaal, Lddne- ja Ida
Virumaal. Teenust osutatakse eesti vdi vene keeles.

Ravivajaduse hindamine- Ravivajaduse hindamist viib 1abi SA Viljandi Haigla s6ltuvushaigete ravi- ja
rehabilitatsioonikeskus. . Teenus on kahtlustatavale tasuta. Kui ravivajaduse hindamisetulemusel
selgub, et kahtlustatav vajab ravi, siis ndhakse ette Uks neljast pakutavast raviteenusest, milleks on:
|Ghiajaline voorutusravi; pikaajaline voorutusravi; opioidsoltuvuse asendusravi;; jarelravi véi ka
kombinatsioon erinevatest raviteenustest. Kui ravivajaduse hindamisel selgub, et kahtlustatav ei vaja
ravi, kuid vGib saada kasu sotsiaalteenusele pé6rdumisest, antakse vastavasisuline soovitus.

Raviteenus- tdpsemalt raviteenuse kohta saab lugeda https://www.narko.ee/siit-saad-

abi/soltuvusravi-sh-opoiodisoltuvuse-asendusravi/. Ravi vdib olla nii ambulatoorne kui ka

statsionaarne. Statsionaarne voorutusravi jaguneb omakorda lihi- ja pikaajaliseks vdorutusraviks.
Voorutusravile on véimalik padseda mone paeva kuni mone nadala jooksul. Perearsti suunamist ravile
saamiseks vaja ei ole. Ravi on ka ravikindlustamata isikutele tasuta voi omaosalusega
voodipdevatasude osas.

Toetuse saamiseks nii tarvitamisest loobumisprotsessis kui selle jarel voib isik poérduda ka
pstihholoogi véi pstihhiaatri poole omal valikul. Ravikindlustuse olemasolul ning perearsti suunamisel
on psiihholoogi vastuvott tasuta, peab maksma ainult visiiditasu 5 EUR. Muul juhul on psiihholoogiline
vastuvott patsiendile tasuline. Psihhiaatriline ravi ravikindlustatud patsiendile on tasuta ehk tasub
Eesti Haigekassa.
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Lisa 7 Nousolekuleht NTI-le prokuratuuris

INFORMEERITUD NOUSOLEKU LEHT KAHTLUSTATAVALE KRIMINAALMENETLUSE
LOPETAMISE JA MAARATUD KOHUSTUSTE TAITMISE KOHTA.

1. Esmalt tuleb Teil votta (ihendust programmiga SUTIK vahemalt viie tédpideva jooksul peale
nousolekulehe allkirjastamist prokuratuuris.

2. Kontakteeruge SUTIKuga oma reaalse elukoha alusel ja leppige kokku esimene kohtumine.

e Sutik.tallinn@narko.ee, tel 5884 4225(Tallinn ja Harjumaa)

e Sutik.rakvere@narko.ee, tel 5684 9887 (Rakvere ja Ladne-Virumaa)

e Sutik.johvi@narko.ee , tel 5770 3773 (J6hvi, Kohtla-Jarve ja nende Iahiimbrus)

e Sutik.narva@narko.ee, 5860 0372 (Narva, Sillamae ja nende ldhilimbrus)

e Kui elad véljaspool Harju-, Lddne- voi Ida-Virumaad, vota ihendust Tallinna
SUTIKu numbril ja Teile antakse teada, millistel tingimustel saate programmis

osaleda.
3. Tugiisik informeerib esmalt, mida peate tegema, et ldbida ravivajaduse hindamine.
Ravivajaduse hindamine toimub ainult SA Viljandi haigla soltuvusravi- ja

rehabilitatsioonikeskuse psiithhiaatri vastuvotul, mis toimub kontaktselt vGi veebipGhiselt ca
kuu aja jooksul peale esimest kontakti tugiisikuga. Psiihhiaatri vastuvdtule pédrdumiseks aitab
Teile aja broneerida tugiisik. Kui Teil ei ole psiihhiaatriga veebikohtumiseks sobivat ruumi ja
tehnikat, aitab tugiisik selle véimaluse leida.

4. Psihhiaatri poolt hindamistulemuse alusel koostatud lildsonalise soovituse sisu edastatakse
Teile ja lisaks tugiisikule. Tugiisikul puudub juurdepdas Teie terviseandmetele.

5. Ravavajaduse hindamist labiviival SA Viljandi haigla psiihhiaatril on enne kohtumist Gigus
tutvuda Teie terviselooga portaalis digilugu.ee ja Teil on kohustus lubada hindajal juurdepaas
enda terviseandmetele.

6. Kuipsiihhiaater soovitab péérduda ravile, tutvustab nii psiihhiaater ise kui ka vajadusel tugiisik
Eestis olemasolevaid tasuta ja tasulisi ravivoimalusi. Ravi vdib olla nii ambulatoorne kui ka
statsionaarne. Statsionaarne ravi jaguneb omakorda llhi- ja pikaajaliseks raviks.

7. Kuiravi ei osutu vajalikuks voi ei ole ravile suundumine koheselt voimalik, jadb tugiisik Teid igal
juhul toetama vahemalt jargmise 12 kuu jooksul. Tugiisik pakub emotsionaalset tuge, abi
ametiasutustega suhtlemisel, ravivoimaluste leidmisel ning ravile p66rdumisel. Tugiisikul on
pohjalik UGlevaade erinevatest tasuta, aga ka tasulistest sotsiaalteenustest: vélandustamine,
psiihholoogiline abi, sotsiaalabi, eneseabigrupid jne.

8. Koos Teiega piistitatakse ldhemad ja kaugemad eesmargid, koostatakse plaan nende
elluviimiseks. Selleks viib tugiisik 1abi intervjuu ja tdidab riskihindamisankeedi.

9. Kohtumiste ja/vdi vestluste sagedus, koht ja aeg lepitakse kokku tugiisikuga. Need vdivad
toimuda koostd6 alguses sagedamini, nditeks kord nidalas. Kohtumised ja/vi vestlused
toimuvad vdimalusel kontaktsena, harvem veebi- voi telefonivestlusena. Valjaspool
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

kokkulepitud kohtumisi vGite oma tugiisikule helistada argipaevadel kl 9.-17.00ni kui te ei ole
omavahel kokku leppinud teisiti.

Minimaalne sagedus tugiisikuga kohtumiseks on iga kolme kuu tagant, mil vaadatakse (le
plstitatud eesmargid Teie elukvaliteedi parandamiseks ja vajadusel korrigeeritakse plaani
|Ghi- ja pikaajaliste eesmarkide elluviimiseks.

Kui olete ise voi olete koos tugiisikuga leppinud kokku visiidi ménda ametiasutusse (nt
Tookassa) voi raviasutusse ja vajad tugiisiku tuge visiidil, siis andke talle oma soovist kindlasti
teada.

Kui Te ei saa kokkulepitud ajal kohtumisele tulla ega ka veebi vahendusel tugiisikuga suhelda,
andke sellest kindlasti teada esimesel véimalusel helistades kas tugiisiku telefoninumbrile vai
SUTIKu Gildnumbrile (vt punkt 2 vdi narko.ee).

SUTIKu programmis osalemine kestab vihemalt 12 kuud. 12 kuu modédumisel alates
kriminaalmenetluse tingimuslikust Idpetamisest tuleb Teie tugiisikul edastada prokuratuurile
info, kas tegite koost66d programmis pistitatud eesmarkide saavutamiseks.

Vajadusel v6ib prokuratuur teha otse jarelparingu raviasutusele ravil osalemise kohta.

Kui  kriminaalmenetlus |Gpetati, vGib kohus prokuratuuri taotlusel maéarusega
kriminaalmenetluse uuendada, kui Te ei tdida pandud kohustusi, votate tagasi ndusoleku vaoi
hoiate ravist kdrvale.

Kuupaev........ccceeeeenneene.
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Lisa 8 Suunamine kriminaalhooldusest, vene keeles

HanpaBneHue U3 KPUMUHANIBHOTO HaA30pa

K nporpamme CHOTUK npucoegmHAoTCcA HaxogAawmeca nog HaL30pOM KAMEHTbl, KOTOPbIM B
peweHuMn cyaa 6bl10 NpegnucaHoO yyacTBOBaTb B MPOrpamme, MAM TeM, KOMY pPabOTHUMK
KPUMWHANBLHOTO Hag3opa NOPeKoOMeHAoBan npucoegumHutbca K nporpamme  CHOTUK
[06p0BOIBHO.

0653aHHOCTM HaxoAALLerocA NoA KPUMUHANbHBIM HaA30POM KAUEHTA, NPUCOEAUHUBLLErocA K

nporpamme CIOTUK no pewseHuto cypa:

1. B TeyeHMe OAHOro MecAla HaAXOAALWMKACA NOA, KPUMUHANbHBIM HAZ30POM KAWEHT OOJ/IKEH
NPUHeCTM PaboTHUKY KPMMMHANBHOIO HaA30pa NAH AENCTBMIA, COCTaBAEHHbIA KAK MUHUMYM
Ha OOMH MecAl, Brepes, COMNACOBaHHbIA C OMOPHbIM AUUOM W OPOPMIEHHbIA Ha
odunumanbHoM BnaHKe opraHM3auuu.

2. Mpu cnepyowem Bu3UTe K PabOTHUKY KPMMMHANBHOIO Haz30pa y HaxoAAwerocAa nog,
KPMMMWHANbHbIM HaZ30POM K/IMEHTA AO0/KEH 6biTb ¢ cobon opuumanbHO 0GOPMAEHHBIN U
3anNO/IHEHHbIN NNAH yXKe NPOBEAEHHbIX, 3 TaKXKe 3anjaHNMpPOoBaHHbIX Ha byayllee AeNCTBUN.
Cm. dopmy Ha cTp. 18.

3. KnAueHTbl, KOTOPbIM y4yacTWe B MPOrpaMme HasHa4yeHO CYyAO0M, AOJIXKHbI 3TO BbIMNOMHATL B
TeyeHne 12 mecAues. B 3Tom ciyyae B TeuyeHWe roga OMoOpHOE JIMLO AO/IKHO MPOBOAUTH
aHa/N3 PUCKOB KAMEHTa 4yepe3 Kaxgple 3 mecaua. Mo npowecTBun roga ONopHoe JMLo
npeactaBnser paboTHUKY KPUMWMHANbHOTO Haz3opa oOTdyeT B cBobogHoM dopme Ha
odmumanbHo odpopmaeHHOM OGnaHKe opraHu3auMuM O TOM, KaK KAMEHT CNpaBaseTca C
NpOrpammoln.

4. B cnyyae ecnn KAMEHT OTKasbIBAaeTCA OT y4yacTUs B NpPOrpaMmme AOCPOYHO (He MPUXOAMT Ha
YCNOBNEHHblE BCTPEYM B YCTAaHOBAEHHOE BpemMA W He npeaynpexaaeTr ob sTom onopHoe
JIMLL0), ONOpPHOE NNLLO coobLLaeT 06 3STOM PaBOTHUKY KPUMMUHANBHOTO HAA30Pa MMCbMEHHO MO
3. noure.

e KnueHTbl, npucoeamHuswmeca K nporpamme CHOTUK pob6poBonbHO NO pekomeHaauuu
pPaboTHUKA KPWMMWHANIbHOrO HaA30pa, MOMYyT MO [OrOBOPEHHOCTM C OMOPHbIM JIMLOM
3aKOHYMTb NPOrPaMmMy paHblUe, OAHAKO UM PEKOMEHZYETCA B UX Ke MHTepecax NpeacTaBuTb
PaboTHUKY KPUMMHANBHOIO HaA30pa NaaH AeNCTBUMA.
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Lisa 9 Programmis SUTIK libiviidavate tegevuste vorm kriminaalhooldusaluse osalemise kohta

kriminaalhooldusametnikule esitamiseks

Tegevuskava 1 — 3 kuuks

Programmis SUTIK osaleva kriminaalhooldusaluse NIMI: .........cccueceeeieeeeeceieeee e eeecesess et essss s ses s sesssssnssssnas ANKIT o
Programmiga liitUMISE KUUPBEV: .....eeiciieiesie ettt ste st st st e s et et et eaessesre et ste st sessassasseseesseseseassanesseseenennen
TUGTISTKU MM 1ttt ettt et et e st e sbe eteeteeeb e b e ebaes e s besseessesbesbesteeasansarsaesaesbenbessease sbesbesbesasensersaessennessannen ALK v,

Tugiisiku telefon ja e-meil

Tegevuskava

1 2 3(margi)
kuuks pustitatud
eesmark

Planeeritud
kohtumiste arv

Planeeritud
tegevused
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Lisa 10 Programm SUTIK tagasiside vorm kriminaalhooldusaluse osalemise kohta kriminaalhooldusametnikule

esitamiseks
Programmis SUTIK osaleva kriminaalhooldusaluse MMz c.........ceceeiceieiiieeeeeiiee ettt es st sessssss e ens
Programmiga [TUMISE KUUPEV: ..ottt ettt ettt e s be sbesteetesbassaebaes e s besssasae st sbesteansersersans
TUGISTKU NIMI JA LEEIETON: e et st st e et e b et et e s sae et st st e e s e s tebensaneanes
Osalemise kuupaev Kriminaalhooldusaluse | Tugiisiku allkiri Kohtumise teema Kohtumise Jargmise
allkiri pikkus kohtumise
ajaliselt kuupdev
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Lisa 11 Tugiisikuteenuse koordinaatorile té6tervishoiu ja to6ohutusalase t66

korraldamiseks

1. Korraldada asutuses tookeskkonna riskianallilisi labiviimine ja dokumenteerimine vottes arvesse
tookeskkonna flitisikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja pstihhosotsiaalsed ohutegurid.
Riskianaliisi alusel tuleb koostada kirjalik tegevuskava — st. panna paika konkreetsed meetmed, kuidas

esinevaid riske vahendada voi valtida.

2. Korraldada uus tookeskkonna riskianallls, kui t66tingimused on muutunud, téévahendeid voi
tehnoloogiat on vahetatud voi uuendatud, kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta t66taja
tervisele, kui 6nnetuse voi ohtliku olukorra tottu on riskitase esialgse tasemega vérreldes muutunud
vOi kui tootervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud t66taja to6ga seotud haigestumise.

3. Maérata esmaabiandjad ja korraldada neile véljaGpe (esmaabi andmise koolitus).

4. Nahtavale kohale paigutada andmed to6tajate kohta, kes oskavad anda esmaabi.

tagama t6otajale esmaabi ja esmaabivahendite kattesaadavuse tookohal;

5. Maarata asutuses todkeskkonnaspetsialist, kellele vajadusel korraldada té6keskkonna alast koolitust.
Tooinspektsiooni tuleb kirjalikult teavitada maaratud todkeskkonnaspetsialististi isikust.

6. Kui asutuses tootab 10 voi rohkem tootajat, tuleb korraldada todkeskkonnavoliniku valimised.

7. Koostada ja kinnitada ohutusjuhendid tehtava t60 ja kasutatavate to6vahendite kohta.

Ohutusjuhendite abil tuleb kirjeldada voimalikult konkreetselt té6keskkonna ja té66protsessiga
seotud ohutusreegleid:
e Oiged toovotted arvutiga tootamisel,

e konkreetsed juhud, millal tuleb isikukaitsevahendeid kanda.

8. Koostada ja kinnitada tootajate juhendamise korraldus - kes viib labi sissejuhatava, esmase,
tdiendjuhendamise ning valjaGppe. ToOOtajate sissejuhatava juhendamise peab ldbi viima
tookeskkonnaspetsialist tédandja kinnitatud juhendi alusel. To6tajate esmane juhendamine ja
valjadpe on tédkohapdbhised ja seda peab labi viima tédandja poolt padev isik (vahetu juht véi muu

spetsialist), kes on konkreetse t6616iguga kursis.
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Lisa 12 Oigusaktid

Tugiisikuteenuse osutamist reguleerivad jargmised seadused ja maarused:

1. Rahvatervise seadus
https://www.riigiteataja.ee/akt/115032011017?leiaKehtiv

2. Tootervishoiu ja to6ohutuse seadus

https://www.riigiteataja.ee/akt/262686?leiaKehtiv

3. Nakkushaiguste ennetamise ja torje seadus

https://www.riigiteataja.ee/akt/NETS

4. Bioloogilistest ohuteguritest mojutatud tookeskkonna téotervishoiu ja té6ohutuse néuded

https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv

5. Esmaabi korraldus ehk té6andja kohustused esmaabi korralduseks tédkohal

https://www.riigiteataja.ee/akt/81146

6. Toolepinguseadus

https://www.riigiteataja.ee/akt/117122015084

7. Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nouded

https://www.riigiteataja.ee/akt/12843344

8. Tootervishoiu- ja té6ohutusalase valjadppe ja taiendoppe kord

https://www.riigiteataja.ee/akt/23105

9.Kuvariga té6tamise té6tervishoiu ja té6ohutuse nouded

https://www.riigiteataja.ee/akt/72421
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