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EL DEPORTE.. "UNA ESCUELA DE VALORES"

Como progenitores...

¢;QUE PODEMOS HACER PARA QUE
EL DEPORTE REALMENTE SEA UNA
DE LAS MEJORES ESCUELAS DE
VALORES?
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10

maneras de fomentar grandes valores y
desarrollar variables psicologicas clave
a traves de la practica deportiva
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1 Elegir un CLUB/ ESCUELA
deportiva que represente,
en la medida de lo

posible, vuestros
VALORES.
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3 Contagiar
con el ejemplo

Aplica a cualquier valor:

Puntualidad
Amabilidad
Respeto
Paciencia...
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"AUTONOMIA"
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TRABAJO
EN EQUIPO

“Si quieres ir rapido, camina solo.
Si quieres llegar lejos, ve acompanado”

Proverbio africano
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6 HUMILDAD

Ensenar a ganar
y a relativizar

NI'CUANDO SE GANA SE ES EL MEJOR,
NI CUANDO SE PIERDE EL PEOR

MENOS FOCO AL RESULTADO
Y MAS AL ESFUERZO DIARIO

R PROVISIONAL
DA
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e TABLON DE RECORDS CAROLINE
ADAMS MILLER “CON AGALLAS”

o UNAS VECES SE GANA
7 Y OTRAS (MUCHAS) SE PIERDE

Y DE AMBOS SE PUEDE APRENDER
RESILIENGIA

Ensefiar a perder, e CUANTO MAS EMOCIONANTE
a gestionar la frustracion MAYOR APRENDIZAJE
y a persistir.

PERSISTENCIA VIDEO @


https://twitter.com/ValaAfshar/status/1302433043899129856
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DONDE PONES TU ATENCIGN,
PONES TU ENERGIA.

“TANTO SI CREES QUE PUEDES
COMO SI NO, LLEVAS RAZON”
- HENRY FORD

8 OPTIMISMO

Mentes resolutivas,
luchadoras y sonadoras

- PROFECIA AUTOCUMPLIDA-
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Conducta Aspecio que

te ve

Aspecios que
No s& ven
Emocion Pensamiento

“leeberg” de la conducta, la emocion y el pensamient o
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e “THE MARSHMALLOW TEST”

S

-‘ e PREDICTOR DE “EXITO” EN EL
DEPORTE Y EN LA VIDA

9 AUTOCONTROL
EMOGIONAL

e RESPONDER VS REACCIONAR

o HEMISFERIO IZQUIERDOQ -
HEMISFERIO DERECHO
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1 0GONFIANZA

Trata a un hombre tal como es, y seguira siendo lo

que es; tratalo como puede y debe ser, y se
convertira en lo que puede y debe ser.
—Johann Wolfgang von Goethe
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\

¢budas, preguntas \
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