mésic

(28 dni)

K tip: Uz jste si aktivitu splnili?
Vybarvéte si kolag, vintenzité,
v jaké se vam libila.

K tip: Mate vice aktivit?
Rozdélte si kola¢ kruZnici
na vice casti.

mésic

(29 dni)
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> aktivita
> celkem hodin
> tspésnych dnti

> aktivita
> celkem hodin
> uspésnych dnti




mésic

(30 dni)

mésic

(31 dni)
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aktivita

celkem hodin

tspésnych dnti

A
> aktivita
> celkem hodin
> uspésnych dnti
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