
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12Stáří dítětě v měsících od 1 roku

výhradní kojení kojení

zelenina (mrkev, cuketa, dýně, petržel, brokolice, brambory, pastinák)

maso (libové hovězí, krůtí, králičí, telecí, vepřové) 

obiloviny (pšenice, oves, žito, ječmen, rýže, kukuřice)

ovoce (jablka, banán, hrušky, švestky, meruňky, broskve, mango, borůvky)

kvalitní rostlinné oleje

zelenina (rajče, okurka, kedlubna, špenát, celer)

amarant, pohanka

meloun, rybíz, angrešt, třešně, višně, mirabelky, hroznové víno, kiwi)

bílý jogurt

žloutek, máslo

bylinky

rybí maso

zelenina (růžičková kapusta, kapusta, pórek, 
zelené fazolky, hrášek, květák, kedlubna)

kefír, kysané mléčné nápoje)

luštěniny

celá vejce

tvaroh, tvarohové krémy
neslazené, tvrdý sýr,
čerstvý sýr (žervé)Ja
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