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Jak na prikrmy
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[ vyhradni kojeni J[ kojeni

‘ zelenina (mrkev, cuketa, dyné, petrzel, brokolice, brambory, pastinak)

[ maso (libové hovézi, krati, kraliéi, teleci, vepfové)

obiloviny (psSenice, oves, Zito, jeCmen, ryze, kukufice)

| —

[ ovoce (jablka, banan, hrusky, svestky, meruiky, broskve, mango, boravky)

kvalitni rostlinné oleje ]

[

zelenina (rajce, okurka, kedlubna, Spenat, celer)

amarant, pohanka

meloun, rybiz, angrest, tfesné, visné, mirabelky, hroznové vino, kiwi)

bily jogurt

Zloutek, maslo

[
[
[
[
[

bylinky

[ rybi maso

o vy

zelenina (ruzickova kapusta, kapusta, porek,
zelené fazolky, hrasek, kvétak, kedlubna)

‘ kefir, kysané mlécné napoje)

( lusténiny

[ cela vejce

tvaroh, tvarohové krémy
neslazené, tvrdy syr,
Cerstvy syr (Zervé)




