
Passwörter
Ein langes Passwort ist besser als ein komplexes. Zum Beispiel drei zufällige (!!) Wörter zusammenhängen mit einem 

Sonderzeichen dazwischen + der Name der Anwendung, um sich mehrere verschiedene Passwörter merken zu können.
Ein Beispiel für Amazon:

sonnebett!porscheAmaz
Noch besser ist die Verwendung eines Passwortmanagers für Browser und Telefon. Empfehlung: https://bitwarden.com/ oder 

https://1password.com/de/ (deutsch)

Emails
Absendername + Email 

Adresse bekannt?

Erwarte ich die Email? Erfordert umgehendes 
Handeln (Link/Anhang)?

Inhalt 
ergibt SinnLöschenAnrufenAlles OK

Ja Nein

NeinNeinJa Ja

Telefonnummer „googeln“ 

Allgemein
Sichere deine wichtigen Dateien regelmäßig (Backup) an einem 

anderen Ort wo du normalerweise arbeitest (externe Festplatte, 

NAS, Cloudspeicher).

Installiere alle Updates die dir vorgeschlagen werden.

Sei vorsichtig bei ausführbaren Dateien die du nicht kennst

Öffne Dateien oder E-Mails im Zweifel am Mobiltelefon.

Gib nie Passwörter oder persönliche Daten auf Seiten ein wo du 

ein schlechtes Bauchgefühl hast oder bei dem das 

„Vorhängeschloss“ + „https://“ fehlt (http:// ist zu wenig). 

https://bitwarden.com/
https://1password.com/de/

