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Passworter
Ein langes Passwort ist besser als ein komplexes. Zum Beispiel drei zufallige (!!) Wérter zusammenhdngen mit einem
Sonderzeichen dazwischen + der Name der Anwendung, um sich mehrere verschiedene Passwoérter merken zu kénnen.

Ein Beispiel fir Amazon:

sonnebett!porscheAmaz

Noch besser ist die Verwendung eines Passwortmanagers fiir Browser und Telefon. Empfehlung: https://bitwarden.com/ oder

Q

https://1password.com/de/ (deutsch)

Emails -
Allgemein
Absend + Email
f\fj?efsrgﬁ,':fam[?a' Sichere deine wichtigen Dateien regelméRig (Backup) an einem
anderen Ort wo du normalerweise arbeitest (externe Festplatte,
NAS, Cloudspeicher).

Ja Nein
\

Installiere alle Updates die dir vorgeschlagen werden.
Erfordert umgehendes

Erwarte ich die Email? Handeln (Link/Anhang)?

Seivorsichtig bei ausfihrbaren Dateien die du nicht kennst

Offne Dateien oder E-Mails im Zweifel am Mobiltelefon.
‘ : , Gib nie Passworter oder personliche Daten auf Seiten ein wo du
Ja Nein Ja Nein
y ! ein schlechtes Bauchgefiihl hast oder bei dem das
Alles OK Anrufen Loschen Inhalt
ergibt Sinn .Vorhangeschloss" + ,https://* fehlt (http:// ist zu wenig).

T & https:/w
Telefonnummer ,googeln®


https://bitwarden.com/
https://1password.com/de/

