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Netsattmali foreldra

Hverjum er fraedslan etlud?

Fraedslan er atlud foreldrum og forsjaradilum barna a grunnskélaaldri.

Hvernig fer fraedslan fram?

Fyrirlesari kemur a stadinn og fraedir foreldra og adstodar vid gerd Netsattmala.

Foreldrar freedast um stafraent uppeldi. Eftir ad freedslu lykur gera foreldrar svokalladan
netsattmadla par sem pau raeda um hvad er mikilveegt ad foreldrahdpurinn sammaelist um
begar kemur ad stafreenu uppeldi barnanna i hépnum og netnotkun. Foreldrar fa bakling
med itarefni og plakat til ad skrifa a.

Lysing:

[ freedslunni er farid yfir hvad parf ad hafa i huga pegar kemur ad stafraenu uppeldi, hvernig
haegt er ad skapa jakveett umhverfi pegar kemur aé midlanotkun, mikilveegi pess ad skapa
traust og samtal milli barna og foreldra og hvernig foreldrar geta hjdlpad bornum sinum 3
sem bestan mata med netnotkun og -hegdun. Foreldrar fa verkfeeri til ad efla petta hlutverk
sitt og hvernig a ad bregdast vid 6hugnanlegum adstaadum sem upp koma 3 netinu.

Fraedslunni er skipt upp i eftirfarandi kafla:

Jakvaed midlanotkun: Hér er farid hvada jakvaedu myndir midlanotkun hefur og
hvernig foreldrar geta ytt undir jdkvaeda notkun og gédar netvenjur barna sinna.
Breytingar og ahrif netsins a bérn: Netnotkun barna er skodud, fra fyrstu skrefum og
fram & unglingsaldur. Reett er um reglur og ramma og hvada ahrif netnotkun getur
haft & born. Birtingarmyndir nethegdunar eru skodadar, haettur, ahyggjur, kvidi og
farid er yfir nyjustu rannséknir & netnotkun barna & islandi.

Foreldrar sem fyrirmyndir: Skodad verdur hvernig foreldrar geta verid fyrirmyndir
fyrir born sin pegar kemur ad taekja- og netnotkun, farid yfir nethegdun og fridhelgi
einkalifs.

Ad tala saman: Hér verdur farid yfir mikilveegi samraedunnar og hvernig skapa 3
traust milli foreldra og barna til ad geta reett pad sem gerist @ netinu. Einnig er raett
um hvernig foreldrar barna i hép geta raett saman um pad sem er ad gerast i hépnum
vardandi netnotkun.

Hjalp i erfidum adstaedum: Hér fa foreldrar verkfaeri ef bornin peirra lenda i
einhverju dhugnanlegu a netinu, hvad skal gera og hvernig & ad vinna med peer
adstaedur sem skapast.

Fraedslan er lifandi samtal vid foreldra og geta peir spurt spurninga og komid med
vangaveltur a medan a fraedslunni stendur.

Timalengd: 2 kist. (1 kist. i fraedslu og 1 kist. i samtal foreldra og vinnu i netsattmala)
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Markmid: Markmid freedslunnar er ad efla foreldra i uppeldishlutverki sinu og hjalpa peim
ad yta undir jdkvaeda netnotkun barna sinna. Markmidid er einnig ad gefa foreldrum
teekifeeri 4 ad raeda vid adra foreldra um malefnid og setja sameiginleg vidmid i hdpnum,
bérnunum til heilla.

Bokadu fraeedsluna a heimiliogskoli@heimiliogskoli.is
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