X, Heimili og skl
v Landssamték foreldra

Verum snjoll!

Hverjum er fraedslan etlud?

Fraedslan er setlud nemendum i 3. og 4. bekk grunnskéla.

Hvernig fer freedslan fram?

Fyrirlesari kemur a stadinn og fraedir bornin.
Lysing:

[ freedslunni er 16gd rik dhersla 4 netdryggi og hvar og hvernig bérn geta fengid hjalp ef pau lenda i
éhugnanlegum adstaeedum a netinu. Bérnin kynnast einnig midlum og hvernig pau geta eflt sina
gagnrynu hugsun pegar pau nota midla. Farid er yfir samskipti, reett um neteinelti, stafraent fétspor
og myndbirtingar. Ad lokum er farid yfir aldurstakmork, tilfinningar og lidan sem koma upp vid
notkun midla.

Fraedslunni er skipt upp i eftirfarandi kafla:

= Midlar: hvad eru midlar og hvernig virka peir? Hvada upplysingar gefa peir okkur? Hér er
farid yfir mismunandi midla og hvad peir gera. Eru peir upplysandi, afpreying eda reyna peir
ad hafa ahrif 4 okkur?

= Netoryggi: farid er yfir hverju ma og hverju ma ekki deila 4 netinu. Hverju ma deila med
vinum? Reett er um tilfinningar sem koma upp vidé netnotkun og hvar og hvernig born geta
sott sér hjalp i 6hugnanlegum adstadum sem koma upp 4 netinu.

= Notkun og samskipti: Farid er yfir samskipti 4 netinu og birtingarmyndir neteineltis
skodadar, sem og mikilvaegi pess ad tilkynna slikt. Einnig er raett um stafraent fotspor og
myndbirtingar.

= Lidan: Farid er yfir lidan vid midlanotkun og kosti pess ad taka sér hvild fra teekjum. Einnig er
farid yfir hvernig aldurstakmork virka og af hverju pau eru sett.

Fraedslan er lifandi samtal vid nemendur og geta peir spurt spurninga og komid med vangaveltur a
medan a freedslunni stendur.

Timalengd: 30 - 40 minatur.

Markmid: Markmid freedslunnar er ad efla gagnryna hugsun barna og jafnvaegi i lifinu, hvetja pau
til ad fara varlega a netinu, vera i jdkveedum samskiptum og kynna peim leidir til ad saekja sér hjalp ef
pau lenda i 6hugnanlegum adstaedum.

Bokadu fraeedsluna a heimiliogskoli@heimiliogskoli.is
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