MODUL 7

Effektiv bruk av
medisiner

Individuell mestring og tilfriskning

11 Alle er forskjellige og ma
finne den medisinen som
passer for akkurat dem.

Etter at jeg fant en god
kombinasjon av medisiner, har
jeg fatt et mye bedre liv. Be
legen om a fa noe annet hvis
symptomene er sa alvorlige at
de pavirker hverdagen din.7s

— DAVID K., kunstner, forfatter, blomsterdekoratgr, person i tilfriskning
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Stress-sarbarhetsmodellen
for psykiske lidelser og ruslidelser

Mestringsstrategier
for stress og

symptomer

Fa sosial stotte

Ferdigheter for
tilfriskning

- Jobbe mot mal

« Kunnskap
om psykiske
lidelser og
rusmiddelbruk

« Sunn livsstil

- Plan for a
forebygge
tilbakefall

Psykisk lidelse
og tilbakefall

Lz

"

Sarbarhet

Rusmiddelbruk
og tilbakefall

Pa

N

Ta medisiner

Ferdigheter for a
unnga rusmiddelbruk
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Sparsmal for a komme i gang:
Hva vet du om medisinene du tar for a bli frisk?

Hva synes du om medisinene du tar?

Har du noen bekymringer knyttet til medisinene dine?

Hvordan snakker du med legen om dine erfaringer med medisiner?

Vi gjennomgar 4 emner i denne modulen:

Emne 1:
Laere hva medisiner har a si for 8 mestre symptomer

Emne 2:
|dentifisere og mestre bivirkninger

Emne 3:
Ta en informert avgjgrelse om medisiner

Emne 4:
Fa det beste ut av medisinene dine

Bestemme en agenda:

Format for hver IMR-time:
1. Ga gjennom forrige time
2. Gjennomgang av:

J hjemmegvelser

Omal

(O rusmiddelbruk

(O symptomer

3. Fainformasjon om et
nytt emne

4. Oppsummere timen og bestemme hjemmegvelser
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Emne 1 Leere hva medisiner har a
si for a mestre symptomer

Medisiner kan vaere en viktig del av tilfriskningsprosessen. De lindrer ofte symptomer
knyttet til psykiske lidelser og rusmisbruk. De kan ogsa forebygge tilbakefall og
sykehusinnleggelse.

| denne modulen skal vi diskutere medisiner som kan bidra til tilfriskning fra psykiske
lidelser og rusmisbruk. Vi skal se naermere pa medisinene du bruker, for a hjelpe

deg a forsta dem bedre. Vi skal ogsa se pa hvordan du kan identifisere og handtere
bivirkninger. Til slutt skal du bruke det du har lzert til & @ve pa a snakke med legen, slik
at du kan fa optimalt resultat av medisinene dine.

Personer som velger a bruke medisiner, opplever ofte at de
@ har mindre alvorlige eller hyppige symptomer

@ nar malene sine med faerre tilbakeslag

® har feerre tilbakefall og sykehusinnleggelser

| denne timen introduserer vi fire temaer somkan gi deg en bedre forstaelse av
medisinene du tar i tilfriskningsprosessen:

-—

~

&

~ Fa informasjon om medisinene du bruker

<

/
-
A

"~ Navn pa medisiner: generisk kontra merkenavn

©

/
L

&

- Hvordan medisiner tas

<

/
- [({
A}

@ Snakke med legen for a fa informasjon om medisinene dine

«

HOVEDPUNKT

Medisiner er et vikti
o . g verktg
bade psykiske lidelser og ry

y for & behandle
slidelser.

Forts. pa neste side...
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| EMNE 1 Rollen til medisiner |

Hvert av disse temaene blir beskrevet mer detaljert etter hvert. Vi anbefaler at du
diskuterer disse temaene med din IMR-terapeut eller andre deltakere. Ved a snakke om
temaer kan du fa bedre innsikt og selvtillit til a bruke informasjonen i hverdagen.

La oss snakke om det

Hvilken erfaring har du med a bruke medisiner i tilfriskningen?

Hvilke medisiner har vaert nyttige?

Hvilke medisiner har ikke vaert nyttige?

Fa informasjon om medisinene du bruker

Det er mye du kan gjgre for a fa infor-masjon om medisinene du bruker:

@ Lese pakningsvedlegget
@ Sporre legen
@ Snakke med en farmasgyt

@ Soeke opp legemiddelet pa en palitelig nettside (f.eks. Felleskatalogen)

Navn pa medisiner: generisk kontra merkenavn

Et legemiddel kan ha flere navn. Nar det blir utviklet, far det navn basert pa den
kjemiske strukturen, som sa forkortes til et generisk navn. Nar legemiddelet senere blir
markedsfort, far det et merkenavn. Dette kan vaere forvirrende, fordi samme legemiddel
kan ha forskjellige navn.

Enda mer forvirrende er det at noen medisiner kan ha navn som ligner pa hverandre,
men de brukes likevel til 8 behandle helt forskjellige sykdommer. Eksempel: Det er nok
ikke sa mange som gjenkjenner det generiske navnet «fluoksetin», men merkenavnet
«Prozac» er velkjent. Og Prozac hgres litt ut som «Prilosec», som er merkenavnet pa et
legemiddel som brukes til & behandle helt andre tilstander.
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EMNE 1 Rollen til medisiner

Mestre det selv

Medisinliste

Angi medisinene dine under. Hva vet du om hvordan de virker? Hva gnsker
du a vite om dem? Diskuter svarene med din IMR-terapeut mens du fyller ut

listen.

Medisiner
jeg bruker

Hva vet jeg om denne
medisinen?

Hva gnsker jeg a vite om
denne medisinen?
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EMNE 1 Rollen til medisiner

Mestre det selv

Legemiddelklasser

Det finnes flere tusen medisiner for @ behandle psykiske lidelser og ruslidelser,
og disse kan deles inn i fem generelle klasser. Listen under viser de fem
legemiddelklassene sammen med en kort beskrivelse av virkningen. Diskuter
listen med din IMR-terapeut og noter fordeler du har hatt av legemidlene.
Vedlegget pa slutten av modulen inneholder flere opplysninger om
medisiner. Vi anbefaler at du ser naermere pa dem du bruker.

Legemiddelklasse

Virkninger

Fordeler jeg har hatt

Antidepressiver

Reduserer symptomer pa depresjon:

Nedstemthet
Manglende energi
Konsentrasjonsvansker
Sevnproblemer

Endret matlyst

Forebygger tilbakefall av alvorlig depresjon

Reduserer angstsymptomer:

Fole seg nervgs eller anspent
Alvorlige bekymringer

Unnga angstfremkallende situasjoner
Sevnproblemer

Tvangsmessig atferd som gjentatt
sjekking

Beroligende og
angstdempende
medisiner

Reduserer angstsymptomer:

Uro

Nervgsitet og panikk
Galopperende tanker
Irritabilitet

Anspenthet og rastlgshet

Redusere problemer tilknyttet sgvn:

Falle i sgvn
Sammenhengende sgvn

forts. pa neste side...
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| EMNE 1 Rollen til medisiner

forts. fra forrige side

Stemnings- Reduserer symptomer pa mani:

stabiliserende + Mindre behov for sgvn

medisiner + Fole seg «<hgy» uten grunn
« Irritabilitet

« Urealistiske eller «grandiose» planer
eller tanker om seg selv

+ Galopperende tanker eller rask tale

+ @kt malrettet atferd

« Involvering i risikofylte aktiviteter

Forebygger tilbakefall av mani (eller

hypomani)
Antipsykotiske Reduserer symptomer pa psykose:
medisiner + Hore stemmer
+ Se eller fgle ting som ikke er der
« Paranoia

+ Urolige tanker
- Problemer med tankevirksomhet

Forebygger tilbakefall av psykose og mani
(eller hypomani)
Reduserer symptomer pa mani (se over)

Medisiner mot Demper sug etter alkohol og rusmidler
rusavhengighet  Forebygger tilbakefall av rusmiddelbruk
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| EMNE 1 Rollen til medisiner

Hvordan medisiner tas

Medisiner kan tas pa forskjellige mater. De er ofte tilgjengelige i flere former.
@ Orale medisiner tas ved a svelge dem, f.eks. tabletter eller vaeske.
@ Injektionsmedisiner gis via en sproyte.

® Smeltetabletter holdes under tungen til de opplases (f.eks. en film eller pille).

Langtidsvirkende medisiner varer i perioder fra to uker til flere maneder. Flere medisiner
fas i langtidsvirkende form. A bruke medisiner pa denne maten kan vaere bra for
personer som glemmer a ta medisinen sin, eller som fgler ubehag ved a ta den.

Snakke med legen for a fa informasjon
om medisinene dine

Det kan vaere vanskelig a snakke med legen om medisinbruk. Legen har kanskje ikke
sa mye tid til d diskutere ting, sa det er opp til deg a gjere ham/henne oppmerksom
pa behovene dine. Hvis legen ikke er tilgjengelig, kan du eventuelt snakke med annet
helsepersonell ved legesenteret.

Still spgrsmal til du er sikker pa at du vet hvordan du skal ta medisinen pa riktig mate.
Kombinerer du medisiner med andre stoffer, kan det endre virkematen i kroppen din.
Noen kombinasjoner er farlige. Husk a spgrre om medisinen kan kombineres med
alkohol eller andre rusmidler - eller om den kan kombineres med andre medisiner, ogsa
reseptfrie.

2o

N

HOVEDPUNKT
La oss snakke om det Forskjellige medisiner
Hva har du lert om legemiddelklasser? behandler forskjellige

sykdommer og kan tas

Fortell om 2-3 av de storste fordelene pa forskjellige mat
er.

du har hatt av medisiner du bruker.

Hvilke medisiner gnsker du a vite mer
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| EMNE 1 Rollen til medisiner

> Tfest det ut

Snakke med legen for a fa infor-masjon om medisinene du bruker
Ved a gve kan du bli tryggere pa deg selv og fa mer ut av livet.

STEG 1
Ga gjennom stegene i ferdigheten far du kontakter legen din og vurder hva som er viktig
a si. Folg deretter denne fremgangsmaten:

D Forklar hvorfor du gnsker a diskutere medisinene dine.

D Fortell legen hvilke medisiner du vil diskutere, hvor ofte du tar dem og hvilken virkning
de har pa deg.

D Still spersmal (<kHva brukes medisinen mot?» og «Hvordan virker medisinen sammen
med alkohol og rusmidler?») og fortell om eventuelle bekymringer du har knyttet til
medisinene.

STEG 2
Se en demonstrasjon av ferdigheten. Din IMR-terapeut viser deg hvordan du skal bruke
stegene i ferdigheten.

STEG 3

Ga gjennom demonstrasjonen: Din IMR-terapeut vil be om tilbake-meldinger pa
demonstrasjonen. Han/hun stiller spgrsmal som: Fulgte jeg stegene? Hvor effektiv synes
du jeg var?

STEG 4
Test det ut: Na har du sjansen til a teste ut ferdigheten. Angi med hvem, nar og hvor du
vil bruke ferdigheten. Din IMR-terapeut spiller rollen som den andre personen.

STEG 5
Fa tilbakemeldinger: Etter at du har testet det ut, vurderer du sammen med din IMR-
terapeut hva du gjorde bra, hvor effektiv du var og (eventuelt) hva du kan gjgre enda
bedre neste gang.

STEG 6
Fortsette a @ve og fa tilbakemeldinger: Ved behov vil din IMR-terapeut gi deg flere
situasjoner a teste ut. Etter hver gvelse tar terapeuten en gjennomgang.

STEG 7
Test det ut pa egen hand: Planlegg med hvem, nar og hvor du kan @ve pa ferdigheten pa
egen hand. ®
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EMNE 1 Rollen til medisiner

____________________________________________________________________________________________

Hjemmegvelse
Rollen til medisiner

Mmesterl”

Velg ett av folgende alternativer a gve p3, eller finn pa et selv.

ALTERNATIV 1: Bruk medisinlisten du laget i timen, og gjer undersgkelser rundt
minst én av medisinene dine. Bruk vedlegget til denne modulen eller eventuelt
Felleskatalogens nettside.

ALTERNATIV 2: Bestill time hos your legen. Bruk ferdighetene du testet ut i timen
til & stille spgrsmal om medisiner.

Lag en plan for hjemmegvelser denne uken:

Hva jeg skal gjgre

Nar
Hvor
Med hvem
Maloppfalging

Ta en titt pa maloppfaelgings- For a fullfgre dette steget skal jeg
skjemaet ditt. Hvilket steg vil bruke felgende plan: i
du jobbe med denne uken? i
Nar

Hvor

Steget jeg vil jobbe med Med hvem

_____________________________________________________________________________________________________
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EMNE 1 Rollen til medisiner

?,
k.(

HOVEDPUNKTER - Emne 1
Laere hva medisiner har a si
for a mestre symptomene

Medisiner er et viktig verktay for & behandle
bade psykiske lidelser og ruslidelser.

Medisiner kan redusere symptomer, fore-
bygge tilbakefall og sykehusinnleggelse
og bidra til at du gjar fremskritt mot
tilfriskningsmalet ditt.

Forskjellige medisiner behandler forskjellige
sykdommer og kan tas pa forskjellige mater.
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Emne 2
Identifisere og mestre bivirkninger

| emne 2 far du vite mer om medisiner. Du skal lzere a identifisere mulige bivirkninger av
medisiner mot psykiske lidelser og rusavhengighet. Du far ogsa vite hva du skal gjare
hvis du opplever bivirkninger, og hvordan du skal snakke med legen om dem.

| denne timen introduserer vi tre temaer som gir deg mer innsikt i medisinene du tar for
a bli frisk:

\‘I
¢ Identifisere bivirkninger av medisiner

/
-
A

@
f

Hva du skal gjgre nar du far bivirkninger

!/
e
A

f

«

Mestringsstrategier for vanlige bivirkninger

Hvert av disse temaene blir beskrevet mer detaljert etter hvert. Vi anbefaler at du
diskuterer dissetemaene med din IMR-terapeut eller andre deltakere. Ved a snakke om
temaene kan du fa bedre innsikt og selvtillit til & bruke informasjonen i hverdagen.

|dentifisere bivirkninger av medisiner

Din legemiddelrespons kan variere avhengig av flere faktorer. Du kan oppleve noen fa
bivirkninger eller ingen - eller du kan fa alvorlige bivirkninger sammenlignet med andre
pasienter. Faktorer som kan pavirke hvordan du reagerer pa medisiner, er blant annet

® vekt

@ alder
® kjonn UNKT
: HOVEDP
@ stoffskifte Forskjellige medisiner har
® andre medisiner du tar forskjellige bivirkninger.
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EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

Mestre det selv

Bivirkninger av medisiner

Tabellen under viser vanlige bivirkninger av medisiner. Ga gjennom listen
med din IMR-terapeut og sett kryss ved siden av bivirkninger du har hatt.
Skriv ogsa ned hva som har hjulpet deg a handtere bivirkninger tidligere.

Vanlige bivirkninger
av medisiner

Jeg har hatt
denne bivir

9< Hva hjalp deg a handtere denne bivirkningen?

Dasighet

@kt matlyst og
vektgkning

Rastlgshet

Muskelstivhet

Svimmelhet

Solgmfintlighet

Dirring eller skjelving

Munntgrrhet

Forstoppelse

Seksuelle bivirkninger

Sevnproblemer

Kvalme

Andre bivirkninger du
har hatt:
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| EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner |

Hva du skal gj@re nar du far bivirkninger

Hvis du opplever bivirkninger, skal du kontakte legen din. Ikke slutt & ta medisinen for du
har snakket med legen. Prgv a fglge stegene under hvis du far bivirkninger:

@ Lag en liste over bivirkninger som bekymrer deg, og kontakt legen din.

@ Diskuter bivirkningene med legen: hvor ofte de dukker opp, pa hvilken mate de plager
deg og hvilke strategier du har forsgkt.

® Prov strategien(e) legen foreslar; det kan vaere a
- vente og la kroppen tilpasse seg medisinen
« prgve en mestringsstrategi for a lindre ubehaget eller ngytralisere bivirkningen
- endre dosen
- ta en ny medisin for a behandle bivirkningen
- bytte til en annen medisin

@ Fortsett a prgve strategier og snakke med legen til du finner noe som virker.
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| EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

> Test det ut

Snakke med legen om bivirkninger
Ved a gve kan du bli tryggere pa deg selv og fa mer ut av livet.

STEG 1
Ga gjennom stegene i ferdigheten:

Bestill legetime for a diskutere medisinene dine. Fglg deretter denne fremgangsmaten:
D Identifiser en bivirkning som bekymrer deg.
O Fortell legen om bivirkningen, blant annet:
« Nar den dukker opp. Hvor ofte den dukker opp. Pa hvilken mate den plager deg.
« Hvilke strategier du har brukt. Hvor nyttige har disse strategiene vaert?
D Fortell legen at du er bekymret over bivirkningen og be om radt.
D Lag en plan.

D Takk legen for hjelpen.

STEG 2
Se en demonstrasjon av ferdigheten: Din IMR-terapeut viser deg hvordan du skal bruke
stegene i ferdigheten.

STEG 3

Ga gjennom demonstrasjonen: Din IMR-terapeut vil be om tilbake-meldinger pa
demonstrasjonen. Han/hun stiller sparsmal som: Fulgte jeg stegene? Hvor effektiv synes
du jeg var?

STEG 4

Test det ut: Na har du sjansen til a teste ut ferdigheten. Angi med hvem, nar og hvor du
vil bruke ferdigheten. Din IMR-terapeut spiller rollen som den andre personen.

STEG 5

Fa tilbakemeldinger: Etter at du har testet det ut, vurderer du sammen med din IMR-
terapeut hva du gjorde bra, hvor effektiv du var og (eventuelt) hva du kan gjere enda
bedre neste gang.

STEG 6

Fortsette a gve og fa tilbakemeldinger: Ved behov vil din IMR-terapeut gi deg flere
situasjoner a teste ut. Etter hver gvelse tar terapeuten en gjennomgang.

STEG 7

Test det ut pa egen hand: Planlegg med hvem, nar og hvor du kan @ve pa ferdigheten pa
egen hand.
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EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

Mestringsstrategier for vanlige bivirkninger

Noen ganger kan legen hjelpe deg a redusere bivirkninger, men du kan kanskje ikke unnga
dem helt. Da kan det veere nyttig a prave andre strategier for a fa en best mulig hverdag.
Tabellen under viser mestringsstrategier for vanlige bivirkninger.

Bivirkninger

Strategier

Dgsighet

Ta en kort lur i Igpet av dagen.
Fa deg litt frisk luft, ta f.eks. en spasertur.
Sper legen om du kan ta medisinen om kvelden eller nar du legger deg

i stedet for om dagen.
Drikk vann.

@kt matlyst og vektekning

Spis mer sunn kost som frukt, grennsaker og korn.

Drikk vann.

Kutt ned pa brus, satsaker og hurtigmat. Spis mindre porsjoner.
Tren regelmessig.

Folg en diett sammen med en venn eller delta pa et treningsopplegg.

Rastlgshet

Finn en treningsform du liker, f.eks. jogging, rulleskgyter/rullebrett,
aerobic, hagearbeid, sveamming eller sykling.
Kontakt legen din hvis du tar antipsykotiske medisiner.

Muskelstivhet

Kontakt legen din. Denne bivirkningen bgr handteres med medisiner
og ikke godtas.

Prev muskeltayning, gvelser for stive muskler, yoga eller isometrisk
trening.

Svimmelhet

Reis deg langsomt fra sittende eller liggende stilling.

Solgmfintlighet

Hold deg i skyggen, bruk solfaktor og beskyttende kleer. Unnga a ga ut
nar solen er pa det sterkeste.

forts. pa neste side...
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| EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

forts. fra forrige side

Dirring eller skjelving

Munntgrrhet

Tygg sukkerfri tyggegummi, sug pa sukkerfrie drops og ta en slurk
vann hyppig.

Sper legen eller tannlegen om reseptfrie midler mot munntgrrhet, som
spesialtannkrem, fuktende spray eller spytterstatningsmidler.

Drikk 6-8 glass vann hver dag.
Spis fiberrik mat som kornblanding, fullkornbrad, frukt og grennsaker.
Tren hver dag.

Snakk med legen om strategier knyttet til det konkrete problemet du
opplever.

Unnga koffeinholdig drikke sent pa dagen.
Veer fysisk aktiv eller tren hver dag.

Kvalme

Spis mindre og hyppigere porsjoner.
Drikk mer vann.
Sug pa sukkerfrie drops.

Andre bivirkninger du har

hatt:

HOVEDPUNKT
Det er mange

ma°ter a handtere
blvirkninger pa&.
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EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

____________________________________________________________________________________________

Hjemmegvelse
Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

Velg ett av fglgende alternativer a gve pa, eller finn pa et selv.

ALTERNATIV 1: Bestill legetime for a diskutere bivirkninger. Forbered deg ved a
bruke «Test det ut»-timen fra denne modulen.

ALTERNATIV 2: Fa innspill fra legen og prgv en mestringsstrategi for bivirkninger
(som a unnga koffeinholdig drikke sent pa dagen for @ motvirke sgvnlgshet).

Lag en plan for hjemmegvelser denne uken:

Hva jeg skal gjgre

Nar
Hvor
Med hvem
Maloppfelging
Ta en titt pa maloppfaelgings- For a fullfgre dette steget skal jeg
skjemaet ditt. Hvilket steg vil bruke felgende plan:
du jobbe med denne uken?
Nar
Hvor
Steget jeg vil jobbe med Med hvem

_____________________________________________________________________________________________________
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EMNE 2 Identifisere og respondere pa bivirkninger av medisiner

?,
k.(

Hovedpunkter - Emne 2

Identifisere og mestre
bivirkninger

Forskjellige medisiner har forskjellige bivirkninger.

Det er mye du kan gjgre for & handtere
bivirkninger.

Dasighet
@kt matlyst og vektokning
Rastlgshet
Muskelstivhet
Svimmelhet
Solgmfintlighet
Dirring eller skjelving
Munntgrrhet
Forstoppelse
Seksuelle bivirkninger
Sevnproblemer
Kvalme
Andre bivirkninger du har hatt
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Emne 3 Ta en informert avgjorelse
om medisiner

Det er veldig viktig at du klarer 8 kommunisere med legen nar du skal ta beslutninger
om medisinene dine. Leger, tannleger og til en viss grad annet helsepersonell kan
rekvirere reseptbelagte medisiner. Disse fagpersonene har lang erfaring i a hjelpe
pasienter med a finne effektive medisiner.

Tidligere i denne modulen diskuterte vi hvordan du kan snakke med legen for a fa mer
informasjon om medisiner og handtere bivirkninger. | denne timen introduserer vi
ytterligere fire viktige temaer som kan gjere det lettere for deg a snakke med legen:

.0

-

Vurdere fordeler og mulige ulemper med a bruke medisiner

- L[

NR

-

«

Velge temaer du vil diskutere med legen
b

? Forsta interaksjoner mellom medisiner og rusmiddelbruk
i

® Forberede samtalen med legen

Vurdere fordeler og mulige ulemper med a bruke
medisiner

Nar du vet hva medisinene er for og hvordan du skal bruke dem riktig, kan det vaere
nyttig a snakke med legen om hvilke fordeler de gir - eller hvilke ulemper de kan ha. Nar
du veier for og imot et legemiddel, kan det vaere lettere a ta en informert beslutning om

a bruke det.

La oss snakke om det

Hvilke fordeler knyttet til medisiner er viktige for at du skal na malene dine?

Er det ulemper med a ta medisiner som er viktige for deg? Hvilke ulemper?

Hva annet vil du sparre legen om?
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Mestre det selv

Fordeler og ulemper med a bruke medisiner

Bruk tabellen under og skriv ned informasjon du har om medisinene dine.
Legg til informasjon du far fra samtalen med legen. Se pa eksempelet og
vurder deretter andre ting.

Fordeler med a bruke medisiner Ulemper med a bruke medisiner

Eksempel: Forebygger tilbakefall av symptomer Eksempel: Dasighet
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Velge temaer du vil diskutere med legen

A engasjere deg aktivt er noe av det beste du kan gjere for 8 samarbeide med legen.
Du kan stille sa mange spgrsmal du vil for & fa mest mulig informasjon om medisinene
dine. Du kan sp@rre om a ta medisiner, bytte medisiner og alt annet du lurer pa. Vurder
eksemplene under:

@ Hvilke fordeler har denne medisinen for meg? Hva hjelper den mot?

® Hvor lenge tar det far medisinen virker? Hvor lenge tar det far jeg merker fordeler av
den?

@ Huvilke bivirkninger kan jeg fa av denne medisinen? Er det bivirkninger knyttet ti
langtidsbruk av den?

@ Hva kan jeg gjere hvis jeg far bivirkninger?

® Andre spgrsmal du har: HOVEDPUNKT
Legen vil hgre om dine

erfaringer med medisiner

Og svarer pa sparsmalene
dine.

Forsta interaksjoner mellom medisiner og rusmiddelbruk

Noen medisiner er farlige a ta ndr du bruker alkohol eller andre rusmidler. Et eksempel er a
drikke alkohol nar du tar benzodiazepiner som Xanax. Det er farlig fordi bade legemiddelet
og alkoholen hemmer funksjonen til sentralnervesystemet. | ekstreme tilfeller kan det fa
hjertet til a stanse. | mange tilfeller er det ikke farlig & ta medisiner samtidig som du bruker
alkohol eller andre rusmidler, og legen vil anbefale at du fortsetter a ta medisinen din. Det er
viktig a vite om medisinen har farlige interaksjoner med alkohol og rusmidler.

La oss snakke om det

Hva vet du om interaksjoner mellom alkohol/rusmidler og medisinene du
bruker?

oS

Hva mener du at du bgr gjere hvis du tar en medisin som har en interaksjon
med alkohol eller rusmidler?
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Mestre det selv
Forberede samtalen med legen

Det kan vaere til god hjelp a vurdere hvilke spgrsmal du vil stille legen
og forberede dem til neste legetime. Du kan begynne med a lage en
spersmalsliste og @ve pa samtalen med din IMR-terapeut.

Bruk litt tid pa a skrive ned sparsmal du vil stille legen. Diskuter dem med din IMR-
terapeut mens du skriver.

Sparsmal jeg vil stille legen:

Test det ut
|[>g

Stille legen spgrsmal om medisinene dine

Ved a gve kan du bli tryggere pa deg selv og fa mer ut av livet.

STEG 1
Ga gjennom stegene i ferdigheten: Bestill legetime for a diskutere medisinene dine. Falg

deretter denne fremgangsmaten:

D Still legen sparsmalene pa listen.

D Be ham/henne hjelpe deg med det du lurer pa.
D Takk legen for hjelpen.
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STEG 2
Se en demonstrasjon av ferdigheten: Din IMR-terapeut viser deg hvordan du skal bruke
stegene i ferdigheten.

STEG 3
Ga gjennom demonstrasjonen: Din IMR-terapeut vil be om tilbake-meldinger pa
demonstrasjonen. Han/hun stiller spgrsmal som: Fulgte jeg stegene? Hvor effektiv synes
du jeg var?

STEG 4
Test det ut: Na har du sjansen til & teste ut ferdigheten. Angi med hvem, nar og hvor du
vil bruke ferdigheten. Din IMR-terapeut spiller rollen som den andre personen.

STEG 5
Fa tilbakemeldinger: Etter at du har testet det ut, vurderer du sammen med din IMR-
terapeut hva du gjorde bra, hvor effektiv du var og (eventuelt) hva du kan gjgre enda
bedre neste gang.

STEG 6
Fortsette d gve og fa tilbakemeldinger: Ved behov vil din IMR-terapeut gi deg flere
situasjoner a teste ut. Etter hver gvelse tar terapeuten en gjennomgang.

STEG 7
Test det ut pa egen hand: Planlegg med hvem, nar og hvor du kan @ve pa ferdigheten pa
egen hand.

MODUL 7 - Effektiv bruk av legemidler | 264



EMNE 3 Snakke med legen

____________________________________________________________________________________________

Hjemmegvelse
Snakke med legen Mesters”
Velg ett av folgende alternativer a gve p3, eller finn pa et selv.

“@velsa gjer

ALTERNATIV 1:
Bestill time hos legen for 4 stille sparsmal om medisinene dine. @v sammen med
noen pa forhdnd for a ake selvtilliten.

ALTERNATIV 2:
Vurder en medisin som har hjulpet deg. Angi fordeler og ulemper andre bgr kjenne
til nar de vurderer & begynne a bruke medisinen. Lag en reklame som viser bade
fordeler og ulemper.

Lag en plan for hjemmegvelser denne uken:

Hva jeg skal gjgre

Nar
Hvor
Med hvem
Maloppfalging
Ta en titt pa maloppfelgings- For a fullfgre dette steget skal jeg
skjemaet ditt. Hvilket steg vil bruke falgende plan:
du jobbe med denne uken?
Nar
Hvor
Steget jeg vil jobbe med Med hvem

_____________________________________________________________________________________________________
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Hovedpunkter - Emne 3
Ta en informert avgjgrelse
om medisiner

Medisiner kan ha bade fordeler og ulemper.
Det er viktig a snakke med legen om begge
deler.

Legen vil hgre om dine erfaringer med
medisiner og svarer pa spagrsmalene dine.
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Emne 4
Fa det beste ut av medisinene dine

Det er mye som spiller inn for at du skal fa optimalt resultat av medisinene dine og
minst mulig bivirkninger. Det kan ta lang tid a finne ut hva som fungerer best, sa ikke
mist motet! | emne 4 diskuterer vi strategier du kan bruke for a fa optimalt resultat av
medisinene dine - blant annet hvordan du kan forenkle medisinrutinen og huske a ta

medisiner.

| denne timen introduserer vi tre viktige temaer som kan hjelpe deg a fa optimalt
resultat av medisinene dine:

S
?
o

&

=
=
=
=

\

Forenkle medisinrutinen

\

Huske a ta medisiner

A
?

Strategier for a fa optimalt resultat av medisiner

Forenkle medisinrutinen

Hvis du tar medisiner flere ganger om dagen, kan det veere vanskelig & holde styr pa
alle dosene. Spar legen om du kan forenkle medisinrutinen — kanskje kan du ta alle
medisinene til samme tid om kvelden?

Som vi var inne pad i emne 1, fds noen medisiner i langtidsvirkende form. Det er flere
fordeler med & ta langtidsvirkende medisiner i sprgyteform, blant annet at du ikke
trenger & huske daglige doser, og at du far bedre resultater fordi medisinen tas opp
jevnti blodet.

Hvis du vurderer a snakke med legen om en enklere medisinrutine, kan det vaere lurt a
lage en liste over utfordringer knyttet til din navaerende rutine. Du kan ogsa bruke listen
til & @ve pa a snakke med legen fgr legetimen.

MODUL 7 - Effektiv bruk av legemidler | 267



| EMNE 4 Fa optimalt resultat av medisiner

Test det ut

Snakke med legen om a forenkle medisinrutinen
Ved a gve kan du bli tryggere pa deg selv og fa mer ut av livet.

STEG 1
Ga gjennom stegene i ferdigheten: Fgr du snakker med legen, bar du vurdere hvilke
sporsmal du vil stille om a forenkle medisinrutinen din.

Folg deretter denne fremgangsmaten:
D Lag en plan for a stille legen spgrsmalene.

D Be ham/henne hjelpe deg med
det du lurer pa.

D Takk legen for hjelpen.

STEG 2
Se en demonstrasjon av ferdigheten: Din IMR-terapeut viser deg hvordan du skal bruke
stegene i ferdigheten.

STEG 3
Ga gjennom demonstrasjonen Din IMR-terapeut vil be om tilbakemeldinger pa
demonstrasjonen. Han/hun stiller spgrsmal som: Fulgte jeg stegene? Hvor effektiv
synes du jeg var?

STEG 4
Test det ut: Na har du sjansen til & teste ut ferdigheten. Angi med hvem, nar og hvor du
vil bruke ferdigheten. Din IMR-terapeut spiller rollen som den andre personen.

STEG 5
Fa tilbakemeldinger: Etter at du har testet det ut, vurderer du sammen med din IMR-
terapeut hva du gjorde bra, hvor effektiv du var og (eventuelt) hva du kan gjare

enda bedre neste gang.

STEG 6
Fortsette a @ve og fa tilbakemeldinger: Ved behov HOV
vil din IMR-terapeut gi deg flere situasjoner a Det eED,PU.N}ST
teste ut. Etter hver gvelse tar terapeuten en t3 me,;:l \./l!<tlg d
i ISiner
ennomgang.
gj gang "egelmessig for at ge
STEG 7 Ska’ V,rke

godt og g
est mulig resultats.;

Test det ut pa egen hand: Planlegg med hvem, b
nar og hvor du kan gve pa ferdigheten pa egen hand
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Huske a ta medisiner

Det kan vaere vanskelig a huske a ta medisiner. Du kan imidlertid bruke strategier for a
gjore medisineringen til en del av den daglige rutinen. Nar du har snakket med legen om
a forenkle medisinrutinen din, kan du vurdere disse strategiene:

® Ta medisinen samtidig som du utfgrer en av dine daglige rutiner (som a pusse
tennene)

@ Bruke paminnelser (som a oppbevare tannbarsten ved siden av pilleeskene)
@ Bruke doseringsboks

@ Huske fordelene (heng eventuelt opp en liste med fordeler)

Bruke paminnelser (atferdstilpasning)

Det er ulike metoder som kan hjelpe deg a endre atferd, slik at du husker a ta medisinen
din. Her er noen eksempler:

@ Ta medisinen til samme tid hver dag (det bidrar ogsa til a holde et jevnt niva av
medisin i blodet).

® Ta medisinen samtidig som du utfarer et annet daglig gjgremal, som a pusse
tennene, dusje, drikke kaffe, spise frokost eller gjare deg klar for a dra pa jobb.

@ Bruk kalender.
® Heng opp huskelapper.

® Oppbevar pilleesken ved siden av en gjenstand du bruker daglig, f.eks. kaffekoppen
din.

@ Be en stgtteperson eller noen i familien om a hjelpe deg a huske.

@ Skru pa alarmen pa mobiltelefonen.

A tilpasse medisineringen

til de da

glige rytj
hjelpe ¢ 9€ rutinene kan

€9 a huske den,

MODUL 7 - Effektiv bruk av legemidler | 269



| EMNE 4 Fa optimalt resultat av legemidler

Bruke doseringsboks

En doseringsboks organiserer medi-siner i daglige doser. Det blir lett a se hvilke
medisiner du skal ta hver dag, og du ser ogsa om du har husket a ta en dose. Mange
synes det er til stor hjelp a bruke doseringsboks i medisineringen.

Henge opp en liste med fordeler

Mange synes det hjelper 8 minne seg selv pa hvorfor de tar medisinen. Vurder om du vil
henge opp listen med fordeler du laget i emne 3, pa et lett synlig sted.
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Mestre det selv

Strategier for a fa optimalt resultat av medisiner

Tabellen under inneholder en liste over strategier som kan hjelpe deg a fa
best mulig resultat av medisinen din. Les listen og diskuter den med din
IMR-terapeut. Sett kryss ved siden av strategier du bruker eller kunne tenke
deg a bruke. Angi ogsa hvordan du vil bruke eventuelle nye strategier du

velger.

Strategier

Jeg har provd
denne strategien

X

Jeg kunne tenke meg a
prgve denne strategien

Snakke med legen om &
forenkle medisinrutinen din

Bytte til langtidsvirkende
medisin i sprayteform

Ta medisinen til samme tid
hver dag

Ta medisinen samtidig som
du utfgrer et annet daglig
gjoremal

Bruke en paminnelse
(kalender, huskelapp,
paminnelse, statteperson)

Bruke doseringsboks

Minne deg selv om fordelene
med & ta medisinen

Annet:
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HOVEDPUNKT

talmodighet 2 finne riktig
5 stgttepersoner ka.n
edisinen din.

Det kan ta tid o9 iy
isi hjelp 1

medisin. Med

du fa best mulig resultat av m

Mestre det selv

Bruke en medisineringsstrateqgi

Du far best resultat av medisinen din hvis du planlegger en konkret medisinerings-
strategi. Du kan planlegge den sammen med din IMR-terapeut eller andre deltakere og
prave a bruke den hjemme. Bruk fglgende steg for a gve pa ferdigheten.

Velg en strategi du har lyst til & preve fra tabellen Strategier for a fa optimalt resultat av
medisinen.

Lag en plan for a ta strategien i bruk. Hvis du vil bruke en doseringsboks, hvor far
du kjopt en? Hvem kan hjelpe deg a legge medisinen i boksen? Hvis du skal sette pa
alarmen pa mobiltelefonen, hvordan kan du teste at lyden er hgy nok?

@v pa et element i planen sammen med din IMR-terapeut eller andre du stoler pa. Du
kan f.eks. ave pa det du skal si til legen, sette pa alarmen pa mobiltelefonen og teste
den ut eller skrive en liste over fordeler med medisinen og bestemme hvor det er best a
plassere den. Noter nar og hvordan du skal gve:
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Tilfriskningshjarnet

66 A TA MEDISINER er en viktig del av tilfriskningen. Far
jeg begynte a bruke medisiner, var livet mitt et eneste
kaos. Jeg ble hele tiden forstyrret av stemmer i hodet,
0g jeg trodde at TV-en og radioen snakket til meg. Ofte
drakk jeg og rgaykte marihuana for a takle stemmene og
paranoiaen. Selv etter at jeg begynte a bruke medisiner,
var jeg motvillig - jeg trodde ikke jeg trengte dem og
sluttet a ta dem. Sa fikk jeg tilbakefall, og noen ganger
ble jeg innlagt. Til slutt forsto jeg at medisiner var et
viktig verktay for a ha et normalt liv.

Jeg har venner med samme diagnose som meg som ikke bruker medisiner.
De liker ikke bivirkningene og hvordan medisinen pavirker dem, men de
har ogsa flere problemer med symptomer og tilbakefall. Alle har rett til 4
velge selv om de vil bruke medisiner eller ikke. For min del ble stemmene i
hodet sa hgye at de tok kontroll over alt, og jeg klarte ikke a fungere. Sam-
men med psykiateren min har jeg funnet frem til den medisinen som har
faerrest bivirkninger, og jeg er forngyd med den. Na som jeg ikke lenger
herer stemmer eller har vrangforestillinger, er jeg heller ikke interessert i a
drikke eller ruse meg. Jeg er fri til & jobbe mot malene mine og leve et godt

liv.99

— David
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____________________________________________________________________________________________

Hjemmegvelse
Fa optimalt resultat av medisiner

Velg ett av fglgende alternativer a gve pa, eller finn pa et selv.

ALTERNATIV 1:
Bruk en strategi for a ta medisiner, du kan f.eks. snakke med legen om 4 forenkle
medisinrutinen ved hjelp av en doseringsboks eller paminnelser.

ALTERNATIV 2:

Lag et lite kort som du alltid har med deg, hvor du skriver ned fordeler med
medisinen. Oppbevar kortet pa et lett tilgjengelig sted, f.eks. i lommeboken, i
vesken eller pa nattbordet.

Lag en plan for hjemmegvelser denne uken:

Hva jeg skal gjgre

Nar
Hvor
Med hvem
Maloppfelging
Ta en titt pa maloppfalgings- For a fullfgre dette steget skal jeg
skjemaet ditt. Hvilket steg vil bruke felgende plan:
du jobbe med denne uken?
Nar
Hvor
Steget jeg vil jobbe med Med hvem

_____________________________________________________________________________________________________
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Hovedpunkter - Emne 4

Fa det beste ut av
medisinene dine

Det er viktig a ta medisiner regelmessig for at
de skal virke godt og gi best mulig resultat.

Ved a tilpasse medisinen til de daglige rutin-
ene dine blir det lettere a huske a ta den.

Det kan ta tid og talmodighet a finne riktig
medisin. Med hjelp fra stattepersoner du har
rundt deg, kan du fa best mulig resultat av
medisinen din.
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Vedlegg - del 1 Antidepressiver

Antidepressiver er effektive i behandling av depresjon, angst og andre lidelser som
posttraumatisk stresslidelse (PTSD).

Depresjon

Antidepressiver kan redusere symp-tomer pa depresjon, blant annet

@ folelser av tristhet og haplgshet

@ folelser av verdilgshet og skyld

® manglende energi og uro

® manglende glede over og interesse for ting

@ problemer med a begynne pa og gjennomfgre aktiviteter
@ endret matlyst og vekt

@ konsentrasjonsvansker

® segvnproblemer

@ tanker om dgden eller selvmord

@ redusert egenomsorg

Etter at depresjonssymptomer har blitt redusert eller ikke lenger er til stede, kan
antidepressiver forebygge tilbakefall og sykehusinnleggelse.

Noen tar antidepressiver i korte perioder for a lindre depresjons-symptomer. Andre kan
ha mange depresjonsepisoder og synes at det er bedre a ta medisiner pa lang sikt. Man
er ikke ngdt til 4 ta starre doser av antidepressiver over tid for a oppna samme effekt.
Disse legemidlene er med andre ord ikke vanedannende.

Angst, posttraumatisk stresslidelse
(PTSD) og andre lidelser

Antidepressiver er ogsa effektive i behandling av andre lidelser, blant annet angst,
posttraumatisk stresslidelse (PTSD), kronisk smerte eller som hjelp til raykeslutt.

Noen antidepressiver kan dempe angst. Disse er effektive i behandling av angstlidelser
som

@ generalisert angstlidelse @ tvangslidelse

® sosial angstlidelse @ panikklidelse
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Typer av antidepressiver og virkemate

Antidepressiver virker ved a endre tilgjengeligheten og balansen til kjemikalier i hjernen
som kalles nevrotransmittere. Ulike medisiner gjenoppretter balansen til kjemikalier i
hjernen pa ulike mater. De pavirker ogsa andre deler av kroppen i form av bivirkninger.
Selv om forskjellige typer antidepressiver har forskjellige bivirkninger, har de generelt
samme effekt pa depresjon. Derfor velger de fleste antidepressiver ut fra hvilke som gir
feerrest bivirkninger for akkurat dem.

Det finnes flere typer antidepressiver. De mest kjente er selektive
serotoninreopptakshemmere (SSRI). De fungerer pa den maten at de gker tilgjengeligheten
til en nevrotransmitter kalt serotonin. En annen gruppe antidepressiver pavirker en
nevrotransmitter kalt noradrenalin sammen med serotonin. Disse kalles serotonin- og
noradrenalinreopptakshemmere (SNRI). Det finnes ogsa en type antidepressiver som
endrer serotonin- og noradrenalinnivaet pa en annen mate enn SNRI gjer. Andre typer
igjen endrer en nevrotransmitter kalt dopamin. Monoaminoksidasehemmere (MAOH)
fungerer pa den maten at de hemmer produksjonen av et enzym som bryter ned
nevrotransmittere i hjernen.

Vanlige bivirkninger av antidepressiver

@ Kvalme

@ @kt matlyst / vektgkning

@ Nedsatt sexlyst / seksuell funksjon

@ Utmattelse/dgsighet

® Sgvnlgshet

Nar bar du kontakte lege umiddelbart? Noen ganger oppstar det alvorlige bivirkninger
av antidepressiver som krever gyeblikkelig behandling. Kontakt lege umiddelbart hvis du
opplever uregelmessig hjerterytme, eller hvis bivirkningene blir for krevende a handtere.
Det er viktig at du fortsetter a ta medisinen til du har snakket med legen. Avbryter du

medisineringen bratt, kan det fore til ytterligere ubehag eller at symptomene kommer
tilbake. Snakk med legen for a finne den beste Igsningen for ditt behov.
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Antidepressiver

Merkenavn Generisk navn
Anafranil klomipramin
Citalopram citalopramhydrobromid
Duloxetin duloksetin

Effexor venlafaksin

Sarotex amitriptylin
Eldepryl selegilin

Cipralex escitalopramoksalat
Fevarin fluvoksamin
Noritren nortriptylin

Seroxat, Paroxetin paroksetin

Fontex, Fluoxetin fluoksetin

Sinequan doksepin
Wellbutrin buproprion

Zoloft sertralin

Brintellix, Trintelllix

vortioksetin
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Vedlegg — del 2 Medisiner mot
rusavhengighet

Det finnes flere medisiner som behandler rusavhengighet, og de fungerer pa ulike

mater. Noen av dem lindrer abstinenssymptomer, andre demper russug og hjelper
dermed pasienten a kutte ned pa rusmiddelbruken og slutte. Noen medisiner forebygger
dessuten tilbakefall. Legemidlene som er angitt under, hgrer inn under tre kategorier:
aversjonsbehandling, sugdempende behandling og substitusjonsbehandling. Enkelte
vanlige bivirkninger er tatt med, men disse varierer svaert mye, selv blant medisiner

i samme kategori. Det er alltid best a sparre legen om bivirkningene av hvert enkelt
legemiddel.

Typer av medisiner mot rusavhengighet

@ Aversjonsmidler gir brukeren en ubehagelig reaksjon pa et rusmiddel og er ment a skulle
naytralisere den behagelige opplevelsen rusmiddelet normalt gir. Dette motvirker russug.
Det mest utbredte legemiddelet i denne kategorien er antabus.

Vanlige bivirkninger omfatter: sevnproblemer, metallisk smak i munnen, nummenhet i
hender og fatter, treg tankegang og svekket hukommelse.

® Sugdempende medisiner pdvirker nevrotransmittere i hjernen for a dempe suget etter
alkohol og rusmidler og kontrollere trangen til 8 bruke dem. Topamax er et eksempel
pa et legemiddel som demper russug.

Vanlige bivirkninger omfatter: kvalme, sgvnproblemer, pustevansker, treg tankegang,
slevhet og diaré.

® Substitusjonsmidler pavirker de samme delene av hjernen som rusmiddelet
som erstattes. Disse legemidlene virker pa den maten at de fjerner suget etter
rusmiddelet og/eller opphever effekten av det ndr det inntas. Metadon er et
eksempel pa et substitusjonsmiddel som har hatt god effekt ved behandling av
opioidavhengighet i flere tidr, og Suboxone er et nyere substitusjonsmiddel.

Vanlige bivirkninger omfatter: nervasitet, sevnproblemer, svakhet, dgsighet,
munntgrrhet, kvalme, oppkast, diaré, forstoppelse, manglende matlyst og seksuelle
problemer.
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Nar bar du kontakte lege umiddelbart? Pustevansker, forvirring, brystsmerter,
svimmelhet, besvimelse og rask hjerterytme bgr behandles umiddelbart. Du bar

alltid diskutere eventuelle sp@grsmal du har om disse legemidlene med legen. Hvis
bivirkningene blir for krevende a handtere, er det likevel viktig at du fortsetter a ta
medisinen til du har snakket med legen. Avbryter du medisineringen bratt, kan det fare
til ytterligere ubehag.

Medisiner mot rusavhengighet

Merkenavn Generisk navn
Revia naltrekson
Disulfiram antabus
Topamax topiramat
Kemstro, Gablofen, baklofen
Lioresal

Campral akamprosat
Suboxone, Subutex buprenorfin
Methadose, Diskets, = metadon
Dolophine
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Vedlegg - del 3 Stemnings-
stabiliserende medisiner

Stemningsstabiliserende medisiner er medikamenter som i hovedsak rekvireres for a
dempe humaearsvingninger mellom mani og depresjon ved bipolar lidelse. Symptomer
pa depresjon er beskrevet i del 1 av dette vedlegget. Vanlige symptomer pa mani
omfatter:

@ Mindre behov for sgvn

@ Folelse av eufori (<hgy» uten grunn)

@ Irritabilitet

@ Urealistiske eller «grandiose» planer eller tanker om seg selv
@ Galopperende tanker eller rask tale

@ @kt mdlrettet atferd

@ Involvering i risikofylte aktiviteter

Nar pasienten ikke lenger har maniske symptomer, kan stemningsstabiliserende
medisiner forebygge tilbakefall og sykehusinnleggelse. De fleste
stemningsstabiliserende medisiner be-handler effektivt maniske symptomer, mens
noen behandler bade mani og depresjon.

Typer av stemningsstabiliserende medisiner

Det fgrste stemningsstabiliserende middelet som ble oppdaget, var lithium. En annen
legemiddelklasse kalt antikonvulsiver har ogsa veert effektiv nar det gjelder a redusere
humgrsvingninger ved bipolar lidelse. Antikonvulsiver ble fgrst brukt i behandling av
krampeanfall - derav navnet. Antipsykotiske medisiner reduserer ogsa effektivt maniske
symptomer og forebygger tilbakefall av mani. Bade litium og et legemiddel kalt klozapin er
ekstra effektive nar det gjelder a forebygge selvmordstanker og suicidal atferd.

Vanlige bivirkninger av stemningsstabiliserende medisiner

Lithium
@ Dasighet
@ Munntarrhet, gkt terste, urinering
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@ Skjelvende hender
@ Kvalme, oppkast, manglende matlyst, magesmerter
® Forandringer i hud og har

@ Kald fornemmelse eller misfarging av fingrer og teer
@ Folelse av uro

@ Manglende sexlyst, impotens

@ Nyreskade

@ Nedsatt funksjon i skjoldbruskkjertelen
Antikonvulsiver

. Stemningsstabiliserende medisiner
® Svimmelhet 9

® Dgsighet, utmattelse Merkenavn Generisk navn
@ Kvalme Eskalith, Lithobid litiumkarbonat
@ Utslett Tegretol karbamazepin
@ Skjelving Orfiril valproinsyre
® Vektgkning
Lamictal lamotrigin
Antipsykotiske medisiner o
Seroquel kvetiapin
® Slgret syn
Latuda lurasidon
® Muntgrrhet ! et
@ Dgsighet

@ Muskelkramper eller skjelving
@ Vektgkning

Det er viktig a vaere klar over at noen medisiner og bivirkninger bgr overvakes ekstra
neye. Legen kan f.eks. ta blodprgve av deg for a kontrollere hvor mye av legemiddelet
du har i blodet, eller male hjerterytmen din ved hjelp av spesialutstyr.

Nar bar du kontakte lege umiddelbart? Pustevansker, hevelse i ansikt, lepper, tunge
eller hals, elveblest, utslett, feber, hovne lymfeknuter, sar pa slimhinner i munn,

nese, kisnnsorganer og gyelokk, forvirring og utydelig tale er tilstander som krever
umiddelbar behandling. Hvis bivirkningene blir for krevende & handtere, er det
likevel viktig at du fortsetter a ta medisinen til du har snakket med legen. Avbryter du
medisineringen bratt, kan det fgre til livstruende abstinenssymptomer.
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Vedlegg — del 4
Antipsykotiske medisiner

Antipsykotiske medisiner reduserer effektivt psykotiske symptomer som kan
forekomme ved mange psykiske lidelser, blant annet schizofreni, bipolar lidelse og
alvorlig depresjon. | tillegg kan slike medisiner forebygge tilbakefall av symptomer og
sykehusinnleggelse. Vanlige symptomer som behandles med antipsykotiske medisiner,
omfatter:

@ Hallusinasjoner (se eller hgre noe som ikke er der)
@ Innbilning (urealistiske tanker)

@ Tankeforstyrrelse

@ Mani

@ Ekstreme humgrsvingninger

Typer av antipsykotiske medisiner

Det finnes to hovedtyper av antipsykotiske medisiner, kalt farstegenerasjons og
andregenerasjons antipsykotika. Andregenerasjons antipsykotika er ogsa kjent for a
ha en effektiv stemningsstabiliserende virkning. Andregenerasjons antipsykotika har
blitt hyppigere brukt de siste arene, fordi de gir faerre bivirkninger i form av ufrivillige
bevegelser hos pasienten enn farstegenerasjons medikamenter.

Begge disse typene fungerer ved a endre hjernekjemikalier (nevrotransmittere) som
regulerer tanker, folelser, oppfatning og atferd.

Vanlige bivirkninger av antipsykotiske medisiner

@ Slgret syn

® Munntgrrhet

@ Dgsighet

@ Muskelkramper eller skjelving

@ Vektgkning

@ Ufrivillige bevegelser (kun ved bruk av fgrstegenerasjons antipsykotika)

@ Seksuelle bivirkninger
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Klozapin er et andregenerasjons antipsykotisk legemiddel som normalt brukes til

a behandle pasienter som ikke har hatt effekt av andre medikamenter. Det er noe
annerledes enn gvrige andregenerasjons medikamenter og krever hyppig tilsyn av lege
via blodprave. Det er imidlertid dokumentert at det kan hjelpe mot rusavhengighet,

aggresjon og suicidalitet.

Vanlige bivirkninger av klozapin

Antipsykotiske medisiner

@ Vektokning Merkenavn Generisk navn
@ Skjelving, svimmelhet, gyngende Abilify aripiprazol
fornemmelse .

Leponex klozapin
® Hodepine, dasighet
P os9 Zeldox ziprasidon
@ Kvalme, forstoppelse ,
Haldol haloperidol
@ Munntgrrhet eller gkt spyttproduksjon
Latuda lurasidon
@ Slgret syn
Risperdal risperidon
@ Rask hjerterytme, gkt svetting .
Sycrest asenapin
@ Lave verdier av hvite blodceller (sjeldent)
Seroquel kvetiapin
Trilafon perfenazin
Nar bgr du kontakte lege umiddelbart? . | .
Disse legemidlene kan pévirke hjertet, og du bgr “/P*@ clanzapin
kontakte lege hvis du opplever uregelmessig Xeplion, Trevicta paliperidon
hjerterytme eller har andre problemer med
hjerte eller blodkar. Agranulocytose (lave

verdier av hvite blodceller) er en sjelden,
men alvorlig tilstand. Hvis du opplever hgy
feber, frysninger, utmattelse, svakhet eller
munnsar, er det svaert viktig at du kontakter
lege sa snart som mulig.
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Vedlegg - del 5 Beroligende og
angstdempende medisiner

Angstdempende medisiner reduserer intensiteten av angst eller stimulering.
Beroligende midler hjelper deg a falle i savn og behandler sgvnforstyrrelser. Noen av
legemidlene som er beskrevet i dette faktaarket, brukes til 8 behandle begge tilstander,
mens andre benyttes spesifikt for &8 behandle enten angst eller sgvnproblemer.

Sammenlignet med de fleste andre grupper av psykiatriske medisiner er disse
medikamentene hurtigvirkende, og virkningen avtar ogsa raskt. | motsetning til andre
medikamenter kan angstdempende medisiner fare til fysisk avhengighet og vaere
vanedannende. Disse legemidlene bgr derfor brukes med varsomhet, og legen bar
overvake bruken av dem ngye.

Typer av beroligende og angstdempende medisiner

Benzodiazepiner brukes i stor grad for 8 dempe angst og motvirke sgvnlgshet. De brukes
ogsa for a redusere symptomer pa alkoholabstinens og behandle muskelkramper. Disse
legemidlene fungerer ved &8 hemme hjerneaktivitetenindirekte gjennom omrader som
bruker en hjernekjemikalie (nevrotransmitter) kalt GABA. Det er forskjeller blant ulike
typer benzodiazepiner nar det gjelder hvor raskt de virker, og hvor lenge effekten varer.
Legen kan gi deg mer informasjon om forskjeller mellom ulike benzodiazepiner.

Andre medisiner hjelper mot sgvnproblemer, men har ingen effekt pa angst. Slike

medisiner omfatter den populaere sovemedisinen Ambien (zolpidem), samt sovemidler og
medikamenter som pavirker nevrotransmitteren GABA. Antihistaminer, som opprinnelig

ble utviklet for @ behandle allergi, virker beroligende og brukes iblant mot savnproblemer.
Medisiner som inneholder eller etterligner melatonin, en nevrotransmitter forbundet med
sovn, fas bade med og uten resept. Vi anbefaler pa det sterkeste at du raddferer deg med lege
eller farmasoyt far du bruker reseptfrie preparater.
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Vanlige bivirkninger av bero-ligende og angstdempende medisiner

@ Dgsighet @ Svimmelhet

@ Darlig balanse eller koordinasjon @ Utydelig tale
@ Konsentrasjonsvansker @ Hukommelsessvikt
@ Forvirring @ Magebesveer
@ Hodepine @ Slgret syn

@ Okt risiko for demens

N&r bar du kontakte lege umiddelbart? A blande disse legemidlene med alkohol,
smertestillende midler eller andre angstdempende midler eller sovemedisin kan
forsterke effekten pa en farlig mate ved a senke andedrettet og hjerterytmen. Du bgr
alltid diskutere eventuelle spgrsmal du har om disse legemidlene med legen. Hvis
bivirkningene blir for krevende & handtere, er det likevel viktig at du fortsetter a ta
medisinen til du har snakket med legen. Avbryter du medisineringen bratt, kan det fare
til livstruende abstinenssymptomer. Hvis du tror at du selv eller andre trenger medisinsk
hjelp pa grunn av overdose eller inntak av flere medikamenter samtidig, ma du ringe 113
umiddelbart.

Beroligende og angstdempende medisiner

Merkenavn Generisk navn
Buspar buspiron
Rivotril klonazepam
Sobril oksazepam
Valium, Stesolid diazepam
Xanax, Xanor alprazolam
Atarax, Vistaril hydroksyzin
Stilnoct, Zolpidem zolpidem
melatonin
Sinequan doksepin
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