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5 ZNAKŮ TOHO,
ŽE SE VÁM PODAŘILO ZASTAVIT PŘENOS
ŠKODLIVÝCH VÝCHOVNÝCH VZORCŮ

Naučili jste se zastavit se a zamyslet,
než na dítě zareagujete.

Odmítáte vaše dítě
fyzicky trestat. 

Nikdy neargumentujete:
,,Protože jsem to řekl/a!”

Nepoukazujete na nedostatky dítěte,
které samo nemůže ovlivnit.

Ujišťujete se, že vaše dítě ví,
že ho milujete bezpodmínečně
a přijímáte ho i s jeho
nedokonalostmi.
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