A NA KOHO SE MUZES OBRATIT
O POMOC A RADU:

Policie Ceské republiky - bezplatna
linka: 158

Centrum LOCIKA: 601500 196
(kazdé po-st 9-11 a 15-17)

Linka bezpeci: 116111
(zdarma a nonstop)

Non Stop Linka davéry: 777 715 215

A CO S TiM MUZES DELAT?

Je dileZité mluvit o tom, co Té trapi.

Neboj se Fici si 0 pomoc! Jsou situace,
kdy je tézké zvladnout to sam a neni
ostuda nechat si pomoci!

Mluv s nékym, komu divérujes. Mize
to byt nékdo z rodiny nebo kamarad,
ale tfeba i ucitel nebo trenér, vedouci
krouzku, kam chodis. MaZe to byt

i psycholog.

KDE MUZES ZiSKAT DALSI
INFORMACE A PODPORU?

Centrum

\OQIEA (M2

www.detstvibeznasili.cz
https://www.intervencnicentrum.cz/

https://www.linkabezpeci.cz/

Centrum socidlnich sluzeb Praha

...ABY DOMA
BYLO BEZPECNO

Polfgd se Ti do ruky dostal tento
letgcek, muzZe to znamenat, Ze jsi

V situaci, ktera je té7ka a naroéna.
U’valls’ doma pravdépodobné probiha
nasili - nékdo nékomu ubliZuje, kFi¢i
na neho, ¥ika mu osklivé véci, bije ho.

A protoZe v takové rodilvlé’se ne?ije
klidn& a bezpe&né dospelym anl
détem, mélo by to co nejdrwe prestat!
Aby se vam doma Zilo lepe.

Kam se obratit pro pomoc a pro radu

Policie Ceské republiky
bezplatn4 linka: 158

Centrum LOCIKA:
601 500 196 (kaZdé po-st 9-11 a 15-17)

Linka bezpeci:
116111 (zdarma a nonstop)

Non Stop Linka daveéry:
777 715 215 (zdarma a nonstop)

Centrum °
\OQIEA (MERNSS
Ceské sporitelny

www.detstvibeznasili.cz



CO SE U VAS DOMA DEJE?

Policie u vas doma zasahovala, protoze vyhodnocen jako chovajici se nasilné),
se dozvédela, Ze se ve vasi rodiné déje musi odejit docasné z vasi domacnos-
nasili. ti —je to na dobu deseti dnti, vezme si
Policisté mluvili s obéma rodici, s sebou jen nejnutnéjsi veci.

zjistili, co se u vas doma stalo, Obéma rodictim bude v té dobé

a rozhodli se vyuZit moZnosti naridit nabidnuta pomoc a podpora

tzv. VYKAZANI. odbornikd, dozvédi se, co mohou délat

a jaké maji moZnosti reSeni.

PO(HOPENi .

Hlavnim cilem vykazani je, aby nasili
nepokracovalo, aby se situace u vas
doma uklidnila a zilo se vam doma
lépe.

Rodice se také dozvédi, co od nich
Konkrétné jde o to, Ze jeden z rodi¢t potrebuji jejich déti a jak svym détem
(ten, ktery byl u vas doma policisty pomoci, aby situaci lépe zvladly.



