
carlsberg pilsner 
Pr liter

1 kg CO2
Kr. 20
52 gr. CO2 pr. kr.

Frihed til at handle klimavenligt

Svinekød
Pr kilo

24 kg CO2
Kr. 60

400 gr. CO2 pr. kr.

Hel røget makrel
Pr kilo

3 kg CO2
Kr. 60

50 gr. CO2 pr. kr.

CONTANT er et formidlingsprojekt fra Danmarks grønne tænke-
tank CONCITO, hvor vi sætter fokus på forbrugets klimaeffekter. 
Det er sjov for alvor, som gennem udvalgte eksempler skal give 
forbrugere, indkøbere og beslutningstagere en bedre fornem-
melse af forskellige varegruppers og serviceydelsers klimabe-
lastning og dermed vise, hvordan vi får mindre CO2-udledning 
for pengene.

Tilbuddene gælder hele 2012 og alle priser er cirkapriser udreg-
net på grundlag af forenklede carbon footprint-opgørelser på 
produktgruppeniveau. CO2-udledningen per krone er – med en 
enkelt undtagelse - baseret på gennemsnitsvarer. Ved dyrere 
kvalitet vil udledningen per krone falde. Du kan læse mere om 
disse opgørelser samt vores øvrige arbejde med forbrug og livs-
stil på concito.dk/gron-adfaerd.

Udgivelsen er støttet af VELUX FONDEN

Uge 24, 2012

mindre co2 for pengene!

Svaneke pilsner 
Pr liter

1 kg CO2
Kr. 40
26 gr. CO2 pr. kr.

mindre co2 for pengene!



cookies
Pr kilo

11 kg CO2 

Kr. 100
110 gr. CO2 pr. kr.

Skæreost
Pr kilo

29 kg CO2
Kr. 75

386 gr. CO2 pr. kr. 

Hummus
Pr kilo

3 kg CO2
Kr. 90
33 gr. CO2 pr. kr.

letvægter
sværvægter

Sådan fordeler danskernes globale udslip af drivhusgasser sig

smag på klimaet

• mad

• el, fjernvarme, 
olie og benzin

• produkter, 
rejser og service

Klimavenlig adfærd handler om meget andet end at 
køre mindre i bil, spare på varmen og huske at slukke 
for lyset. Danskernes forbrug af mad udleder næsten 
lige så meget drivhusgas som vores direkte forbrug 
af energi og hovedparten af drivhusgasudledningen 
stammer fra vores forbrug af produkter, rejser og ser-
viceydelser. 

18 %17 %

65 %

danske Æbler
Pr kilo

1 kg CO2
Kr. 20

50 gr. CO2 pr. kr.



Biltur til Barcelona
4 pers

660 kg CO2
Kr. 10 000*
66 gr. CO2 pr. kr.

Flytur til Rom
4 pers

3 200 kg CO2
Kr. 4 000
800 gr. CO2 pr. kr.

fra 19 til 2 ton

rejs med stil

Hver dansker udleder i gennemsnit 19 ton CO2 om året 
via sit forbrug af energi, mad, produkter, rejser og ser-
viceydelser. Inden 2050 skal denne udledning reduce-
res til 2 ton per person, og det kan kun lade sig gøre, 
hvis vi forandrer vores forbrugsmønstre radikalt.  

Et klimavenligt forbrug handler om at være lige så 
prisbevidst i forhold til forbrugets pris for klimaet, som 
mange af os er, når vi går på tilbudsjagt i supermarkedet.  
Men det kræver selvfølgelig, at vi kender varernes 
klimapris. 

suverænt mest co2 for pengene

T-shirt
Pr styk

11 kg CO2

Kr. 75
143 gr. CO2 pr. kr.

Brugt T-shirt
Pr styk

0 kg CO2
Kr. 50

0 gr. CO2 pr. kr.

*Inkl. afskrivning af bilen



Restaurantbesøg*
2 pers

15 kg CO2
Kr. 300

50 gr. CO2 pr. kr.

Teatertur
2 pers

20 kg CO2
Kr. 500
40 gr. CO2 pr. kr.

Fladskærms-tv 40’’

800 kg CO2
Kr. 4 000
200 gr. CO2 pr. kr.

GADGETS, GASTRONOMI ELLER GODOT  

Denne tilbudsavis indeholder en række eksempler på 
udvalgte produktgruppers klimabelastning per enhed 
og per krone. Eksemplerne viser, at en klimavenlig livs-
stil ikke nødvendigvis handler om at lide afsavn eller 
holde op med at bruge penge, men ofte om at bruge 
noget andet – eller bruge det i længere tid. 

Nøgleordene for det klimarigtige forbrug er kvalitet, 
holdbarhed, sundhed, samvær og oplevelser. 

Udover at begrænse kødforbruget og flyturene hand-
ler klimavenligt forbrug om følgende:

Køb kun det, du har brug for
Køb så god kvalitet, som du har råd til
Køb brugt
Køb miljømærket
Brug dine ting så længe du kan
Del dine ting med andre
Giv dine ting videre, når du ikke bruger dem længere
Kassér dine ting korrekt, når de er udtjente
Undgå madspild
Brug flere penge på kultur, oplevelser og service
Investér i energieffektivisering og klimasikring af din 
bolig.

Læs mere om CONCITOs arbejde med klimavenlig livsstil på concito.dk/gron-adfaerd.

*Udledning fra tilberedning, servering, lokale og inventar
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Smartphone

150 kg CO2
Kr. 2 000

75 gr. CO2 pr. kr.

BILLET


