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Extra Uren aankopen? Geen probleem!

Alles over Zwangerschap, Opvoeden & Opgroeien

Zowel Ondersteuning als Verzorging mogelijk 

Hulp van Vriendelijke & Vakkundige medewerkers
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ZORG NA DE KRAAM

"  Ik vond het heel fijn dat onze verzorgster zo

flexibel met ons gezin ‘meerolde’. Ze ondersteunde

me ook super met alle adviezen.  " 

EXTRA ZORG & BEGELEIDING 
NA DE KRAAMTIJD

Soms is het fijn of zelfs noodzakelijk om een

beroep te doen op extra kraamzorg.

Bijvoorbeeld wanneer uw herstel minder

voorspoedig gaat dan gehoopt. Of wanneer u

gewoon meer ondersteuning nodig hebt. Dan

kunt u bij ons terecht voor extra zorg en

begeleiding na de normale kraamtijd periode.

Waarom kiezen voor extra zorg na de

kraamtijd? Alle voordelen op een rijtje:

https://www.kraamzus.nl/kraamzorg/


Hoeveel uur kraamzorg u krijgt wordt bepaald aan
de hand van het Landelijk Indicatie Protocol. Tijdens
de intake inventariseren we voor hoeveel uur u in
aanmerking komt. Het aantal uren dat u vergoed
krijgt is minimaal 24 uur en maximaal 80 uur,
verdeeld over 10 dagen. Ook kunt u ervoor kiezen
om extra uren bij te kopen voor een plan op maat.
Samen kijken we naar de mogelijkheden.

AANMELDEN OF ANDERE VRAGEN?

Wilt u dit traject starten? Of heeft u andere
vragen? Wat uw vraag ook is, u kunt ons van 

ma t/m vr tijdens kantooruren bereiken. 

Als u er nog niet alleen aan toe bent of om samen
met uw partner de zorg voor jullie baby helemaal op
u te nemen, kijkt onze wijkverpleegkundige hoeveel
extra uren kraamzorg er nodig zijn. Dat hangt af van
de reden waarom u behoefte heeft aan extra
kraamzorg. Samen komen we tot prettige afspraken
en goede planning, om u de beste ondersteuning en
zorg te bieden waar u recht op heeft. Onze
wijkverpleegkundige stemt dit allemaal met u af. 

Wat u kunt verwachten

Hoe worden extra uren bepaald

Zorgverzekeraars vergoeden de normale kraamzorg
vanuit het basispakket. Sommige aanvullende
pakketten vergoeden de extra zorg en begeleiding
bovenop het maximale aantal kraamzorguren. De
extra uren die door ons geboden worden kunnen,
afhankelijk van het type indicatie, vergoed worden
door de gemeente, zorgwet of via de jeugdwet. Onze
wijkverpleegkundige zal u goed informeren. 

Zorgverzekering en vergoeding

Ook zonder medische indicatie kunt u extra
kraamzorg krijgen, door zelf uren bij te kopen. Deze
uren betaalt u dan meestal zelf, hoewel sommige
zorgverzekeraars onder bepaalde voorwaarden een
deel vergoeden. Informeer goed naar de
mogelijkheden en voorwaarden bij uw eigen
zorgverzekeraar. Neem ook gerust contact met ons
op om uw vragen te bespreken. 

Extra hulp zonder indicatie

ZORG NA DE KRAAM
Heeft u niet voldoende aan het aantal geïndiceerde

uren? Dan kan onze wijkverpleegkundige op grond van

een medische indicatie regelen dat u meer uren krijgt.

Ook kunt u ervoor kiezen om zelf extra uren bij te kopen.

AANMELDEN OF ANDERE VRAGEN?

U kunt bijvoorbeeld voor extra uren kraamzorg kiezen
wanneer er extra vragen zijn met betrekking tot opgroeien
en opvoeden, als u niet snel genoeg hersteld bent, na
complicaties tijdens de bevalling, of wanneer de
borstvoeding nog niet goed op gang wil komen.

0513 - 437 764   / aanmelden@comfortzorg.nl

https://www.oudersvannu.nl/zwanger/prenataal/wat-doet-een-verloskundige/
tel:0513437764

