safezHhna

Sikana

Byl/a jsi nékdy sikanovany/é nebo jsi byl/a nékdy svédkem Sikany?
Jaka to byla Sikana?

Pokud ano, jaky pocit to v tobé v tu chvili vyvolalo?
Zménily se pocity po néjaké dobé?

Jak s pocity pracujes?

Co ti pomdhd, nebo si mysli§, Ze ti pomuze,
aby ses citil/a bezpe&né&?

Je nékdo, kdo ti mUze pomoct se citit bezpecné,
nebo ti néjak pomoct? Kdo? A co mUze udélat?



safezHhna

Sikana

,Krizovy plan“- Napis si, co délat, az tebe a tvé kamardady bude zase nékdo
Sikanovat nebo obtéZovat. Mit pldn Ti pomize reagovat rychleji a pozitivnéji.

Jestli udéla

Co muzu udélat?

Co muzu fFict?

Kam muzu jit?

MUzu si promluvit s

Co hemdam délat

protoze

E V tomto cviéeni si napis, co Fikd agresor tobé nebo tvym kamaradiim,
a pak se zamysli nad tim, jestli ndhodou neni pravda jinde a napis ji.

Co ti agresor Fika? Co je pravda?



