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LESUM FYRIR BARNID Q

OG VERUM FYRIRMYNDIR (V4 ?}
Lestur byggist a faerni { modurmalinu og pvi ma segja ad undirbuningur lestrar-
nams hefjist strax a fyrstu sevimanudum barnsins pegar pad fer ad gefa gaum
ad hljodum og talmali i umhverfi sinu. bvi betri malproska sem barn hefur pvi
betur er pad i stakk buid til ad takast a vid lestrarnam. Barn sem hefur greidan
adgang ad folki sem reedir vid pad um heima 09 geima, les fyrir pad og kennir pvi
ny ord, a alla jafna audveldara med ad na tokum a lestri 0og skilja pad sem
pad les. Malvitund og ordafordi eykst ef lesid er fyrir barnid. Gott er ad leggja
aherslu a ad:
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® tala vid barnid og hlusta a pad tja sig 9: Q
® Kkenna barninu ny ord Gr békum og malumhverfi (Y4 Q
® lesa med barninu & hverjum degi og reeda vid pad um efnid \
® lesa sem mest af fjéloreyttu efni og misfléknu e,
® velja baekur sem auka ordaforda barnsins og pekkingu y ¢ TS R

en geeta pess samt ad efnid sé ekki of erfitt v .8 é
® syngja med barninu ¢
® kenna barninu v(sur, pulur, gatur og rfm 2?{*\5} V"’é?
® gera lestrarstund ad jakveedri upplifun i N
® hafa fastan lestrartfma & hverjum degi \//7

Bérn leera tungumalid hja foreldrum sinum og 68rum sem pau umgangast. Sam-
reedur og lestrarstundir med fjolskyldunni leggja grunn ad lestrarnami barna
sidar meir. Auk pessa er upplestur god samverustund barna og foreldra og
einfold leid til ad sameina gagn og gaman. Lestur Orvar |myndunaraﬂ barna og
sképunargafu og eykur skilning peirra a umheiminum. G63 bok getur hjalpad
bdrnum ad setja sig { spor annarra. Emnlg getur verid gott ad takast a vid erfidari
vidfangsefni og upplifanir { Lifi barns { gegnum lestur og samtal um texta. Aukin
almenn pekking og fjoloreyttur ordafordi hjalpa bérnum ad lesa og skilja
krefjandi texta af ymsu tagi. Med pvi ad byggja traustan lestrargrunn erum vid
ad vinna | haginn fyrir skolagénguna og arangur almennt pvi god lestrargeta
hefur ahrif a Lifsgaedi.

Engin astaeda er til ad haetta ad lesa fyrir bdérn po svo pau eldist og geti lesid
sjalf. Bérn a 6llum aldri njota pess ad hlusta a upplestur og einnig tekur tima
fyrir born ad na peirri lestrarfeerni sem parf til ad geta notid yndislestrar. begar
bérn eldast og lesa meira { einrumi er tilvalid ad lesa sému baekurnar og pau og
reeda svo innihaldid. Mikilvaegt er ad vera godar fyrirmyndir en oft skiptir meira
mali hvad vid gerum en hvad vid segjum. H6fda parf jafnt til drengja sem stulkna.
Godar fyrirmyndir geta skipt mali { pvf tilliti, t.d. bokhneigdir karlmenn { Lifi
drengja. Einnig er mikilveegt ad bjoda lesefni sem vekur ahuga og tengist jafnvel
68rum ahugamalum. ba skiptir mali ad leyfa bérnum ad velja lesefni.
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HLUSTUM A
BARNID LESA

Mikilveegt er ad hlusta reglulega a born lesa og gera pad af ahuga og athygli.
Born laera malid af samskiptum vid annad folk, oftast an sérstakrar kennslu.
Lestur parf hins vegar ad kenna og pjalfa. Lestur eetti fyrst og fremst ad vera
aneegjuleg reynsla og miklu skiptir ad bérnum finnist pau rada vid viofangs-
efnid. Mikilveegt er ad born og unglingar haldi afram ad lesa eftir ad lagmarks-
faerni er nad og er pad f raun forsenda pess ad pau radi vid stdédugt erﬁéara
lesefni og floknari ordaforda. Gott er ad reeda saman um textann til ad ganga ar
skugga um ad barnid pjalfi skilning a lesefninu. Til deemis er gagnlegt ad fara f
gegnum eftirtalin atridi:

Spyrja um sdgupradinn

Spyrja at [ persénur

Hver er bodskapur ségunnar?

Geeti sagan gerst ( alvérunni?

Hvad myndir pu gera?

Hvernig leid pér eftir lesturinn?

Vardstu einhvers vfsari?

Fannst pér erfitt ad skilja einhver ord?

Hvad fannst pér mest spennandi eda skemmtilegast?
Hvad geeti gerst neest?

Lesefni skolastiganna pyngist med hverju stigi og pvi er mikilvaegt ad fylgjast
vel med framférum alla grunnskolagdénguna, beedi | lesfimi og Lesskilningi.
Foreldrar setja oft reglur eda komast ad samkomulagi vid bérn um hversu langan
tima pau fa til ad vera f télvu, horfa a sjonvarp o.s.frv. Sama eetti ad gilda um
lestur. Bérnum Llikar ad hafa hlutina  féstum skordum og gott er ad koma a
ratinu med lestur eins og adra hluti. Audvelt er ad venja bérn vid ad lesa t.d.
halftima a dag og pau cettu ad lagmarki ad Llesa upphatt { u.p.b. 15 mindtur a dag.
Vid eigum &Ll korter til ad hlusta a bdrnin okkar lesa.
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VIDHOLDUM 0OG
EFLUM FZERNI

| dag eru gerdar kréfur um raunprofadar kennsluadferdir sem eiga ad tryggja
bérnum faglega kennslu. Pjalfun heima fyrir er eftir sem adur mikilveeg og getur
radid urslitum um ad barnid nai ad fylgja jafnéldrum. Reglulegur heimalestur er
mikilveegari en margir gera sér grein fyrir. Verum pv{ dugleg ad fylgja pessu eftir,
arid um kring. Miklu skiptir ad vidhalda peirri feerni sem begar hefur verid nad
med pvi ad sja til pess ad barnid lesi lika { frium. Rannsoknir syna ad pad getur
tekid tima ad né,upp peirri feerni sem barnid var med fyrir fri ef ekki er haldid
vel a spddunum. Ageett er ad mida vid minnst korter a dag. Miklu skiptir ad kréfur
séu vid heefi, hvorki of miklar né litlar.

Synid lestri barnsins ahuga og hrésid pegar vid a.

Hlustid a barnid lesa daglega.

Gerid lestrarstundina ad jakvaeedri upplifun, leidréttid af neergeetni.

Geetid pess ad pyngd texta til lespjalfunar heefi lestrargetu barnsins.

Takid hlé ef barnid preytist og geetid pess ad pad sé ekki svangt.

Gott er ad skiptast a ad lesa ef textinn reynist erfidur.

Leggid aherslu a ad barnid leeri békstafina og hlj63 peirra.

Hjalpid barninu ad tengja hlj6d saman svo Ur verdi ord. Ritun er dflug leid til
ad pjalfa neemi fyrir tengslum békstafa og hljéda og érva hljédkerfisvitund.
Notist vid hljédbaekur. Til deemis { bflnum, & kvéldin pegar l(dur ad
hattatima og vid fleiri teekifeeri.

Faid bérn til ad lesa ( frfum og takid beekur med ( ferdaldg.

® Leitid frekari leidbeininga hja kennara barnsins um hvernig best er ad haga
heimanami f lestri og ritun, um pyngd lesefnis og krdfur.

Lestur er ein floknasta feerni sem barn parf ad na tékum a f Lifinu og pvf er
mikilveegt ad halda vel utan um lestrarpjalfun barnsins. Lestur er eevildng idja.
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HOFUM LESEFNI ADGENGILEGT
OG BJODUM VAL

-

Liklegra er ad barn lesi ef pad hefur eitthvad skemmtilegt ad lesa. Sjalfsagt er
ad eiga beekur heima fyrir pegar andinn kemur yfir okkur en einnig getur verid
ahrifarikt ad gerast askrifandi ad ahugaverdu efni. Einfalt er ad utvega sér
beekur { gegnum netid ef til er snjallteeki a heimilinu. Auk bessa er gaman ad
gera sér ferd a bokasafn, lesa par og fa lanadar beekur sem haefa aldri barns og
proska.

Ef barnid raedur ekki sjalft vid texta er tilvalid ad lesa fyrir pad og fa hljos-
beekur ad lani. Pannig kynnist barn sem a erfitt med lestur peim ordaforda og
beirri pekkingu sem leesir jafnaldrar fast vid. Fylgist med ad barnid fai hljod-
beekur { lesgreinum sé pess porf en pess fyrir utan geta hljodbeaekur gagnast
6llum bérnum og verid ageetis tilbreyting. Gagnlegt getur verid ad lesa saman
bok sem gerd hefur verid kvikmynd eftir og horfa sidan a myndina ad lestri
loknum, eda &fugt. Horfa a kvikmynd og lesa sidan bokina. Pa ma reeda mis-
munandi upplifanir af lestri bokarinnar og bera saman vid ahorf myndarinnatr.

Stundum skortir viljann eda lestrarhvétina. Til ad orva ahuga a lestri er
naudsynlegt ad gefa bérnum kost a ad hafa hénd { bagga med hvad pau Llesa. Um
leid og lestrarefnid snyst um eitthvad sem vekur athygli peirra og ahuga eykur
pad alla jafna hvatann til ad lesa. Fyrst kemur viljinn og getan fylgir i kjolfarid.
Gott adgengi ad bokum beetir leesi og pvi er mikilveegt fyrir 6ll bérn ad geta
audveldlega nalgast beekur. bPa er rétt ad nefna ad bérn geta fengid boka-
safnsskirteini endurgjaldslaust.
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LEITUM HJALPAR

Bérnum gengur misvel ad leera ad lesa og visbendingar um hugsanlega
lestrarérdugleika ma greina strax a leikskolaaldri. Vandlega er fylgst med
malproun barna og skimunarprof notud a leikskolum sem finna bérn i aheettu
vegna lestrarerfidleika. | kjolfarid er skipuldgd markviss pjalfun sem hjalpar
barninu ad na tékum a undirstédupattum lestrarnams. Fagadilar { skolanum gefa
foreldrum sidan leidbeiningar og radgjéf. Snemmtaek fhlutun af bessu tagi
vidheldur virkni og ahuga sem verdur sidar hvati ad lestrartengdum vidfangs-
efnum. Markmidi® er ad draga ur lestrarerfidleikum og koma jafnvel i veg fyrir pa.

Ef pig grunar ad barnid pitt eigi vid lestrardrdugleika ad strida er mikilveegt ad
leita hjalpar snemma. bvi fyrr sem barnid feer adstod pvi betra en munum ad
bott hafa purfi meira fyrir hlutunum er ekkert omdgulegt i pessu samhengi.
Mikilveegt er ad vera samvinnufus ef kennari bendir a erfidleika hja barninu og ad
vinna med kennara ad pvi ad na arangri. Talid er ad rekja megi vanda margra
barna sem eiga erfitt med nam til veikleika f lestri og mali. Bérn med lestrar-
ordugleika purfa markvissa og vel skipulagda lestrarpjalfun og foreldrar peirra
burfa sérfraediadstod og radgjof. Porf er a godri samvinnu milli heimilis og skola

pegar slikt kemur upp.

A netinu er mikid af efni og gédum abendingum og einnig eru til ymis smaforrit
sem stydja vid lestur og tal. Einnig getur verid gott ad reeda vid adra foreldra
sému sporum.

Hér eru nokkur god rad fyrir foreldra Gott er ad leita upplysinga og
ungra barna f leikskola og a yngsta stigi adstoda barnid i samvinnu vid
grunnskola: skolann. Leita ma m.a. adstodar

og upplysinga hja eftirfarandi:
©® Hafid stafréfid synilegt og adstodid g upplysinga hj

barnid vid ad leika sér med bdkstafina. ® umsjénarkennara

® Nytid ykkur télvuforrit sem ( bodi eru. ® sérkennara
® Haldid afram ad lesa og syngja fyrir ® skélabbékasafni
barnid pé svo formlegt lestrarnam sé ® pjénustumidst6dvum og

hafid. skélaskrifstofum

® Eflid frasagnarhaefni og ordaforda. ® Félagi lesblindra & [slandi, fli.is
Skodid myndir med barninu og leyfid ® 3 lesvefurinn.hi.is
bvl ad segja fra eda aGtskyra. ® a vefjum Menntamalastofnunar,
® Geetid pess ad hafa lestrarstundir ekki mms.is og gottadlesa.is i
of langar og [ samrzemi vid Gthald ©® Midju mals og leesis (MML) hja
barnsins. Skéla- og frfstundasvidi

Reykjavlikurborgar,
mml@reyk javik.is

® 3 vef Heimilis og skéla,
heimiliogskoli.is

6 | LAESISSATTMALI HEIMILIS OG SKOLA



LESUM A EIGIN
TUNGUMALI
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OLL bérn purfa ad 6dlast sterkan grunn { a.m.k. einu tungumali til pess ad na
tokum a lestri. Foreldrar barna sem alast upp vid tvo eda fleiri tungumél purfa
ad hlua serstaklega vel ad maltdku og malpjalfun barna sinna og setja ser pad
markmid ad barnid nai godum tékum a ad tala og lesa a.m.k. eitt tungumal.
Tvityngi er gjéf sem barnid feer fra foreldrum sinum og samfélaginu. bvi er
mikilveegt ad foreldrar lesi fyrir barnid baedi a modurmali sinu og fslensku. begar
foreldrar lesa fyrir barn a modurmali sinu styrkist lesskilningur bpess og
ordafordi en tvityngi hefur jakveed ahrif a nam pegar badum tungumalum er
vidhaldis. Ef azetlad er ad barnid verdi alla sfna grunnskolagéngu f fslenskum

skola er bé heppilegast ad pad leeri sem fyrst ad lesa og tala fslensku.

Tvityngdir nemendur purfa ad hafa adgang ad ordabokum a modurmali sinu. bar
sem tvityngd bdrn purfa ad deila tima sinum og athygli milli tveggja eda fleiri
tungumala getur pad tekid pau lengri tima ad na tékum a ordaforda a vid
eintyngda jafnaldra. Markvissar nams- og kennsluadferdir geta aukid ordaforda
tvityngdra barna sem hefur aftur jakveed ahrif a lesskilning. Heegt er ad leita
adstodar og upplysinga hja eftirfarandi adilum:

® MG6durmal - samtdk um tvftyngi, modurmal.com

® Lesvefurinn um laesi og lestrarerfidleika,
lesvefurinn.hi.is

® Tungumalatorg, tungumalatorg.is
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