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Foreldrabaeklingnum er eetlad ad auka pekkingu
a einelti og hjalpa foreldrum ad 6dlast betri
skilning a l{dan barna sinna. Pad er mikilveegt ad
eineltismal leysist fljott og vel pannig ad barnid
losni undan peirri apjan og nidurleegingu sem
fylgir pvi ad lenda ( einelti. Hafi barn lagt 6nnur
born ( einelti er naudsynlegt ad foreldrar taki vel
amalunum og adstodi barnid vid ad heetta pvi.

Vid tolum um einelti pegar einstaklingur (polandi) verdur
fyrir endurteknu areiti fré 68rum einstaklingi (geranda) og &
erfitt med ad verjast pvi. | einelti er valdadjafnvaegi par sem
gerandinn misbeitir valdi gegn polandanum. Barn sem er
sterkara, arasargjarnara og frakkara leggur annad barn sem er
likamlega og/eda félagslega veikara ( einelti.

Er einelti
barninu ad
kenna?

Hef
ég brugist
barninu
minu?

Einelti veldur bjdningum sem geta fylgt polanda aevilangt. |
verstu tilfellum geta afleidingarnar leitt til sjalfsvigs. Pess
vegna er mikilvaegt ad gripa inn { sem allra fyrst ef upplysingar
um meint einelti koma fram. Pannig ma koma ( veg fyrir ad
sarsaukinn magnist og skjoti rotum { sal og likama. Skjot
adkoma og rett viobrogd erunaudsynleg.
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Hvar eru morkin milli stridni og eineltis?

slensk ordabok skilgreinir stridni sem pad ad skaprauna (p.e.
gera gramt { gedi) einhverjum med einhverju, erta einhvern. SU
ertni getur ordio ad einelti en parf ekki ad magnast upp ( pad.
Sarsaukamork barna eru mismunandi. Pad sem eitt barn upp-
lifir sem stridni getur 68ru pott paegilegt eda nidurleegjandi.
Best er pa ad vera vakandi fyrir allri str(dni a milli barna, skipta
ser strax af og stodva pad sem fram fer frekar en b{da atekta
og sjahverju fram vindur.

Sa sem stridir telur oft ad adeins se um leik ad reeda og sa
sem verdur fyrir stridninni tekur jafnvel undir af bvi ad hann/
hun gerir allt til pess ad fa ad vera med, vera hluti af hdpnum.
Gerandinn semstridir er kannski (sjalfskipadur) foringi og hefur
um sig hjord vidhlaejenda (klapplids). S5& sem verdur fyrir strioni

Godsagnir um einelfi

Foreldrum heettir til ad kenna sér um lendi barn peirra { einelti
eda |ata eins og pad sé nattlrulogmal ad einmitt peirra barn
liggi svo vel vid hoggi. Otal afsakanir eru fundnar fyrir bvi ad
barnio se lagt ( einelti, ad pad verdi fyrir ofbeldi. Barnio sé
vidkvaemt, of feitt, med rautt har eda gleraugu, margir nyir séu
{ bekknum, kennarinn sé nyr, margir innflytjendur, sparnadur i
bjodfelaginu, gerandinn se svo litill { sér og petta eldist nu af
honum/henni og bangad til verdi barnin sjalf ad glima vid bad
eins og hvern annan vanda sem kemur upp { samskiptum medal
folks.

Einelti getur aldrei talist edlilegt eda hluti af pvi sem barn
parf ad glima vid a l{fsleidinni. Pad & aldrei ad liBast ad barn sé

leitar skjols med pvi ad sampykkja ad um bara grin’ sé ad reeda.
Stridni getur pannig verid & grau svaedi; sumum finnst hun
dpaegileg, 6drum ekki og svo eru peir sem vilja ekki vidurkenna
ad peim sé stritt eingdngu til pess ad f& ad vera med { hopnum.

Til a8 komast ad pvi hvort um einelti sé ad reeda eda
Jbparagrin’er skynsamlegt ad blanda ser { atburdinn med pvi ad
ganga Ut fra sjalfum sér og segjat.d.: Ef ég lenti { bessu paetti
mer pad mjog opaegilegt og vildi ad pessu yroi strax heett.
Hvad finnst per?” Pu gefur skyrt til kynna ad pad sé edlilegt
ad andmaela po ad pad eigi ad heita saklaust grin, jafn-
framt tjair pU med skyrum haetti ad barnid megi treysta a
adstod hins fullordna.

lagt ( einelti eda einelti se ekki stodvad. Foreldrar og
adrir sem koma ad menntun og uppeldi barns sem
verdur fyrir einelti mega ekki lita & einelti sem
patt { proskaferlipess .

Einelti
er aldrei

elliegt eda
rétticetanlegt.




Bornum & ad l(6a vel { skéla, & heimili og  fristundastarfi.
Foreldrar og adrir sem koma ad menntun og uppeldi barna
gegna lykilhlutverki og bera abyrgd a pvi ad bdérn bui vid
oryggi. Adgerdaazetlun gegn einelti { skola er lidur { ad
skapa nemendum umgjord vid heefl. Beeta skolabrag og efla
bekkjaranda svo ad tryggja megi ad eineltiprifist ekki.

Rannsoknir syna ad einelti er algengast { tengslum vid skola-
starf og & medal barna og unglinga. Framkoma kennara og
annars starfsfolks, vidhorf (td ad taka einelti alvarlega)
og starfshefdir { skolasamfelaginu geta skipt sképum
vardandi hversu mikid eineltid verdur { hverjum bekk eda
skola. Samhaefing skola og heimilis t.d. { hvad er vid haefi og
hvad ekki pegar horft er & sjonvarp eda hvad er tilhlydilegt
netsamskiptum skiptir miklu.

[ skélum og heima fyrir & ad skapa bérnum umhverfi sem
einkennist af hlylegum og jakveedum ahuga og alud hinna
fullordnu. En einnig parf ad setja reglur til ad koma { veg fyrir
deeskilega hegdun. Adgerdadaetlun skola parf ad na til heimila
og peirra sem sja um (protta- og tomstundastarf barna og
unglinga. Kennarar, foreldrar og leidbeinendur eiga ad koma
fram af myndugleika { samskiptum vid barnid. Peir fullordnu
verda ad syna stadfestu og taka abyrgd a félagslegri stadu
barnsins en ekki bara maelanlegum arangri ( skola, prattum
eda ooru félagsstarfi.

[ skyrum skdlareglum/bekkjareglum, sem taka & einelti, eru
deemium eeskilega umgengni sem nemendum er kennt ad virda
og reeda t.d. & bekkjarfundum. Med pvi 6dlast peir skilning &
hversu miklu skiptir ad fylgja reglunum til ad koma ( veg fyrir
einelti.

Eftirfarandi bekkjarreglur hafa reynst vel:

*  Vidleggjum ekkiadra{einelti.

*  Videigumad adstadapanemendur sem verda fyrir
einelti.

e Videigumlika ad veramed nemendum sem eru utundan.

*  Efvidvitumad einhver nemandier lagdur { einelti

eigum vid ad segja umsjonarkennaranum (eda 68rum

starfsmanni) fré pvi og lika folkinu okkar heima.

\'[o)

leggjum
ekki adra
i einelti.




Asteeda er til ad vekja sérstaka athygli 4 einelti sem & sér stad {
farsimumedaanetinu.Rafreent eineltibirtist aymsanhatt, sem
skilabod { netpasti, SMS, myndir af ymsum toga eda dularfull
samskipti. Gerandinn parf ekki ad koma fram undir eigin
nafni. Hann getur jafnvel sent bod ( nafni polanda. Polandinn
ver8ur miskunnarlaust fyrir skeytum fra geranda og a erfitt
med ad flyja  skjol, eignast gridland par sem netheimarnir eru
landamaeralausir - baedi { tima og rdmi.

Skilabodin eru millilidalaus fra geranda til polanda eda milli
fleiri innan hops, a bloggsidum eda 6drum samskiptasioum.
Hver sem tekur patt getur villt & sér heimildir og samband milli
geranda ogpolanda leitt umotal krakustiga. Pad sem einu sinni
fer & netid, svo sem nidurlaegjandi myndbirting, verdur ekki
aftur tekio.

Rafreent einelti birtist { ymsum myndum. Skodum deemi og
atridi sem skipta mali.

1. Algengasta eineltid er pegar polandi er Utilokadur
(jafnvel Utskufadur). Daemi um slikt eru nidrandi skilabo®
(slidur, kynferdisleg nidurleeging, ljotar athugasemdir
ofl.) sem send eru { allar attir til ad dreifa ¢hrodri um
tiltekinn einstakling og til ad [ata 6drum lika illa vid hann.
Samskiptas{dumer miskunnarlaust beitt {pessum tilgangi
(heimas(Bum, Myspace, Facebook og alika).

2. Rafrzena eineltio er dulid og pvi ekki apreifanlegt eins og
ad berja, sparka, loka inni, rifa thar, taka peninga eda hluti,

eyOileggja eigur o.fl. Likt og med allt dulid einelti er erfitt
ad verjast pvi pegar & holminn er komid. Pess vegna er
mikilvaegt fyrir foreldra ad skilja rafraena midla og tala vid
bornin um pad sem getur gerst og hverjar afleidingarnar
geta ordid fyrir pann sem verdur fyrir langvinnu einelti.
Eins er mikilvaegt ad gera peim grein fyrir pvi ad pad getur
ltka haft alvarlegar afleidingar ad leggja adra { einelti.
Segja ma ad hofudpaurar og ahangendur peirra ( rafraenu
einelti leiki ljotan leik ur launsatri. Leikendurnir’ eru ad
mestu undir hulidshjalmiog oftar enekkiererfittad draga
verknadinn fram { dagsljosio. polandi sér ekki geranda og
veit jafnvel ekki hver hann er. Polandi veit ekki hvernig
adrir taka pvi ad hann sé nidurlaegdur. Hann veit pvi ekki
hverjum matreysta ag hverjum ekki.

Um rafraena eineltid eins og um annad einelti gildir ad
foreldrar pekki til bess (orstk-afleidingar) og taki afst6du
svo ad barnid geti treyst & ad pad geti sagt fra og feli ekki
neitt fyrir foreldrum sinum.

Neti® er spennandi heimur sem hofdar til barna. En
netheimar eru an landamaera seu ekki sett skyr mark.
Pad er okkar fullordinna ad mata leikreglur { samvinnu vid
borninum hvad ma og hvad ma ekki, hversu lengimegi vera
a netinu og ad unnid sé a tolvur par sem fullordnir geta
fylgst med. Gerdu samning vid barni® pitt um netnotkun.
Heimili og skoli og SAFT hafa gefid ut leidbeiningar
sem heegt er ad kynna sér a vefs{du SAFT verkefnisins
www.saft.is.



Oft er haegt
ad rekja rafrcent
einelti.

A medan erfitt getur reynst ad f& beinar sannanir fyrir
hefdbundnu einelti pa er birtingarform rafreens eineltis pess
edlis ad samskipti polenda og geranda er haegt ad vista og
prenta. Pess hattar sénnunargdgn geta reynst hjalpleg til ad
komast ad pvi hver stendur ad baki verknadinum. Allar tolvur
hafa sereinkenni eda IP tolur sem haegt er ad rekja. Einnig er
haegt ad lata rekja smaskilabod (SMS) hja simafyrirtaekjum,
Fiolmorg born nota ymis samskiptaforrit eins og MSN til
tjaskipta sin & milli. Pessi forrit er haegt ad stilla pannig ad
samtol sem eiga ser stad vistist sjalfkrafa.

Til haegdarauka skulum vid skipta einelti { synilegt og dulid
einelti og nefna nokkur daemi. Morkin milli dulins og synilegs
eineltis eru ekkialltaf [jos.

Synilegt einelti
Daemium synilegt einelti erubarsmidar, spork, rifa{ har, hrinda,
loka inni, Utilokun, verdmeeti tekin af vidkomandi og polandi er

Rafrcent
einelti birtist
[ ymsum
myndum.

Komi upp alvarlegt tilvik rafraens eineltis sem erfitt reynist ad
uppreetagetur verid naudsynlegt ad leitatil [6greglu ogjafnvel
a0 keera verknadinn.

Eineltigetur ordio til a ymsa vegu. Pess vegna er svo mikilvaegt
ad foreldrar og forradamenn barna og unglinga kynni sér vel
hvad getur gerst og hvernig einelti getur birst. A peir skipti
ser markvisst af pvi hvad barnid adhefst, hvernig pvi liBur og
hvetji pad til ad segjafra.

neyddur til ad gera eitthvad sem hann vill ekki gera, s.s. stela
eda bera Ut 6hrodur um adra. Polandi getur lent { pvi ad vera
hlutverki hlaupatikur fyrir hofudpaurinn. Hann leitar skjols
hja peim ,sterka” og porir ekki annad en ad hlyda til ad fordast
einelti vegna utlits eda annars sem er synilegt, t.d. litarhattar,
erlends uppruna, stams, talsmata, vaxtarlags, steerfar,
lesblindu, haegleesis eda flutnings ( gotuna/baejarhlutann/



borpid/sveitina. Einnig er beitt almennt meidandi ordum,
gerdar athugasemdir eda vidhaft latbragd med kynferdislegri
merkingu.

Dulié einelti

Hvers konar Utilokun, Utskdfun sem ekki er synileg er deemium
dulid einelti. Pettaer ef til vill alvarlegasta tegund eineltis sem
barn getur lent (. Ekkert er sagt, ekkert virdist gert en hlutirnir
gerast samt. Hofudpaurinn er heldur ekki alltaf synilegur.
Hjalparligid (haekjur/vidhlaejendur/klapplid) framkveemir pa
duldu athafnirnar. Pegar eineltid hefur stadid lengi yfir getur
polandinn talid sér tri um ad pad sé { raun honum sjalfum ad
kenna. Hann fordast vissar adstaedur, tekur ekki patt af pvi
ad hann veit fyrirfram ad bjodi hann sig fram (til deemis ( leik)
verdi honum hafnad. pPad er eins og hann hafi hafnad sjalfum
sér. Hann hefur komid hoggi a sig an pess ad hafa sjalfur reitt
tilhoggs.

Daemi um dulid einelti

Polandi faer ekkiad veramed { félagsskap, leik eda 66ru an pess
ad nokkuo sé gefid til kynna. Kannski hefur petta verid synilegt
{ upphafl en er ordid ad venju. Polanda er ekki bodid { afmaeli
eda ( sameiginlega bioferd svo eitthvad sé nefnt. Kjaftasogur/
rogburdur um vidkomandi sem latinn er dareittur verdur ad

einelti. Reynt er ad spilla vinskap.

Einelti og ttilokun
Her hefur verid flallad um Utilokun sem eitt birtingarform
eineltis. Rétt er ad gefa Utilokun sérstakan gaum. Utilokun
er mjog afdrifartk fyrir pann sem fyrir henni verdur, sumir
upplifa hana sem Utskufun. Nidurlaegingin sem pvi fylgir
er sarsaukafull.

Utilokun getur tekid d sig gmsar myndir

Utilokun eda fravisun er deemigert einelti { netsam-
skiptum barna og unglinga (sj& sérstaklega kafla um
rafraent einelti).

Barnid er sett til hlidar vegna eiginleika sem pad hefur
ekki. bad er aldreivalid ( kapplid nema kannski sidast af pvi
ad pad er ekki jafn gott { (prottum og adrir { bekknum eda
(prottalidinu eda pad synir (prottinni takmarkadan ahuga.
Pad faer ekki ad veramed {thopnum.

Hinir fulloronu veita pvi ekki athygli ad barnid er skilid
Utundan. Pad hegdar sér oadfinnanlega, truflar ekki
kennslustundir eda vekur athygli & sjalfu sér. Utilokunin er
sem sagt til komin vegna skilnings- eda eftirtektarleysis.
Barnio leetur ekki vita af pvi ad pad vill ekki szera foreldra
sina eda fer ad lita & sig sem leidinlegt par sem enginn vill
leika vid pad. P3 lokast pad smam saman inni { sjalfu sér.
Pa eru deemi um utilokun sem verdur til vegna pess ad
kerfld bydur upp & ad barnid Utilokist. Deemi um
hvernig nemandi upplifir petta er: Kennarinn minn
leetur alla sitja fjora og fjora saman en mig einan
uti { horni” Annar segir ad hann pori ekki ad bidja um
flutning ( annan namshdp par sem hann viti ad bornunum
bar muni ekki lika vel vid sig. S& prigji segir: | minum hopi

Barnid er

atilokad.



eru fjorir en fimm { 6llum hinum. Pad er pv! tilgangslaust
fyrir mig ad bidja um ad vera fluttur yfir { annan hop".
Pa eru deemi um nemendur sem sjaldan eda aldrei fa ad
spreytasig { skola- eda félagsstarfinu. S6munemendurnir
eru alltaf spurdir ut ur.

Er barnid mitt ad leggja adra i
einelti?

Tilviljun getur radio pv( ad einelti fer af stad. Gamnislagur eda
Jbara grin” getur vegna adstaedna snuist upp { ofbeldi. Ef ekki
er gripid strax inn { getur reynst erfitt ad stédva pad og vinna
ur pvi.

Ef skilabod koma fra skéla eda Ur fristundastarfinu um ad
barnid se ad leggjaadra(eineltigetur foreldrumreynst erfitt ad
vidurkenna pad og bregdast rétt vid. pPad gagnast ekki barninu
ad gera {tid Ur sleemri framkomu pess. pvert a moti er full
dstaeda til pess ad taka strax a malinu. Petta er mikilvaegt ekki
bara til ad hjalpa polandanum heldur lika vegna barnsins pins.
Born og unglingar sem syna ofbeldishneigd eru { ahaettuhopi.
Ad leggja adra ( einelti er andfélagsleg hegdun sem getur leitt
til gleepaverka og afengis- og vimuefnamisnotkunar sidar &
lifsleidinni. Naudsynlegt er pvi ad beina barninu a adrar og
heilbrigdari brautir. Pad fyrsta sem foreldri eetti ad gera er
ao taka vel (samstarf vid skolann, félagsmidstoding, (protta-
félagid - edahvar sem eineltit hefur att ser stad.

Bekkjarfundir eru upplagt verkfzeri til ad koma { veg fyrir ad
bérn einangrist { ndmshdpnum eda bekknum. A bekkjarfundi
eiga allir ad njota sin. Bekkjarreglur gegn einelti eiga ad vera
synilegar - alla daga - en { peim er m.a. tekid fram ad enginn
eigi ad vera Utundan.

Vidhorf peirra til ofbeldis er jakvaedara enbarna
eda unglinga almennt.

Pau eiga erfitt med ad fara eftir reglum.

Pau hafa mikla porf fyrir ad radskast med og
valta yfir adra.

Pau beita valdi og hétunum til ad fa vilja sinum
framgengt.

Strakarnir eru ltkamlega sterkari en félagarnir
og einkum sterkari en polendur eineltisins.

Pau eru oft skapbrdd, fljotfer og hafa litla
polinmaedi gagnvart hindrunum og frestunum -
og fyllast 6rvaentingu.

Pau virdast hardskeytt (,toff") og syna ekki
60ryggi eda oOtta.

Pau syna polendum litla polinmaedi.

Pau syna oft 4genga hegdun, baedi kennurum og
foreldrum.

Pau eru feer um ad kjafta sig Ut Ur erfidum
adstaedum.

Pau eru oft vinsaelli {hépnum en polendur.

Pau eiga erfitt med ad setja sig { spor annarra.
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Vid drvinnslu eineltis parf ad fylgja akvednu vinnuferli sem
skalinn  eda  témstundamidstodin/(prottafélagid  dkveda.
Foreldrar eiga ad kynna ser vinnubrogdin og taka patt { ferlinu.

Ekkert barn & ad komast upp med ad nidast a édrum. Hinir
fullorénu eiga ad sja til pess ad bornin seu érugg. Born

Er barnid® mitt lagt i einelti?

Pvi midur er pad svo ad born segja ekki alltaf fra lendi pau
einelti eda verda fyrir areiti t.d. { skola. Eineltio uppgétvast pvi
ekki strax nema foreldrar og starfsfolk skolans sé peim mun
eftirtektarsamara. En hvers vegna vilja bornin ekki segja fra?
Fyrir bvi geta veri® nokkrar astaedur. Barnid litur & eineltio/
areitio sem personulegan osigur, vill ekki szera foreldrana,
ottast ad afskipti fullordinna geti leitt til pess ad bjaningin
verdi enn obeerilegri, pad hefur kannski reynt ad segja fra vio

Pegar barnid kemur heim Ur skéla eda tomstunda-
starfimed skitug, blaut eda rifin f&t, skemmdar
namsbaekur eda segist hafa ,tynt” einhverju an
bess ad geta gert almennilega grein fyrir pvisem
gerdist

Barnid getur ekki gefid triverduga skyringu &

mari, skeinum, sari eda skurdum sem pad hefur
hlotid.

Bekkjarfélagar/leikfélagar koma ekki lengur heim
med barninu og pad leikur sér minna med peim
eftir skéla.

Barnid langar ekki - og er jafnvel hraett vid - ad
fara { skalann og ber vid vanlidan af einhverju tagi.

tala almennt ekki um pad heima hja sér ad pau leggi adra (
einelti. Mikilvaegt er ad foreldrar bryni fyrir bornunum ad
pau segi fra - foreldrum, einhverjum fullorénum { skalanum,
tomstundamidstodinni eda (prottafélaginu.

litlar undirtektir og svo er pad hreett vio ad verda enn frekara
skotmark par semvernd sé ekkiad fa { skolanum. Barnid treystir
einfaldlega ekki peim fullorénu.

Foreldrar verda ad hafa vakandi auga fyrir ummerkjum eda
breytingum hja barninu. peir pekkja barnid best, t.d. pol- og
sarsaukamork bess. Pegar einhverra eftirtalinna einkenna
verour vart eettu vidvorunarbjollur ad klingja:

Einkunnir verda lélegri og ahugi a skélanum dvinar.
Barnid velur sér undarlega leid heim tr skoéla.
Barnid er nidurdregid, virdist 6hamingjusamt eda
er punglynt.

Barnid faer reidikdst og missir stjorn a sér.

Barnid er oft med magapiny, litla matarlyst eda
hofudverk.

Barnid sefur illa, feer martradir og graetur jafnvel
{ svefni.

Barnid hnuplar eda bidur um meiri peninga heima
(til ad bl{dka pa sem leggja pad { einelti).




Pad er
aldrei barninu
ad kenna sé pad
lagt i einelti.

Gefid
barninu
ykkar
tima.

Rae0i0 vio barnid gruni ykkur ad eitt eda fleiri framangreindra
atrida eigi vid um pad. Reynid ad komast ad pvi hvernig pvi
l{Bur, um asteedur vanlidunarinnar, hverjir eigi hlut ad mali og
vid hvada adstaedur pad upplifir opaegindi. Faid sem gleggsta
mynd af atburdum, adstaedum og astaedum.

Gef1d barninu allan pann tima sem pad parfnast. Nidurstadan
gaeti ordid su ad ykkur grunar ad um einelti sé ad reeda. Ekki
afskrifa pann moguleika heldur leitid alits sérfraedinga ( skola
eda annars stadar til ad fa botn { malid og vinnid Ut fra pvi.
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Munid ad pad er aldrei barninu ad kenna sé pad lagt |
einelti. Gefid dtvireett { skyn ad pid séud ekki ad asaka pad
um ad hafa gert rangt, ekki barid fra sér eda annad. Pad sé
ekkivegna Utlits eda hegdunar sem pad hafl lent { pessu.
Raedid alvoru malsins pannig ad barnid skilji og geri sér
grein fyrir ad pad se ekkert ,6edlilegt’ vid vanl{dan pess.
Pannig {6 manni lendi madur { erfidleikum eda adstaedum
sem madur raedur ekki vid.

Barnid verdur ad geta treyst ykkur. Ekki rjuka upp og gera

eitthvad vanhugsad. Pid megid t.d. ekki fara af stad ef
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bid getid ekki komid { veg fyrir ad barnid lendi { klonum &
gerendum. Barnid veit ekkert verra en ad verda ad athlaegi
vegnapessadmamma klagadi” Pviaettiekkiad hefjavinnu
{ eineltismali nema buid sé ad tryggja barninu vernd.

e PUleysir ekki eineltismal a einu kvoldi og matt ekki gefa
barninu { skyn ad petta sé |{tid mal. Segdu pvi hvernig pu
cetlir ad fara ad pannig ad barnid finni ad pad se { tryggum
hondum. Settu til deemis upp dagskra naestu daga.

e Ef ykkur grunar ad einelti eigi sér stad { skolanum eda

Hverjir verda fyrir einelti?

Meiri pekkingar hefur verid aflad um pa sem leggja adra ( einelti
en pa sem { pvi lenda. Allir geta { raun ordio fyrir einelti og
stundum eru einkenni liklegra polenda { raun afleiding eineltis
sem pegar hefur att sér stad. Petta & einkum vid um pann hap
barna sem talad er um ad seu adgerdarlausir og undirgefnir
polendur - til adgreiningar fra hinum dgrandi fornarlémbum
eineltis.

Hleédraegir, (ofur) varkarir, vidkvaemir og stutt
( tarin.

O6ruggir og med takmarkad sjalfstraust.
Strakarnir eru ltkamlega ekki jafnokar
skolafélaganna - einkum gerendanna.

Strakunum finnst ekki gaman ad slast.
Polendur eiga faa eda enga vini.

Polendur eru hraeddir vid ad detta og meida sig.
Peir eiga audveldara med ad umgangast
fullor®na (foreldra, kennara, pjalfara) en
jafnaldra.

annars stadar { umhverfl barnsins hafid pa umsvifalaust
samband vio skolann, umsjonarkennara eda skolayfirvold
og tjaid vidkomandi ahyggjur ykkar. Skolinn & ad gera
konnun sem leidir ( [jos hvort grunurinn se & rokum reistur
og gripasidan til adgerda ( framhaldinu, sé pess porf.

» Tilgangslaust er ad segja barninu fra pvi ad onnur born,
systkini pess eda pid sjalf hafid lent { altka hremmingum
eda koma med télur um hve morg born & fslandi séu l6gd |
eineltiahverjuari.

Reyna ad svara fyrir sig ef radist er ad peim,
skapbrad. Verdur yfirleitt (tid agengt.

Fa a sig pann stimpil ad pau séu erfig,
eirdarlaus, klunnaleg, 6proskud.

Sum peirra ma lita @ sem ofvirk (ordleg,
eirdarlaus, med einbeitingarvanda o.fl.).
Framkomapeirraferoftitaugarnarafullorénu
folki, t.d. kennurum.

Pau reyna stundum ad leggja adra { einelti en
tekstilla upp.

Heetta er & ad sa sem er 6grandi verdi fyrir bardinu @ morgum
nemendum og jafnvel ollum bekknum. Pirrandi framkoma
hans smitar hopinn. Ef skilabodin fra hinum fullorénu eru ekki
skyr geta bornin skilid sem svo ad allt { lagi sé ad na ser nidri a
honum, hann sé hvort ed er svo leidinlegur” ad mati allra, lika

hinna fullorénu.



Aan pess ad hafa
att frumkvaedi

Hopeinelti

Born geta tekid patt { einelti an pess ad hafa att frumkvaedi ad
bvi.Pennanhap makallaklapplid (studningslidhofudpaursins).
Born taka patt { eineltinu vegna hdpsamspils sem er { gang:

H&fudpaurinn er vinsaell og pau sem eru d6rugg
ladast ad honum og verda pa ad gerendum. Um er
ad raeda eins konar félagslegt smit.

Barn eda unglingur leitar skjols ( klapplidi
héfudpaursins af dtta vid ad lenda annars sjalfur {
pviad verda fyrir bardinu a hopnum.

Ef hvorki hinir fullordnu (t.d. { skéla) eda felagarnir
reyna ad koma { veg fyrir eineltid er ( raun verid ad
umbuna geranda. Petta veikir proskulda annarra
nemenda og pbannig geta peir sjalfir farid ad taka
patt { eineltinu.

Ef fleiri taka patt ( eineltinu er haetta 4 ad

t.d. dhrifagjarnir einstaklingar finni til minni
sektarkenndar og taki patt.

Séu stodugar arasir og nidurlaegjandi athuga-
semdir latnar ganga yfir manneskju atélulaust er
liklegra ad farid verdi ad l{ta a férnarlambid sem
omerkilegan einstakling sem megirddast & - hann
kalli beinlinis a ad verda barinn.

Tradu
barninu, taktu
hi®d minnsta
atvik
alvarlega.

Born geta
tekid patt i einelti

ad pvi.

Hvad geta foreldrar gert ef barn
er lagt i einelti?

Trudu barninu, taktu hid minnsta atvik alvarlega. Syndu pvi
einleegt traust og vaentumpykju og komdu fram af myndug-
leika. P sem foreldri berd takmarkalausa abyrgd a velferd
barnsins. Born leysa ekki eineltismal sjalf.

Ef grunur leikur & ad barnid hafl ordio fyrir einelti { skolanum
er mikilveegt ad hafa strax samband vid umsjonarkennara
barnsins. Eigi pad sér hins vegar stad { felagsmidstodinni
eda (prottafélaginu aetti umsvifalaust ad hafa samband vid
leidbeinanda eda pjalfara.

Liklegt er ad skolinn fylgi eineltisdaetlun og malid fari pvi
[ &kvedinn farveg Aeetlun er gerd um hvernig skolinn og
heimilid skuli bregdast vid til ad stddva eineltid { sameiningu.
Kynntu pér eineltisaaetlun skolans - sérstaklega um adgerdir (
einstaklingsmalum.

Bregdist skolinn pannig vid ad [{tid se gert ur ahyggjum pinum,
t.d. med fullyrdingum um ad ekki se astaeda til ad eetla ad um
einelti sé ad reeda, geetireynst skynsamlegt ad bidja barnid ad
skra { dagbok hvenaer areitin eigi sér stad, hverjir toku patt og
hvad var sagt og gert.
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Foreldrar eiga ekki ad hafa samviskubit yfir pvi ad peir séu
ad ,noldra” um adgerdir gegn einelti. Liklegt er hins vegar
ad barnio vilji ekki ad foreldri klagi" { skolann. Pad getur po
reynst afdrifarikt ad lata undan prystingi barnsins — med pvi
ad sannfzera sjalfan sig um ad kannski hafi betta ekki verid svo
alvarlegt - og latamalié nidur falla.

Eineltisazetlun skolans parf ad vera virk svo ad tryggt sé ad
meintur polandi lidi ekki fyrir ad foreldrarnir hafi samband
og lysi yfir ahyggjum sinum. Um leid og foreldri hefur tilkynnt
um grun sinn ber skolanum ad tryggja oryggi barnsins eins og
heegt er. Grunur um einelti & ad vera neegt tilefnitil ad polandi
fai fullkomnavernd. Sja t.d. adgerdarazetlun ( foreldrabaekling|
Olweusaraaetlunarinnar.

Ef skélinn tekur mali pinu ekki alvarlega getur pu snuid per
til freedsluyfirvalda, s.s. skolaskrifstofu, freedslufulltria eda
sambeerilegra adila. Einnig er haegt ad leita upplysinga og rada
hjamenntamalaraduneytinu, a skrifstofuogheimasiduHeimilis
og skola eda hja Olweusarazetluninni gegn einelti.

Foreldrar fyllast oft vanmeetti gagnvart skélanum, reidi bryst
fram og peim finnst peir beittir orétti. Peir sja jafnvel adeins
eina Utleid og pad er ad feera barnid { annan skola. Naudsynlegt
getur verid ad taka afdrifarikar akvardanir ad vel yfirlégdu radi
reynist paer besti kosturinn. Greinargodar upplysingar verda
ao liggja fyrir, lysing skola a atburdi, viobrogd skolastjornar
og til hvada adgerda gripid hefur verid til { samreemi vid
aeetlun ( eineltismalum. Foreldrar zttu ad leita sér radgjafar
serfreedinga til ad gera sér skyra grein fyrir vaentanlegri stodu
barnsins faripad {annanskola. Vitaskuld eru pad sleem skilabod
ef skolinn sér pa Utleid eina ad barnid (polandinn) verdi ad
yfirgefa skolann. Pa litur Ut fyiri ad vandinn liggi hja peim sem

verdur fyrir eineltinu og hann leysist ef polandinn er fjarlaegdur
urbekknumogskolanum. Stundumkannpettaadveraeinafaera
leidin. Enpad er foreldranna ad akveda hvort barnid skiptir um
skola. Allar akvardanir vid Urvinnslu eineltismala eiga ad vera
teknar med velferd barnsins { huga og beer eiga ad leidatil pess
ad barninu (81 betur.

Mest
erum vert ad

| barninu lidi




Heimili og skdli eru landssamidk foreldra
barna & leik-, grunn- og framhaldsskdlaaldri. <ve

Heimili og skoli eru landssamtdk foreldra barna a leik,- grunn-
og framhaldsskolaaldri. Tilgangur samtakanna er ad studla ad
baettum menntunar- og uppeldisskilyrdum barna og unglinga
og baettum hag fjolskyldna. Samtadkin leitast vid ad adstoda
foreldra vid ad koma sjénarmidum sinum a framfeeri vid
yfirvold og vinna ad pvi ad auka ahrif foreldra a skolastarf. Ein
grunnstodin { gédum skola er traust og gott samstarf heimila
ogskola.

Ef pu hefur ahyggjur af einhverju vardandi skdlagéngu
barnsins pins eda abendingar sem pu vilt koma a framfaeri,
er pér velkomid ad leita til skrifstofu Heimilis og skola.
Vid veitum upplysingar, radgjof og adstod og héfum avallt
hagsmuni og velferd barna ad leidarljosi. Samtokin gefa ut
timarit sem {eru margar athyglisverdar greinar, fréttir og frod-
leiksmolar. Askrift ad timaritinu er innifalin { argjaldi félags-
manna. Pa sendum vid Ut veftimaritid Samstiga einu sinni
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{ manudi. A heimasidu samtakanna - www.heimiliogskoli.is
eru birtar fréttir af pvi helsta sem er & dofinni er vardar
skélamal og velferd barna.

SAFT verkefnid er stor lidur { starfi samtakanna. SAFT
- Samfélag, fjolskylda og taekni, er vakningaratak um 6rugga
teekninotkun barna og unglinga & islandi. Verkefnid er hluti
af Safer Internet Action Plan, adgerdadzetlun Evrépusam-
bandsins um o6ruggari netnotkun, og er styrkt af ESB.
Samningsadili vid ESB er Heimili og skoli - landssamtok
foreldra, sem sér um ad annast Utfaerslu og framkvaemd
verkefnisins ad 6llu leyti fyrir [slands hénd. SAFT heldur i
heimas{du www.saft.is par sem born, foreldrar, kennarar og
adrir ahugasamir geta nad sér { upplysingar um jakvaeda og
érugga netnotkun. Par er m.a. ad finna kennsluefni fyrir born
og heilradi fyrir foreldra.

Einelti kemur &llum vid!
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