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Uvod a kontext

Program Skills Builder propojuje pedagogy, zaméstnavatele a organizace zamérené na
vyuku mékkych dovednosti. Jeho cilem je, aby si jednoho dne vSichni osvojili dovednosti
potifebné k uspéchu.

Ktomuto cili pfispiva kazdy znas: jak pedagogové, feditelé vzdélavacich instituci,
vychovatelé, tak i rodiCe a zaméstnavatelé. Tento prlvodce poskytuje komplexni navod
k vybudovani zakladnich dovednosti.

Zaméfujeme se na budovani osmi zakladnich dovednosti, u nichz bylo prokazano, ze zaky
nejefektivnéji pfipravuji na studium i zaméstnani:

Za poslednich deset let jsme v metodice Skills Builder . .
vysSkolili jiz pfes 20 000 uciteli, aby mohli podporovat své zaky ﬁ Skl"S Bu“der
astudenty vrozvoji zakladnich mékkych dovednosti. ‘s FRAM EWORK
Metodika poskytuje zakladni pfehled vieho, co by Zaci v ramci

kazdé z osmi dovednosti méli zvladnout. VSechny dovednosti jsou rozdéleny do patnacti na sebe
navazujicich krokl. Kazdy krok zahrnuje dilCi ¢ast znalosti a strategii dulezitych pro rozvoj dané
zakladni dovednosti. Tyto dilCi ¢asti jsou strukturovany tak, aby je pedagogové mohli snadno své
zaky naucit. Metodiku Skills Builder pomahaly vyvinout a zdokonalovat tisice ucitelli, studentd,
zameéstnavatelU a organizaci zamérenych na rozvoj mékkych dovednosti. Metodika Skills Builder
ucCitelim pomaha ve vsech fazich prace: s planovanim vyuky, poskytovanim zpétné vazby,
nastavenim systému odmén a zakotvenim terminologie metodiky do kazdodenni praxe.
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Zasady metodiky Skills Builder

Pro co nejefektivnéjSi vyuku dovednosti pomoci metodiky Skills Builder je idealni fidit se Sesti
kliCovymi zasadami. Velmi podobné zasady se bézné vyuZzivaji i pfi vyuce Cteni, psani a pocitani,
takze se pro vétSinu ucitel nejedna o nic nového. Na téchto zasadach je postavena nase praxe
i zdroje vCetné tohoto pravodce.

1. V jednoduchosti je sila

Jasné si urcete, o co pfi rozvoji dovednosti svych zakl usilujete. Tento privodce
vam pomuze postupovat krok za krokem po malych, zvladnutelnych usecich
s jasnymi vysledky.

2. Zacnéte vcéas a nepolevujte

S vyukou dovednosti zaCiname u déti uz ve 3 letech a pokraCujeme az do doby,
kdy nastupuji na univerzitu nebo do zaméstnani. Rozvijeni dovednosti jim pomuze
efektivné se ucit jak v soucasnosti, tak v budoucnu. Aktivity uvedené v tomto
pruvodci je mozné vyuzit u zakl a studentl jakéhokoli véku.

3. Sledujte vysledky

Nez s vyukou konkrétni dovednosti zaCnete, zjistéte, na jaké urovni Zaci u dané
dovednosti jsou — kde jsou jejich silna a slaba mista. Metodika Skills Builder
ucitelim pomaha pfesné zhodnotit, na jaké Urovni se zaci aktualné nachazeji a jaky
dalSi krok je pro né vhodny.

4. Zamérte se na konkrétni ukol

Béhem jednotlivych krok(l budou mit zaci za ukol rGzné aktivity, které jim vzdy
pomohou zvladnout naucit se dany krok. Veskeré aktivity v této metodice jsou
navrzeny tak, aby umoznily zaméfit se konkrétné na to nové, co se zak ma
v daném kroku naucit.

5. Dovednosti pravidelné procvicujte

Podporovat a rozvijet muzete dovednosti u zaku i dalSimi zpusoby pfi jakychkoli
jinych aktivitach. V pravodci najdete také uzitecné tipy k naslednému procvicovani
a posilovani dovednosti.

6. Uvadeéjte priklady ze zivota

Je dulezité, aby si studenti uvédomili, Zze nabyté dovednosti mohou vyuZzit
v nejriiznéjSich situacich. Proto je dobré uvadét pfiklady ze Zivota, se kterymi se
dokazou ztotoznit. Cela Ffada aktivit v privodci tomu odpovida a zaky podporuje
v tom, aby o moznostech pouzivani dovednosti pfemysleli.
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V ¢em dovednost spociva?

Jak prezentacéni dovednosti definujeme?

PFi vyuce zakladnich dovednosti je vzdy nezbytné, abychom zakim jasné vysvétlili, co dana
dovednost pfesné obnasi, a komunikovali o ni konzistentnim jazykem. Sloveso ,prezentovat® si
spojujeme vétSinou s néjakou formalni udalosti, pfi niz mluvci stoji pfed velkym publikem, které
mu pouze pasivné nasloucha. PrezentaCni dovednosti vSak uplathujeme v mnohem vice
kontextech — napfiklad i pfi diskuzi, rozhovoru nebo vyjednavani. Hodi se nam tedy jak pfi
komunikaci s jednim Clovékem, kterého zname, tak i se stovkami neznamych lidi. DUlezité je citit
se sebevédomé ve vSech téchto situacich.

,Prezentacni dovednosti“ proto definujeme jako ,dovednosti spojené s ustnim pfenosem
informaci nebo myslenek®.

Jaka jsou jednotliva stadia u¢eni se této dovednosti?

V nékolika prvnich krocich se zaci uci jasné a logicky vyjadfit své myslenky. V dalSi fazi si osvojuji
schopnost volit vhodné jazykové prostiedky vzhledem ke konkrétnimu publiku a ucelu
komunikace. Nasledné se uci prezentovat tak, aby posluchace zaujali diky vhodné zvolenym
gestum, vyrazu a ténu. Od kroku 9 se vyuka zaméfuje na pfizplisobeni prezentace konkrétnimu
publiku. V poslednich krocich Zaci rozvijeji vlastni prezentacni styl a uCi se, jak jej efektivné
pFizpUsobit riznym kontextim projevu.
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Proc je tato dovednost dulezita?

Uspé&sna komunikace a z ni vyplyvaijici pozitivni vztahy nejsou dilem nahody — je potfeba zakim
vytvaret prilezitosti, aby mohli jasnou a srozumitelnou komunikaci sledovat, trénovat a rozvijet
schopnosti, které jsou jejim prfedpokladem. Cela fada vzdélavacich systému na svéteé to reflektuje
v uCebnich planech, do nichz zafazuje vtomto ohledu pfedevSim vyuku mluveného projevu
a poslechu. Uz davno vime, Ze vyjadfovaci schopnosti maji vliv na gramotnost a také na celkovou
akademickou uspésnost. Podle britské kontrolni studie Bercow Review (2008) existuje vyznamny
rozdil mezi studijnimi vysledky déti, které maji s komunikaci potize, a vysledky ostatnich zakua.
Vyplyva z ni, Zze jen 15 % déti, jeZ maji s komunikaci né&jaky problém, dosahuje v britskych
srovnavacich zkouskach na stfedni Skole 3 nejlepSich znamek alespon z 5 pfedmétd, zatimco
v celém spektru zaku je to 57 %.

Za poslednich 50 let se navic proménila struktura zaméstnani — ubylo pracovnich mist, ktera
vyzadovala vysokou manualni zru¢nost, a naopak pfibylo pfilezitosti ve sluzbach, kde je nutno
mit skvélé komunikaéni dovednosti. Ze zakladni dovednosti jsou pro britské Zzaky a studenty
vyzvou, zdaraznil i prizkum zacileny na vzdélani a dovednosti CBI/Pearson z roku 2015,
zameéreny na 310 spolecCnosti, které dohromady zaméstnavaji pfes milion lidi. Témér polovina
firem (49 %) vnima jako problém komunikaéni dovednosti absolventl a necela tretina
vypovédéla, ze musela nékterym absolventim stfednich/vysokych Skol poskytnout dodate¢né
kurzy zakladnich dovednosti, napf. prezentacnich dovednosti.

Schopnost efektivné ostatnim sdélovat své mySlenky, napady a pocity vSak neni dulezita jen na
poli pracovnim, ale je také zakladnim pfedpokladem navazovani a udrZovani spoleCenskych
vztah(. Mary Hartshorne ve zpraveé ,Co nas stoji, ze déti neuméji komunikovat® (,The Cost to the
Nation of Children’s Poor Communication®) shrnuje, Ze pro mladé lidi, kterym nejde komunikace,
osamostatnit. Strach z projevu ,na vefejnosti, pfed ,publikem®, je ve skuteCnosti nejbézné;si
specifickou socialni uzkosti. Organizace zamérené na podporu dusSevniho zdravi, napf. britska
organizace Mind, uvadéji nasledujici ,spoustéce spoleCenské uzkosti“: mluveni ke skupiné lidi,
hovor s ,dulezitymi“ nebo autoritativnimi osobami, nutnost promluvit pfed velkou skupinou atd. —
tedy prfesné ty Cinnosti, na néz se snazime v nasi metodice zaméfit, abychom zakim pomohli
budovat v této oblasti sebevédomi. Je potfeba, abychom na to jako ucitelé mysleli a podporovali
v8echny zaky v tom, aby se ucili &¢im dal sebevédoméiji ostatnim sdélovat, co si mysli.
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Jak pruvodce pouzivat

Uvod

Tento pruvodce je praktickym vyukovym nastrojem, ktery vyvinul nas tym zkusenych pedagogu.
Je vytvoren tak, aby byl pouzitelny pfi vyuce ve Skolach, v krouZcich a v jakémkoli jiném kontextu,
kde se mladi lidé uCi zakladnim dovednostem. Kazdy krok vyuky dovednosti je popsan v ramci
dvou stran, na nichZ se dozvite, jak pfesné tento krok vyucovat, procvicovat, posilovat a hodnotit.

Pravodce zaky vede od 0. az po 15. krok vyuky dovednosti. Je postaven na Sesti zasadach
metodiky a zaroven poskytuje nastroje pro kontrolu zvladnuti kazdého kroku: nez se Zaci posunou

k dalSimu, musi vzdy nejprve prokazat, ze ,zvladli“ ten predchozi. Dovednosti je totiz tfeba
rozvijet postupné.

Zaciname

Jak v uvodni kapitole o zasadach metodiky vysvétlujeme, klicem k efektivni vyuce dovednosti je
spravné ,nasazeni latky“. Nejdfiv se proto podivejte na tabulku na strané 8 a promyslete si, jak
na tom vasi zaci s danou dovednosti jsou: Co zvladaji bez problému a v riznych kontextech? Co
je pro né narocné? Co je predevsim potfebujete naucit? Pro jesté vysSSi efektivitu mizete vyuzit
nas online hodnotici nastroj (na adrese assess.skillsbuilder.org).

Kdyz uz vite, jakym krokem chcete se svymi Zaky zacit, nalistujte danou stranu. Kazdy vyukovy
krok je ¢lenén do nasledujicich oddilu.

Vysvétleni pro uditele:

Informace o tom, co by Zzaci méli znat uz pfedem, k éemu krok sméfuje a jaky je jeho hlavni
vysledek: co nového se zaci nauci.

Zaci musi zvladnout:

Rozdéleni kroku na dva nebo tfi velice snadno uchopitelné cile, aby zakim bylo naprosto
jasné, co maji zvladnout, aby prokazali, Ze se krok naucili.

Vyuka kroku:

Informace o tom, jak dany krok vyucovat, v€etné& konkrétnich instrukci pro zaky, kliCovych
pojmd, jejich definic a pfikladl ze Zivota, které se daji pfi vyuce tohoto kroku vyuzit.
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Procvicovani:

Dva nebo tfi napady, jak se svou skupinou konkrétné prakticky dovednost procvicovat, aby
zaci mohli to, co se naucili, trénovat. VétSinou se jedna o kratké ukoly na 5-15 minut, k nimz
nejsou potfeba téméF zadné pom(icky a v nichZ maiji hlavni slovo sami zaci. Ukoly je vhodné
zaradit ihned po ,vyuce kroku“. Mlzete si zvolit aktivitu, ktera se podle vas pro vase zaky
hodi nejlépe, nebo je tfeba vyzkouset vSechny.

Muzete se také zaregistrovat na strance skillsbuilder.org/hub, kde naleznete spoustu videi
s aktivitami a dalSich zdroju k procviCovani.

Posilovani dovednosti:

Napady, jak dovednost upevriovat: jednoduché tipy, jak si s zaky opakovat dulezitou
terminologii, techniky a postupy z daného kroku. Tento oddil jim ukaze, jak dovednost
uplatiovat nejen pfi vyuce, ale i v kazdodennich Cinnostech.

Hodnoceni:

Tipy, jak zjistit, jestli zaci dany krok zvladli. Uvadime vzdy nékolik riznych moznosti, abyste
si mohli vybrat tu, ktera se ve vasi situaci hodi nejlépe. Jsou zaloZeny na formativnim
hodnoceni: kontrole toho, co uz Zaci umi a jestli jsou pfipraveni posunout se k dal§imu kroku.
Pokud ne, mizete jednoduSe upevnit jejich porozuméni a sebevédomi tim, Ze si zopakujete
predchozi kroky.

Prezentacni dovednosti 8 Jak privodce pouzivat
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Dovednosti spojené s ustnim pfenosem informaci nebo myslenek.

V nékolika prvnich krocich se Zaci uci jasné a logicky vyjadfit své
myslenky. V dalSi fazi si osvojuji schopnost volit vhodné jazykoveé
prostifedky vzhledem ke konkrétnimu publiku a u¢elu komunikace.

Nasledné se uci prezentovat tak, aby posluchace zaujali diky
vhodné zvolenym gestim, vyrazu a ténu.

Od kroku 9 se vyuka zaméfuje na pfizpUsobeni prezentace konkrétnimu publiku. V poslednich

krocich zaci rozvijeji vlastni prezentacni styl a uli se, jak jej efektivné pfizpUsobit rdznym
kontextlim projevu.

Prezenta¢ni dovednosti 9 Ramec dovednosti
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Popis pro Zzaka Vysvétleni pro ucitele

Dokazu néco srozumitelné sdélit nékomu,

Zaci dokazou srozumitelné sdélit jedné osobé

Krok 0 koho znam. jednoduchou myslenku, kterou sdélit potfebuji.
Krok 1 Dokazu néco srozumitelné sdélit malé Z4ci dokaZou odpovédét na otazku nebo sdélit néjakou
skupince lidi, které znam. myslenku skupince lidi, napF. pfi skupinové diskuzi.
Krok 2 Dokazu srozumiteln& sdélit své myslenky  Zaci dokaZou predat skupiné lidi rozsahleji informaci
skupiné lidi. nebo odpovéd na otazku.
. L, C ZAci dokazou své myslenky sdélit v jasném poradi,
Krok 3 ggyzbnrluvggﬁ (l;aﬁlerlr:]gve myslenky tak, s vhodnou mirou podrobnosti, a strukturovat svdj projev
y byly p P ' pomoci spojovacich vyraza.
Zaci dokazou sdélované informace usporadat logicky tak,
Krok 4 Sva sdéleni umim usporadat tak, aby mi aby jim posluchadi rozumeli. Zaroven zaclinaji pracovat
posluchadi co nejlépe rozuméli. s nékterymi prezentacnimi technikami za ucelem
posluchace zaujmout.
Krok 5 PFi projevu umim vyuzivat formalni jazyk,  Zaci dokaZou pfi prezentaci pred skupinou lidi mluvit
tén a vyraz. spisovné a vyhybat se nevhodnym vyrazim ¢&i slangu.
Krok 6 Svou fe¢ umim pfizpusobit Ucelu Z&ci dokazou volit vhodné jazykové prostfedky vzhledem
prezentace a publiku. k uc€elu prezentace a konkrétnimu publiku.
Dokazu svuj projev strukturovat tak, aby Zaci dokazou projev vhodné strukturovat, pouzivat
Krok 7 byl srozumitelny a zajimavy, a ke svym vhodnou slovni zasobu a ilustrovat hlavni myslenky
sdélenim uvadim pfiklady. pomoci prikladu.
Dokazu upravit jazykové prostfedky a >, . v . ,
Krok 8 miru pocrobnost, aby byl mijproey 2l dokéou ot profevs upravevat ity pocrabrost
v daném kontextu co nejzajimavéjsi. jazy P y P '
Krok 9 Dok&zu upravit strukturu projevu, jazyk a  Zaci dokazou vzhledem ke kontextu projevu fe¢ vhodné
gesta tak, abych zaujal publikum. strukturovat, volit vhodné jazykové prostfedky a gesta.
Dokazu ménit jazyk, ton a vyraz podle Z&ci dokazou ménit jazyk, ton a vyraz podle
Krok 10 automatickych i védomych reakci svych automatickych i védomych reakci posluchacu a Iépe tak
posluchacu. upoutat jejich pozornost.
s e noo o s g Z&ci dokazou predvidat razné reakce publika a projev si
Krok 11 DF? kgzv‘ft %ree(:]\é'?%[ ruzné reakce publika a podle toho pfipravit, napr. vyvolat u posluchacti vhodné
prip : zvolenymi prostredky rizné emoce.
Aby byl mUj projev zajimavéjsi, umim byt Z4ci dokaZou . . A .
ay . L YIS projev upravovat v jeho prubéhu, aby lépe
Krok 12 gte)élétl)rl]lm dokazu napf. ménit jeho styl a upoutali pozormnost publika.
Z&ci si zadinaji vyvijet osobni prezentaéni styl pomoci
Krok 13 Zabyvam se rdznymi prezentaCnimi styly upravy obsahu, strykturOy projevu, jazykovychi
a uvazuji nad jejich efektivitou. neverbalnich prostfedkd vzhledem k publiku a Gcelu
projevu.
Uvazuiji o efektivité riznych prezentanich S4ci si o : p -
; N o x aci si dokazou vyvinout osobni prezentacni styl a
Krok 14 ﬁgl\yhgclljnrgjg si vybrat styl, ktery je pro me reflektovat a zhodnotit efektivitu zvoleného pFistupu.
Dok&zu pronést efektivni projev, ktery ma  Zaci dokazou kreativné pfizptsobit obsah, strukturu a styl
Krok 15  osobity styl a je pfizpUsobeny situaci, a prezentace jejimu Ucelu, publiku a kontextu, a dat svému

Prezenta¢ni dovednosti
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Krok O

Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku O musi zaci umet
odpovidat na jednoduché otazky a sdélovat
jednoduché informace jednomu Cclovéku,
kterého znaji.

Zaci musi zvladnout:

e (Odpovédét na jednoduchou otazku.
e Sdélit spoluzakovi néjakou informaci.

e Miluvit jasné, aby jim posluchac rozumél.

Vyuka kroku

Vyuka tohoto kroku se sklada ze dvou
hlavnich Casti. Zaprvé je potfeba Zaky naucit
peclivé si promyslet, co chtéji nékomu sdélit,
a zadruhé, jak to chtéji fici, aby jim posluchac
porozumél.

kroku

Pfi  vyuce tohoto

nasledovné:

postupujte

e Vyzvéte Zaky, aby prstem ukazali na tu
Cast téla, kterou pouzivaji k mluveni.

o Definujte si, co znamena ,mluvit
srozumitelné®: ,Musim mluvit tak, aby

posluchaci rozuméli tomu, co jim fikam.”

e Prfedvedte modelovy rozhovor dvou lidi,
ktefi nemluvi dost jasné a srozumitelné.
Sdélte zakim, jak dulezité je pfi
komunikaci udrzovat s posluchacem

Prezenta¢ni dovednosti
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Dokazu néco srozumitelné sdélit nékomu, koho znam.

oCni kontakt, spravné zvolit rychlost a
hlasitost projevu.

e Polozte zakim néjakou jednoduchou
otazku, napf.: ,Jaka je tvoje oblibena
barva?“ nebo ,Na co si rad hrajes?*
Pozadejte je, aby vam odpovidali celymi
vétami: ,Moje oblibena barva je Zluta.”
Kde se to hodi, reagujte na odpovéd
dalSi otazkou a zjistéte vice informaci.

e Pochvalte Zzaky, kdyz odpovi jasné
a srozumitelné, na jejich odpovedi
reagujte a dejte jim najevo, Ze jste jim
porozuméli: ,Aha, rozumim - tvoje
oblibena barva je Zluta. Ja mam zase
rada zelenou.”

Procvicovani

1. Vezméte si détské telefony, vysilacky,
nebo spojte niti dva kelimky. Pfedvedte
zakum, jak se maji pfi ,telefonovani*
stfidat — jeden mluvi a druhy posloucha,
pak se vyméni. Rozdélte déti do dvojic a
nechejte je ,telefonovani“ procvicovat.

2. Vyzvéte Zzaky, aby si ve dvojici
s kamaradem zahrali néjakou scénku —
napf. zobchodu, kdy jeden bude
pfedvadét prodavace a druhy zakaznika.

3. Vyzvéte Zzaky, aby veCer nékomu
z pfibuznych nebo kamaradovi
povypravéli o né€em, co ten den délali.

Krok 0
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Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Pokladejte zakim jednoduché otazky:
ptejte se jich, co zrovna délaji.

2. Za jasné a srozumitelné odpovédi zaky
chvalte a odpovidajici reakci jim dejte
najevo, ze jste jim rozuméli.

3. Podpoite zaky vtom, aby si svou
odpovédi byli jisti: dale na ni reagujte,
pripadné jim ukazte, jak by mohla vypadat
jasnéjsi a srozumitelnéjSi odpoved.

Prezenta¢ni dovednosti

12

N\ Skills Builder

@ PARTNERSHIP

Hodnoceni

1. Nasledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném
dostateCné jisti.

2. Sledujte, jestli se zakum pfi rozhovoru ve
dvoijicich dafi odpovidat na jednoduché
otazky a sdélovat, co si mysli.

3. Zaméite se na to, jestli mluvi jasné
a srozumitelné a zda jim spoluzak,
se kterym komunikuji, rozumi.

Krok 0



Krok 1

Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 1 Zzaci dokazou
jednodusSe odpovedét Ci sdélit mysSlenku
skupince lidi, napf. pfi skupinové diskuzi.

Zaci musi zvladnout:

e Vjednoduchych vétach jasné a
prehledné vyjadfit své mysSlenky.

e Umét sdélit mysSlenky malé skupince lidi
ve znameém prostredi.

Vyuka kroku

Vyuka tohoto kroku se sklada ze dvou
hlavnich Casti. Zaprvé je potfeba Zaky naucit
peclivé si promyslet, co chtéji sdélit, a
zadruhé, jak to chtgji fici. Zasadni je
srozumitelnost: rozumi posluchaci, co se jim
snazim sdélit?

kroku

Pfi  vyuce tohoto

nasledovné:

postupujte

e Definujte si, co znamena ,mluvit
srozumitelné“: ,Musim mluvit tak, aby
posluchaci rozuméli tomu, co jim fikam.®

e NapiSte na tabuli jednoduchou vétu:
,Vidéla jsem na mofi lodku.“ Zeptejte se
zakla: ,Kde ta lodka je?“ Méli by byt
schopni bez problému odpovédét.

e NapiSte na tabuli dalSi vétu: ,Okné
sedéla koCka na.“ Prectéte ji nahlas a

Prezenta¢ni dovednosti
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Dokazu neco srozumitelné sdélit malé skupince lidi, které znam.

vyzvéte zaky, at ji zopakuji. Zeptejte se
jich: ,Kde ta koCka byla? Je to z toho, co
jsem fekl, jasné?“ Na zakladé tohoto
ukolu jim vysvétlete, jak funguje vétna
struktura: aby nam druzi rozuméli, co jim
sdélujeme, musime slova ve vété
spravné sefadit. PoZadejte Zaky, aby
vétu preskupili a Fekli vam ji ve
srozumitelnéjSi podobé.

e Dale je potfeba se naucit, jakym
zpusobem myslenky sdélovat. O ténu a
dirazu se budou Zaci ucit az v dalSich
krocich, zatim staCi zaméfit se jen na
hlasitost. Zeptejte se tfidy: ,Kdybyste
chtéli néco Fict malé skupiné kamaradu
u stolu tak, aby vas vSichni slySeli,
Septali byste? Nebo byste kficeli?”
Vyzvéte je, at’ vysvétli, pro¢ by to nebylo
idealni. Spole¢né se shodnéte, jaka
hlasitost je pfi hovoru k malé skupiné lidi
nejlepsi. Mlzete si tento zpusob projevu
néjak pojmenovat, abyste pro pfisté
vSichni védéli, co mate na mysli, napf.
~projev pred skupinkou®.

Procvicovani

1. Rozdélte Zzaky do skupinek po 4-5 a
vyzvéte je, aby si v krouzku zahrali hru na
posilani micku. Kdo zrovna micek posila
dal, dalSimu v poradi zadava néktery z
pokynu: ,vedle* (kutalej mi¢ek tomu, kdo
sedi vedle tebe), ,naproti“ (kutalej micek
tomu, kdo sedi naproti) nebo ,pfehod”
(hod micek tomu, kdo sedi naproti). Dejte
détem za ukol, aby kazdého oslovovali

Krok 1



jménem, aby bylo jasné, ke komu mluvi.
AZ jim to puljde snadno, mohou pfidat
pokynu vice (,0 dvé mista vedle, pak
naproti“).  Nakonec s celou tfidou
spolecné zhodnotte: ,Komu
Skupinky bylo opravdu dobre rozumét? A
pro¢? Co muzete udélat pro to, abyste
pristé miuvili jesté srozumitelnéji?*

2. Rozdélte zaky do skupinek po 4-5 a
vyzvéte je, aby postupné jeden po
druném mluvili o néjakém jednoduchém
tématu, napf. aby ostatnim povédéli, co
méli dnes k snidani, nebo jim povypravéli
0 své oblibené knizce. Ostatnim dejte za
ukol, aby kontrolovali hlasitost projevu
mluvCiho a ukazovali mu palec nahoru,
kdyz je hlasitost idealni.

3. Celé tfidé ukazte nebo nahlas prectéte
nékolik pfikladd vét s pfehazenym
slovosledem (viz pfiklad ve vyuce kroku).
Napfr.:
moc tancovat mé.“Vyzvéte zaky, aby véty
usporadali tak, aby byly srozumitelné;si.
Pak se jich zeptejte, pro¢ je novy
slovosled lepsi.

Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Chvalte zaky pokazdé, kdyZz vam na néco
jasné a srozumitelné odpovédi, a feknéte
jim, co konkrétné ocenujete: ,Moc se mi
libilo, Ze mi JaniCka odpovédéla celou
vétou, protoze jsem diky tomu presné
pochopila, co chtéla fict.”

2. Zavedte si ,stupnici hlasitosti“ pro ,hovor
ve dvoijici®, ,projev pfed malou skupinou®,
,hovor venku“ apod., aby si zaci
uvédomili, ze nez zacnou mluvit, maji se
nad vhodnou hlasitosti zamyslet, a pfi

Prezenta¢ni dovednosti
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ukolech ve skupinkach jim ji pfipominejte:
,~Jak hlasité byste méli mluvit, aby vam
bylo dobfe rozumét?”

3. Vyvéste seznam ruznych véci, které
muze fecnik délat, aby mu bylo jasné
rozumét: ,Reénikovi je dobfe rozumét,
kdyz...“ Napf. ,... se pfi projevu na své
posluchacde diva.” Pfi zadavani a
hodnoceni ukolu Zakim tyto strategie
pfipominejte.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Sledujte, jak spolu Zzaci hovofi ve
skupince: jestli mluvi jasné a
srozumitelné, se spravnym slovosledem
a hlasitosti.

o Zeptejte se zaku: ,Co mize rec¢nik délat
pro to, aby mluvil jasné a srozumitelné?*
A zjistéte tak, jestli porozuméli hlavnim
bodim, které se vtomto kroku méli
naucit.

Krok 1



Krok 2

Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 2 Zaci dokazou sdélit
rozsahlejSi informaci nebo odpovéd na
otazku skupiné lidi.

V pfedchozim kroku se naucCili jasné a
srozumitelné sdélit své myslenky malé
skupince znamych lidi.

V tomto kroku se maji naucit pfedevsim sve
sdéleni rozsifit, doplnit je o vice podrobnosti.
Zaroven si zaCinaji budovat sebevédomi pfi
projevech ke skupinam lidi, které tak dobre
neznaji.

Zaci musi zvladnout:

e Umét skupiné lidi
jednoduchy  pfibéh

jednoduchou myslenku.

povypravét
nebo sdélit

e Prostfednictvim pfidavnych jmen a
pfislovci svlj projev obohatit o vice
podrobnosti.

Vyuka kroku

V tomto kroku se budeme zaméfovat na
slovni zasobu, kterou zaci pouzivaji. Méli by
si zacit uvédomovat, pro€ je pro posluchace
dobré, kdyz fe€nik svuj projev dokaze dobie
usporadat a umi jej obohatit o podrobnosti.

Prezenta¢ni dovednosti
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Dokazu srozumitelné sdelit své myslenky skupiné lidi

Konkrétnim zpusobem, jak toho dosahnout,
je naucit zaky mluvit podrobnéji diky vyuziti
pfidavnych jmen a pfrislovci.

Pfi  vyuce tohoto kroku postupujte

nasledovné:

e JednoduSe si definujte, co je to
.informace“: ,kdyzZz nékomu néco

povidame a spravné pfi tom Fadime
mysSlenky, aby nam rozumél.”

o Uvedte priklad, kterému budou dobfe
rozumét: ,Kdyz napfiklad nékomu
chceme fict, jak se dostane do této tridy,
musime to, co fikame, spravné seradit,
aby se po cesté neztratil.“

o Vyzvéte néjakého Zaka, aby popsal, jak
by si oblékal bundu. Zatimco bude
mluvit, zapisujte na tabuli pfislovce,
ktera pfi tom pouziva. Zeptejte se zaku:
,Pro¢ jsem tato slova zapsal? Pro¢ nam
pomahaji, kdyz chceme nékomu néco
sdélit?“ Dojdéte spole¢né ktomu, ze
prislovce nam pomahaji to, co fikame,
spravné usporadat.

« Navazte na pfedchozi bod a napiste na
tabuli slovo ,kabat”. PoZadejte 2—-3 Zaky,
aby popsali svij kabat, a na tabuli
pfipiSte pfidavna jména, ktera zmini.
Celé skupiny se zeptejte: ,Proc¢ tato
slova k popisovani véci pouzivame? Co
by se stalo, kdybychom je vynechali?“

e Vyzvéte zaky, aby vytvorili dvojice a
Vv nich si navzajem sdélili, jak si obouvaji

Krok 2



boty (nebo jiny podobny jednoduchy
proces), a pouzivali pfi tom pfislovce a
pfidavna jména, ktera jste se naucili.

Procvicovani

1. Zahrajte si hru ,ObloZeny chlebicek®.

Mulzete hrat s jednim zakem, skupinkou
zakl nebo celou tfidou. Dospély v roli
,Sefkuchare® pfi ni ma pfipravovat
obloZeny chlebicek (nebo jiny snadny
pokrm). Zaci mu musi davat pokyny, co
ma délat, a pouzivat pfi tom pfislovce.
,Séfkuchaf“ by se jimi mél presné fidit,
aby bylo jasné vidét, kdyz néjaky krok
vynechaji. Muize Zzakim pomahat
otazkami: ,Nezapomnéli jste na nic?
Nepotrebuji jesté néjaky pokyn, abych to
mohl udélat?*

. Vyzvéte zaky, aby vam vypravéli néjaky
pribéh, ktery dobfe znaji. Pokazdé, kdyz
néco upfesni pomoci pfislovce nebo
pfidavného jména, udélejte carku.

. Zahrajte si s celou skupinou hru ,Hadej,
kdo jsem®. Jednomu z zaku pfilepte na
Celo papirek se jménem néjaké znameé
osobnosti nebo postavy. Zak pak musi
hadat, kdo je, za pomoci ostatnich, ktefi
mu napovidaji. Soustfedte se na to, jak
Zaci pouzivaji pfidavna jména. Namisto
lidi mUzete hadat i zvifata nebo véci. Az
Zzak uhodne, co na Cele mél, zeptejte se
ho: ,Ktera slova ti pfi hadani pomohla
nejvic?“

Prezenta¢ni dovednosti
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Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Vyvéste si nékde seznam bézné
pouzivanych pfislovci a pfidavnych jmen,
ktery mizete vyuzit, az budou zaci mluvit.

2. Vyzyvejte zaky, aby si navzajem ve
dvojicich, skupinkach nebo pfed celou
tFidou vyprévéli novinky a pribéhy. Aby
celé skupiné prevypravet, co jim fFikal
jeden ze spoluzaku v mensi skupince.

Hodnoceni

Nasledujicimi zplUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Sledujte, jestli zaci pfi projevu pred
skupinou zminuji i podrobnosti.

e Napiste na tabuli nebo zakim nahlas
fikejte jednoduché véty: ,Sel jsem do
obchodu. Mam psa.“ Vyzvéte je, aby je
obohatili o podrobnosti.

Krok 2



Krok 3

Vysvetleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 3 Zaci dokazou sdélit
své myslenky ve vhodném poradi, s vhodnou
mirou podrobnosti a strukturovat svuj projev
pomoci spojovacich vyraza.

naucili  sdélit
nebo odpovéd na

V pfedchozim kroku se
rozsahlejSi informaci
otazku skupince lidi.

V tomto kroku si maji pfedevsim uvédomit,
proc€ je dulezité pfi projevu myslenky spravné
usporfadat, a jakymi zpusoby se toho da
dosahnout.

Zaci musi zvladnout:

e Pochopit, Ze je dllezité umét svij projev
strukturovat.

¢ Naucit se obohatit jej o dalSi podrobnosti
prostfednictvim spojovacich vyraz( a

AT & 4

Vyuka kroku

Poté, co se Zzaci v minulém kroku naudili
zahrnout do svého projevu podrobnosti, se
nyni seznami s dalSimi zpusoby, jak pfi
hovoru  strukturovat  myslenky  nebo
informace.

Uvidi, jak svlj projev strukturovat pouzitim

Mrg v s

Pfi  vyuce tohoto kroku postupujte
nasledovné:
Prezentacni dovednosti
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Kdyz mluvim, radim své myslenky tak, aby byly pochopitelné

NapiSte na tabuli nasledujici Casti
souvéti: ,ale Zzadnou neméli“, ,Sel jsem
do obchodu®, ,tak jsem si misto toho
koupil limonadu®, ,protoze jsem mél
chut na zmrzlinu®. Zeptejte se zaku:
.Dokazete Casti souvéti spravné
sefadit? ProC je dulezité sdélovat své
myslenky ve spravném poradi?“ Mizete
si pfi tom zaroven zopakovat, pro€ je
dalezité mluvit jasné a srozumitelné.

Potom na tabuli napiSte nékolik
jednoduchych spojek: a, ale, takze,
protoze. Nabidnéte Zzakim nékolik
vyrokl, které mohou dohromady
fungovat jako souvéti, napf. ,mam psa“,
,kocoura Mourka“, ,nemam rybicky".
Vyzvéte je, aby zkusili vyroky spojovat
pomoci raznych spojek. ,Které se hodi
nejlépe? Co se stane, kdyz zkusime
vyroky spoijit ostatnimi spojkami?“

Ukazte zakam, proC je dulezité svij
projev spravné strukturovat, na ¢asove
posloupnosti: ,Kdyz vypravime néjaky
pfibéh nebo nékomu povidame, co jsme
délali, je potfeba Fikat véci ve spravném
pofadi, aby nas projev daval smysl.
Nemuzeme Fict nejdfiv konec a pak
teprve zacCatek. TakZe kdybych vam
chtél Fict, jak jsem sem dnes pfiSel, monhl
bych zacit tfeba takto: ,Obul jsem se a
vySel jsem zdomu." Jak bych mohl
pokracovat?“

PripiSte na tabuli nékolik spojovacich

vyrazl ¢asovych, napf. dokud, az, nez,
nejdfiv, potom. PoZadejte jednoho

Krok 3



z zakl, aby ostatnim popsal, co kazdy
den déla, kdyz rano vstane, a pouzival
pfi tom Casové spojovaci vyrazy.
Nebude-li néco, co fekne, jasné,
upozornéte ho, aby se soustfedil na
poradi Cinnosti.

Procvicovani

1. Rozdélte Zzaky do skupinek a rozdejte jim
papirky s jednoduchymi vétami, které se
daji spojit do souvéti, a papirky jiné barvy
se spojovacimi vyrazy. Vyzvéte je, aby
spole¢né véty pomoci spojovacich vyrazu
spojili do souvéti tak, aby davaly smysl.

2. Rozdélte zaky do skupinek po 4-5 a
kazdému dejte papirek s néjakym
spojovacim vyrazem. Kazdy bude mit za
ukol Fict vétu, na jejimz konci pouzije svuj
spojovaci vyraz. Prvni napf. zaCne: ,Mam
moc rad sladkosti, ale...“ Dal$i ma za ukol
navazat a pak znovu pouzit svlj vyraz
z papirku: ,... kazi se po nich zuby,
takze...“ a tak dal. Nakonec je vyzvéte,
aby se zamysleli, jestli jejich souvéti
davalo smysl.

3. Jednotlivym zakim dejte za ukol mluvit o
libovolném tématu, pficemz musi pouzit 3
pfedem urCené spojovaci vyrazy.

Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,

aby zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.
1. Vyvéste nékde seznam bézné

pouzivanych spojovacich vyrazl, ktery
muzete vyuzivat, az budou zaci mluvit.

2. Davejte zakim za ukol vypravét, co délali
vCera nebo o vikendu, a soustiedili se pfi
tom na to, jak udalosti fadi.

Prezenta¢ni dovednosti
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3. Zavedte si chvilku na rozmysSleni toho, co
se chystam Fict. Nez Zzaci zacnou ve
skupiné nebo samostatné mluvit, zeptejte
se jich: ,Promysleli jste si, jak to, co
feknete, usporadate?”

Hodnoceni

Nasledujicimi zplUsoby zjistéte, jestli Zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.
e Sledujte, zda zaci pfi projevu pfed
skupinou pouzivaji spojovaci vyrazy a
to, co fikaji, je spravné usporadano.

e Napiste na tabuli nebo zakim nahlas
feknéte par jednoduchych vét, napf: ,Sel
jsem do obchodu. Mam psa.“ Vyzvéte
Zaky, aby tam, kde se to podle nich hodi,
mezi véty doplnili spojovaci vyrazy a
vytvofili z nich souvéti.

Krok 3



Krok 4

rozuméli.

Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 4 uméji zaci informace
ve svém projevu usporadat logicky tak, aby
byly posluchadum srozumitelné. Zacinaji se
také ucit posluchaCe zaujmout pomoci
prvnich prezentacnich technik.

V predchozich krocich se naucili své
mySlenky  sdélovat vjasném  poradi,
s vhodnou mirou podrobnosti a vyuzitim
vhodnych spojovacich vyraza.

V tomto kroku jde pfedevsSim o to, aby zacali
uvazovat o svém ,publiku® a uvédomili si,
proc€ je pfi projevu dulezité na né myslet.

Zaci musi zvladnout:

e Umét vysvétlit, co je to ,publikum®, a
znat pfiklady riznych druht publika.

e ZacCit pouzivat nékolik jednoduchych
prezentaCnich technik, které jsou pro
jejich publikum vhodné.

Vyuka kroku

V tomto kroku se Zaci zacnou soustredit
nejen na své myslenky, ale také na to, co se
déje okolo — nauci se navazat spojeni
s posluchaci, k nimz mluvi.

Vyuziji pfi tom znalosti z pfedchozich krokd,
které ted zapoji do kontextu.

Prezenta¢ni dovednosti
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Sva sdéleni umim usporadat tak, aby mi posluchaci co nejlépe

Pfi  vyuce tohoto  kroku

nasledovné:

postupujte

e Abyste si pfipomnéli, co jste uz zvladli,
zeptejte se zakl: ,Na co je potieba
myslet, kdyz chceme mluvit jasné, aby
byl nas projev pro posluchace
srozumitelny?“ Napovézte jim, Ze je
potfeba pomoci pfidavnych jmen a
prislovci pfidat podrobnosti, pouzivat
spojovaci vyrazy a projev dobfe
usporadat.

o Definujte si, co je to ,publikum®. Je velice
dulezité zduraznit, ze muze mit spoustu
riznych podob: ,Publikum je kdokoli,
kdo posloucha néjakeho mluvciho.
Muze to byt jen jeden Clovék, nékolik lidi,
nebo klidné tfeba stovky lidi. Vy jste ted
mé publikum, protoZze mé poslouchate.”

e \yzvéte Zaky, aby se zamysleli nad tim,
kdy sami byli néCi publikum, komentujte
jejich odpovédi a ukazujte jim na nich,
jak rizné muaze publikum vypadat: ,Kdyz
mluvite na Skolnim shromazdéni k celé
Skole, je vasim publikem cela $kola.
Kdyz doma néco fFikate své mladSi
sestfiCce, je vasSim publikem vase
sestficka.”

e Vysvétlete zakum, Ze k riznym typum
publika je potfeba mluvit rdznym
zpusobem: ,Kdyz budete mluvit k velké
skupiné lidi, ktefi vas neznaji, bude
nejspis potfeba mluvit hlasitéji, pomaleji
a ptat se, jestli vam rozumi.*

Krok 4



1.

Napiste na tabuli pfiklady rdznych druhd
publika: velka skupina tvych kamaradu,
mala skupina mladSich déti, tvuj ucitel.
Zeptejte se: ,Mluvili byste pfed kazdym
z téchto typl publika jinak? Co byste
udélali jinak?*

Na zakladé odpovédi zaku si pfedstavte
par  jednoduchych prezentaCnich
technik. Mdulzete zalit nasledujicimi
priklady:

a) Zmeéna hlasitosti projevu.

b) Vypocitavani informaci na
prstech.

c) llustrace toho, co fikam, pomoci
obrazkl nebo jinych pomucek.

d) Zména miry podrobnosti.
e) Zmeéna volby slovni zasoby.

Procvicovani

Usporadejte skupinovou diskuzi s celou
tfidou, pfi niz si stanovite zakladni
pravidla  projevu  pfed  publikem.
Nezapomente na usporadani jednotlivych
bodl projevu a pouziti jednoduchych
prezentaCnich technik, muzete vyuzit
seznam z vyuky kroku.

. Pfed celou skupinou na né&jakém kratkém

projevu (napf. pokynech k néjakému
jednoduchému Ukolu nebo kratkém
pfibéhu) nazorné predvedte, jak to
vypada, kdyz FeCnik mluvi Spatné: projev
je neusporfadany, moc tichy, diva se do
zemé. Vyzvéete zaky, aby se prihlasili a
upozornili vas, kdyz si néjaké chyby
vSimnou, a podle jejich zpétné vazby
projev upravujte, dokud se jim nebude
zdat, Ze uz jsou jako publikum ,uplné
spokojeni“. Pfi hodnoceni mohou vyuzit
pravidla, ktera jste si sestavili v bodu 1.

Prezenta¢ni dovednosti
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Nasledné muze roli feCnika prevzit
néktery z Zaka.

3. Rozdélte zaky do dvojic a dejte jim za
ukol, aby jeden druhému néco
povypravéli o néCem, co dobfe znaji,
napf. o své oblibené knizce nebo o svém
konicku. Ten, kdo zrovna posloucha, pak
okomentuje, co mluvCi délal dobfe a co by
mohlo byt jesté lepSi. Zaméfi se pfi tom
na to, jestli mluvCi vyuzival prezentacni
techniky a zda byl projev jasny.

Posilovani dovednosti

Nasleduijici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuZzit
V praxi.

1. Kazdou pfilezitost k projeviim vyuzivejte
a zakum zdUraznujte, jakym zpusobem
své myslenky sdilet. Kdyz vam zaci maji
odpovidat na otazky nebo maji jinak
promluvit pfed ostatnimi, vyzvéte je, aby
se postavili a vzpomnéli si na prezentacni
techniky, napf. mysleli na spravnou
hlasitost projevu a nemluvili pfilis rychle.

2. Prezentacni techniky si vyvéste ve tfidé
tak, aby byly dobfe vidét a zaci si je mohli
kdykoli pfipomenout.

Hodnoceni

Nasledujicimi zplUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e PFi projevech sledujte, jestli Zaci
pouzivaji  jednoduché  prezentacCni
techniky a zda se vyjadfuji jasné.

e Pozadejte Zzaky, aby (ustné nebo
pisemné) definovali ,publikum®a napsali
pét véci, které jsou podle nich
nejzasadnéjsi pro dobry projev.

Krok 4
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e Podobné jako ve 3. aktivité
z procvic¢ovani dejte zakiim za ukol, aby
se hodnotili navzajem.
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Krok 5

Vysvetleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 5 zZaci dokazou pfi
prezentaci prfed skupinou lidi mluvit spisovné
a vyhybat se nevhodnym vyrazdm ¢&i slangu.

V predchozich krocich se naucili informace
ve svém projevu logicky usporadat, aby jim
publikum dobfe rozumélo. Zaroven se zacali
na posluchaCe vice zamérovat diky vyuZziti
nékolika prezentacnich technik.

V tomto kroku si maji pfedevsim uvédomit,
Ze pfi projevu se od nich Casto oCekava
spisovny jazyk, a naucCit se ho spravné
pouzivat.

Zaci musi zvladnout:

e Vysvétlit rozdil mezi formalnim a

neformalnim jazykem.

e Kdyz to projev vyZaduje, umét formalné
mluvit.

Vyuka kroku

V navaznosti na krok 4 by se zaci méli ¢im
dal vice soustfedit na formu i obsah svého
projevu. V tomto kroku bude hlavni jim
predvést, jak spravny formalni projev vypada.
kroku

Pfi  vyuce tohoto

nasledovné:

postupujte

e Vysvétlete zakim, Zze ustni i psany
projev muze byt bud ,formalni“, nebo

Prezenta¢ni dovednosti
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Pri projevu umim vyuzivat formalni jazyk, ton a vyraz

Lneformalni“. ,Pfi formalnim projevu
dodrzujeme urcita pravidla, naopak
neformalni je volngjSi. V neformalnim
prostredi, napfiklad s kamarady,
muzeme pouzivat tfeba slang, zkratky
nebo vtipy. Ve formalni situaci, napriklad
pfi rozhovoru s |ékafem, ale musime
mluvit formalné&ji.”

e Rozvedte tuto definici objasnénim, pro¢
formalni jazyk pouzivame: ,Formalnimu
jazyku snadnéji porozuméji rizné typy
publika, zatimco urcCity slang nebo
zkratky, které pouzivame, nemuseji znat

vSichni, a proto by nam nemuseli
rozumeét.”
e Pustte zakim priklad néjakého

formalniho projevu (napf. kousek zprav)
a vyzvete je, aby zapsali nékolik véci,
kterymi se formalni projev vyznacuje:

Vaigwviivs

slovni zasoba.

e Zeptejte se zakua, ¢im by se daly
nahradit ve formalnim projevu rGzné
neformalni vyrazy, napf. ,dobry den®
namisto ,ahoj".

Procvicovani

1. Dejte zakim seznam rlOznych situaci.
Napf.: povidani  si s kamarady,
prezentace pred celou Skolou, setkani
s polittkem nebo jinou vyznamnou
osobnosti, vypravéni rodiné o tom, jaky
jsem mél den. Vyzvéte je, aby urcili,
ve kterych situacich je potfeba mluvit

Krok 5



formainé a kdy mizeme mluvit
neformalné.

2. Zadejte zakim jednotlivé nebo ve
dvojicich, aby si vybrali uryvek z néjaké
knizky Ci prepisu projevu. Maji za ukol
nékteré vyrazy v textu upravit, aby byl
neformalni: pfidat slang, zkratky apod.
Potom jej nahlas pre€tou ostatnim. Kdyz
posluchaci zaslechnou néjaky neformalni
vyraz, pfihlasi se a opravi jej na formaini.

3. Vyzvéte Zaky, aby ve dvojicich sepsali ve
vhodném formalnim jazyce ,televizni
reportaz® o tom, co ten den nebo tyden
délali, ktera by mohla zaznit ve zpravach.
Potom ji preCtou jiné dvojici nebo celé
skupiné. Zeptejte se jich: ,Jaka slova jste
volili, aby byla vasSe reportaz formalni? Co
jste museli zménit oproti béznému
vypravéni?“

Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zzaci mohli nové schopnosti vyuzit
Vv praxi.

1. Vyvéste na viditelné misto pfiklady
formalniho a neformalniho jazyka.

2. Stanovte si ,formalni zonu“ — muze to byt
napf. né&jaké misto ve tfidé, néjaka
konkrétni doba apod. Dejte zakim za

ukol, aby vtéto ,zoné“ mluvili jen
formalné&, a pfipominejte jim to.

3. Nazorné zakum predvadéjte vyuziti
formalniho jazyka v raznych situacich a
vzdy zdUraznéte, pro¢ mluvite formalné:
,jed budu mluvit formalné, protoze
v mém publiku je spousta ruznych lidi a
chci, aby mi vSichni dobfe rozuméli.”

Prezenta¢ni dovednosti
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Hodnoceni

Nasledujicimi zplUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné

jist.

Ne pfi vSech projevech je potfeba, aby
zaci mluvili formalné, stanovte si ale typy
projevu, kdy budete formalni jazyk
vyzadovat (napf. hodnoceni jiného zaka
pred celou tfidou), a sledujte, jak se to
zakam dafi.

Poustéjte  zakim videa s priklady
formalnich a neformalnich projevl a
ptejte se, o ktery typ se jedna a jak to
poznali.

Rozdejte zakim odstavec textu, ktery
obsahuje neformalni vyrazy, a vyzvéte
je, aby je zakrouzkovali. Dal je mUzete
pozadat, aby je nahradili vyrazy
formalnimi, a vysledky zkontrolovat.

Krok 5



Vysvetleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 6 Zzaci dokazou volit
vhodné jazykové prostiedky vzhledem
k uCelu prezentace a konkrétnimu publiku.

V prfedchozim kroku se naudili pfi prezentaci
pfed skupinou lidi mluvit spisovné a vyhybat
se nevhodnym vyrazdm ¢&i slangu.

V tomto kroku maji pfedevsim zacit uvazovat
o ucelu projevu a lépe porozumét tomu, jak
projev upravit pro rizné typy publika.

Zaci musi zvladnout:

e Definovat ,ucel®* a pochopit nékolik
jednoduchych ucelu projevu.

e Vysvetlit, jak se da projev ménit
vzhledem ke konkrétnimu publiku a
ucelu.

Vyuka kroku

Co je to publikum, uz zaci védi z pfedchozich
krokl. Uz tedy zacali uvazovat o tom, zZe je
dulezité, aby konkrétni publikum jejich
projevu rozumélo.

Novinkou vtomto kroku je ucel projevu.
Ruznych ucell existuje cela fada, zatim nam
ale budou stacit tfi zakladni ucely projevu:
presvédcit, pobavit a informovat.

Pfi  vyuce tohoto kroku postupujte
nasledovné:
Prezenta¢ni dovednosti
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Zopakujte si, co uz jste se naucili o
publiku: ,Co znamena ,publikum‘?
Muzete mi uvést par prikladl rdznych
druht publika?“ Pfipomente zakim, ze
publikum muaze byt jak jedina osoba, ke
které mluvime, tak i velka skupina
posluchacu.

Potom se déti zeptejte: ,Budeme pred
vSemi druhy publika mluvit stejné? Co
tfeba pred mistnim politikem? A co pfed
détmi ze Skolky?“ PFi této pfilezitosti si
zopakujte, co uz vite o formalnim a
neformalnim jazyce, volbé slov a
usporadani projevu.

Definujte si ,ucel“: ,dlvod, pro¢ nékdo
mluvi.”

Vysvétlete zakim, ze ucell projevu
existuje spousta, ale ted se zaméfite na
tfi hlavni uCely a jejich charakteristiky:
presvédcit, pobavit a informovat.

Napiste tyto tfi ucely projevu na tabuli:
presveédcCit, pobavit, informovat. Zeptejte
se zakl: ,Kdyby vas nékdo chtél o
néCem presveédcCit, jaké jazykove
prostfedky by ktomu mohl pouzit?“
Napady zaznamenavejte. Muze to byt
napf.: pouziti statistiky, argumentace,
presvédCovani, lichotek.

To samé zopakujte i s ucely ,pobavit* a
.informovat®. U ,pobaveni® se da
odpovédét napf.: neformalni jazyk,
jazykové hficky, vtipy, u ,informovani*
napf.: jasna, jednoducha slovni zasoba,
fakta, spojovaci vyrazy pro usporadani
projevu.

Krok 6



1.

Celé skupiné prectéte nasledujici text,
jehoz ucelem je presvédCit (to zakim
pfedem neprozrazujte): ,Rozhodné
vyzkousejte tuhle novou zubni pastu, co
jsem si ted koupil. Budete mit po ni
uzasne bilé zuby, uplné jako z Casopisu.
No, kdo by to nechtél?“ Zeptejte se
zaku: ,S jakym ucelem jsem mluvil? Jak
jste to poznali?“ Je-li to potieba, text jim
zopakujte a vyzvéte je, aby své napady
dolozili vysvétlenim.

Procvicovani

Rozdélte zaky do skupinek a kazdé dejte
papir, na kterém je uprostied napsan
néjaky ucel projevu a typ publika (napf.:
.pobavit’, ,velka skupina déti“). Vyzvéte
je, aby na papir formou myslenkové mapy
zaznamenali napady, jak by mohli za
timto uCelem a pro toto publikum upravit
jazyk projevu. Aktivitu muzete rozsifit tak,
Ze nejdfiv kazdé skupince rozdate papir
s odlisSnym ucelem a typem publika.
Kazda skupinka ma na zaznamenani
napadld 2-3 minuty, poté se papiry
posunou dal a kazda skupinka doplni, co
Uz je napsano na novem papife, ktery k ni
dorazil.

. Zadejte zakum za ukol, aby kazdy zvlast

napsal kratky projev, jehoz ucCelem je
posluchace o néfem presvédcit (napf. ze
jejich oblibena hra je nejlepSi na svéte,
nebo Ze pro né ostatni maji hlasovat pfi
volbé predsedy tfidy). Vyzvéte zaky, aby
sepsali dvé verze tohoto projevu: jednu
urenou pro kamarady a druhou pro
dospélého, ktery je ve Skole na navstéve.
Zeptejte se: ,Jak jste pro odliSné publikum
zmeénili jazyk projevu? Jaké jazykové
prostfedky jste pouzili, abyste posluchace
presvedcili?“

Prezenta¢ni dovednosti
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Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézneé
vyuky, aby Zaci mohli nové schopnosti
vyuzit v praxi.

1. Na néjaké viditelné misto vyvéste f{fi
zakladni  uCely projevu a jejich
charakteristiky. Mdulzete se inspirovat
napady Zaku z vyuky kroku.

2. Kdyz maji zaci za ukol hodnotit néci
projev nebo odpovédét vam na otazku,
urCete jim néjaké imaginarni publikum.
Podle toho musi zvolit vhodnou uroven
formalnosti projevu, jazykové prostiedky
a techniky prezentace.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpusoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

o Vyzvéte zaky, aby napsali na papir 3
ucely projevu, které se naucili, a ke
kazdému nékolik jazykovych
prostfedkl, které by k danému ucelu
vyuzili. To samé zopakujte s nékolika
rdznymi typy publika.

e Sledujte, jaké jazykové prostfedky Zaci
voli pfi skupinovych debatach a
projevech pfed ostatnimi. Ptejte se
jednotlivych zakd, pro€ za konkrétnim
uCelem a pro konkrétni publikum tyto
jazykové prostfedky pouzili.

Krok 6



Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 7 zaci dokazou projev
vhodné strukturovat, pouzivat vhodnou
slovni zasobu a ilustrovat hlavni myslenky
pomoci pfikladd. V pfedchozim kroku se
naucili volit vhodné jazykové prostfedky
vzhledem k ucelu projevu a konkrétnimu
publiku.

V tomto kroku zaCnou uvazovat predevsim o
vhodné slovni zasobé vzhledem k tématu
projevu a ke svym sdélenim uvadét priklady.

Zaci musi zvladnout:

e \Volit slovni zasobu odpovidajici tématu
projevu.

e llustrovat sva sdéleni pomoci pfikladu.

Vyuka kroku

V této chvili by uz Zaci méli dobfe rozumét
zakladnim pravidlim projevu pred publikem:
tomu, pro€¢ néco prezentujeme (ucelu
projevu), a tomu, jakymi zakladnimi zpUsoby
jako Fe€nik zaujmeme ruzné typy publika.

V tomto kroku se Zaci zaméfi konkrétnéji na
to, o éem mluvi. Zacnou se ucit pouzivat
projevu a ilustrovat sva sdéleni pomoci
pFiklada.

kroku

Pfi  vyuce tohoto

nasledovné:

postupujte

Prezenta¢ni dovednosti
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DokaZzu svuj projev strukturovat tak, aby byl srozumitelny a zajimavy, a
ke svym sdelenim uvadim priklady.

e \Vysvétlete zakim, co je to specificka
slovni zasoba spojena s konkrétnim
tématem projevu. Nap¥. vyrazy ,ofsajd",
L2uatoCnik® nebo ,gol“ pouzijeme, kdyz
mluvime o fotbalu, vyrazy ,smycec®,
.kobylka“ nebo ,kalafuna“ jsou zase
specifické pro téma hry na housle.

e \Vysvetlete jim, ze pfi kazdém projevu je
dulezité pouzivat spravnou slovni
zasobu, aby publikum tomu, co mu
fikame, dobfe porozumélo.

o Ukazte zakum, Ze pfi diskuzi i prezentaci
je dulezité vyuzivat priklady, diky nimz
bude naSe sdéleni jasnéjsi: ,Kdyz projev
ilustrujeme pomoci prikladu,
posluchatim to pomulze si to, co
fikdme, nazorné predstavit a Iépe tomu
porozumét. Kdyz vas napf. nékdo chce
presvédcCit, abyste si koupili novy
fotoaparat, mize vam uvést pfriklady
toho, jaké ma rtzné funkce a co s nim
jini lidé vyfotili.*

e Sdélte zakim uzite€né vyrazy a fraze,
kterymi  muOzeme priklady uveést:
Lhapfiklad®, ,tfeba“, ,mimo jiné, ,patfi
mezi né“ atd. Vyzvéte zaky, aby sami
navrhli dalsi.

Procvicovani

1. Rozdélte zaky do dvojic nebo malych
skupinek. Kazdé dvoijici nebo skupince
zadejte 10 slov nebo slovnich spojeni, jez
se vazou ke 2 riznym tématlim (muze se
jednat o napf. témata, ktera zrovna

Krok 7
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probiraji ve vyuce), a vyzvéte je, aby
slova/spojeni pfifadili ke spravnému
tématu. Napf. mizete zadat témata ,prvni
svétova valka“ a ,hory“ a slova ,zakop®,
Lprurva“, ,bajonet” atd. Vyzvéte skupinky,
aby prokazaly, ze slova rozfadily spravneé,
tim, Ze o danych tématech feknou par vét
a slova do nich zacleni.

2. Reknéte zakam néjaky vyrok, o kterém se
da diskutovat, napf.: ,Psi jsou lepSi nez
koCky.“ Podpofte jej 3 argumenty
doplnénymi o pfiklady, napf.: ,Psi jsou
lepSi, protoze Clovéka maji radéji.
Prikladem je, ze kdyZ na né zapiskame,
na rozdil od kocek vzdycky pfibéhnou.”
Vyzvéte zaky, aby rozhodli, jestli pfiklady
argumenty skute¢né podporuji, a pokud
ne, aby vymysleli lepsi.

Posilovani dovednosti

Nasleduijici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zzaci mohli nové schopnosti vyuzit
Vv praxi.

1. Pfi probirani nového uciva/tématu si
vytvarejte seznamy se slovni zasobou.
Zakam zadejte, aby je doplfiovali vzdy,
kdyZ je napadnou né&jaké noveé vyrazy.

2. Vyzadujte, aby zaci pfi odpovidani na
vaSe dotazy vzdy svou odpovéd vysvétlili
a ilustrovali priklady.

3. Chtéjte po zacich, aby to, co Fikaji,
ilustrovali pfiklady. Pokud vam napf. tvrdi,
Ze jejich fotbalovy klub je nejlepsi, musi
vas o tom presvédCit pomoci vhodné
zvoleného prikladu.

Prezenta¢ni dovednosti
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Hodnoceni

Nasledujicimi zplUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Sledujte, jestli Zzaci pfi diskuzich
podporuji své argumenty uvadénim
pFiklada.

e Sledujte, jestli zaci pfi projevech voli
vhodnou tematickou slovni zasobu, a
naopak zda nepouzivaji slova, ktera by
mohla posluchace mast.

Krok 7



Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 8 zaci dokazou pfi
projevu upravovat miru podrobnosti a
jazykové prostfedky vzhledem k publiku a
kontextu.

V predchozim kroku se naucili zaujmout
posluchace vhodnym strukturovanim
projevu, vyuzitim vhodné slovni zasoby a
prikladu pro ilustraci svych mysSlenek.

V tomto kroku se maji predevSim naucit
uvazovat nad tim, jaky vliv ma konkrétni
kontext projevu na vyuziti jazykovych
prostfedkl a miry podrobnosti.

Zaci musi zvladnout:

e Zvolit miru podrobnosti vhodnou pro
dany kontext.

e Umét obménovat jazykové prostiedky,
aby si udrzeli pozornost publika.

Vyuka kroku

Vyuka tohoto kroku se sklada ze dvou casti:
zaprvé se zaci maji naucit zvolit vhodnou
miru podrobnosti vzhledem ke kontextu,
v némz hovofi, a zadruhé pouzit vhodné
jazykové prostfedky. Castou chybou byva, Ze
namisto aby vybrali ty prostfedky, které jsou

v dané situaci nejvhodnéjSi, zapojuji do
projevu vSe, Co Uz znaji.

Pfi  vyuce tohoto kroku postupujte
nasledovné:
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Dokazu upravit jazykové prostiedky a miru podrobnosti, aby byl mdj
projev v daném kontextu co nejzajimavéjsi

e Zopakujte si s zaky, co je to ,kontext®
.Kontext je situace, v niz se projev
odehrava: zahrnuje to, ke komu, proc a
kde mluvime.”

e Aby si zaci pfipomnéli, co uz se naucili
v pfedchozich krocich, muzete jim na
tabuli napsat seznam rdznych druhu
publika a ucell projevu (viz kroky 4 a 6).
Nezapomente, Ze i projev pfed malou
skupinkou lidi nebo jedinym Clovékem je
projev.

e Zeptejte se zaku: ,Proc€ je dobré u téchto
druhG publika pouzit odliSnou miru
podrobnosti?“

e MuZe byt uziteCné nazorné si s zaky
predvést, kdy se tento krok hodi.
Zeptejte se jich: ,K jakym rdznym
druhdm publika hovofite? Pro¢ muze byt
dobré pouzivat vtéchto situacich
odliSnou miru podrobnosti? Podle ¢eho
se rozhodujete, co feknete a co
vynechate?”

o Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli nad
riznymi situacemi ze zivota, kdy tu
samou informaci sdéluji rdznym lidem
s odliSnou mirou podrobnosti. Napady
zaznamenavejte.

Procvicovani

1. Zadejte zakim individualné nasledujici
ukol: ,Pfedstavte si, Zze vaSe Skola se
chysta pozvat néjakou slavnou celebritu a
uspofadat jeji vystoupeni. Budete mit
minutu na to, abyste ostatni spoluzaky
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presvédCili, Ze nejlepSi bude pozvat
celebritu, kterou jste vybrali vy.” Dejte
zakim 5 minut na to, aby si projev
pripravili, ale v poloviné ¢asu jim feknéte,
Ze nakonec budou mit na své vyjadreni
jenom 30 sekund: ,Co budete muset
vynechat? Které podrobnosti jsou
nezbytné? Mlzete néjak upravit jazykové
prostfedky, abyste stihli posluchace
presvédCit za kratSi dobu?“ Vyberte
nékolik zaku, ktefi ostatnim své projevy
pfednesou, a vyzvéte je, aby se nad
zminénymi otazkami zamysleli.

Vyzvéte zaky, aby napsali na papirek
nazev néjakého zvirete, a papirky od nich
vyberte. Potom Zaky rozdélte do dvojic
nebo trojic, kazdé dejte jeden papirek a
feknéte jim: ,Mate za ukol o zvireti na
papirku sepsat tfi kratké projevy pro tfi
rizné posluchace. Prvnim posluchacem
je 5-7leté dité, druhym dospély, ktery
potrebuje dané zvife detailné nakreslit, a
tretim vysoko$kolsky student, ktery pise
odborny ¢lanek o tomto zvireti a Zivotnim
prostredi. Spole¢né projevy pripravte.”
Kdyz budou mit hotovo, nechte precist
nahlas pfiklad projevu pro kazdého ze tfi
posluchacl. Zeptejte se zaka: ,V ¢em se
u jednotlivych projeva liSily pouzité
Jazykové prostiedky a mira podrobnosti?*

Posilovani dovednosti

Nasleduijici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1.

Naucte Zaky, aby se pfed tim, nez se
k néCemu vyjadfi, vzdy nejdfiv zamysleli:
,Nez zacnete mluvit, uvédomte si, kdo
vas posloucha. Jaké informace a kolik
podrobnosti potfebuje slySet? Je potieba
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néjak pfizpusobit jazykové prostiedky,
které pouzijete?”

2. Na viditelné misto vyvéste seznam
riznych jazykovych prostifedkd a frazi,
kterymi se mohou Zzaci pfi projevu
inspirovat, napf: pfidavna jmeéna,
spojovaci vyrazy, pfislovce, kratké véty:
LZaprve...“ Pfipominejte jim, aby seznam
vyuzivali a dopliovali, pokud je napadnou
dalSi prostfedky.

3. Jasné vyjadiovani podporujte technikou
100-20-5: vyzyvejte zaky, aby shrnuli
aktualni ucivo nebo napf. svlj program, a
to nejprve 100 slovy, potom 20 slovy a
nakonec 5 slovy.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostateCné
jisti.

e Zadejte zakim 4-6 pfikladd ruznych
situaci, v nichz by mohli mluvit, a 4-6
charakteristik projevu, které témto
situacim odpovidaji. Napf.: ,Vysvétluji
mladSimu  sourozenci, jak rostou
rostliny“, k ¢emuz se hodi: ,Jednoduché
vyjadfovaci  prostfedky, ne moc
odbornych terminq, ne moc
podrobnosti.“ Vyzvéte Zzaky, aby
pospojovali situace a charakteristiky,
které se k nim hodi.

e Ohodnotte, jestli zaci krok zvladli, podle
vysledkd aktivit 1 a 2 z procviCovani
kroku.
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publikum.

Vysveétleni pro ucitele

Pfi zvladnutém kroku 9 Zzaci dokazou
vzhledem ke kontextu projevu fe€¢ vhodné
strukturovat, volit  vhodné  jazykové
prostfedky a gesta.

V predchozim kroku se ucili upravit jazykové
prostfedky a miru podrobnosti, aby zaujali
konkrétni publikum.

Vtomto kroku se maji naucit pfedevSim
zaujmout konkrétni publikum pomoci vhodné
gestikulace.

Zaci musi zvladnout:

e Udrzet si pozornost publika diky vyuziti
vhodnych jazykovych prostiedkl a
vhodné miry podrobnosti.

e Podpofit svlj projev vyuzitim vhodnych
gest.

Vyuka kroku

V kroku 9 Zaci zapoji vSechny techniky, které
si osvojili v pfedchozich krocich — budou se
snhazit co nejlépe upoutat pozornost publika
vybérem vhodnych jazykovych prostfedkd,
odpovidajici miry podrobnosti, vyrazem a
nove také vhodnou gestikulaci.

PfedevSim se maji naucit pfizpUsobit
techniku projevu aktualnimu kontextu a
vhodné vyuZivat gesta.
Pfi  vyuce tohoto
nasledovné:

kroku  postupujte
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Prezentacni dovednosti

Dokazu upravit strukturu projevu, jazyk a gesta tak, abych zaujal

Pfipomente si, co uz jste se naucili
v pfedchozich krocich: ,Jaké jazykové
prosttedky muzeme pfi  projevu
vyuzivat? Jakymi zpusoby se da projev
strukturovat?”

Definujte si, co je to ,gesto“: ,Pohyb
Casti téla, ktery nam pomaha vyjadrit
vyznam.*

Uvedte zakam priklady rdznych typU
gest a vysvétlete jim, pro€ nam
pomahaji upoutat pozornost
posluchacl: ,Napf. rozevienou narudi
muzeme dat vSem najevo, Zze budeme
radi, kdyZ nas budou poslouchat.”

Zopakujte si s zaky, co je to ,kontext®
.Kontext je situace, v niz se projev
odehrava: zahrnuje to, ke komu
(publikum), pro€¢ (ucel) a kde (misto)
mluvime.*

PozZadejte zaky, aby uvedli pfiklady
rznych druhl publika, ucell projevu a
mist, kde se projev mlUze odehravat.
Navrhy zaznamenavejte.

Pouzijte je pro inspiraci pfi diskuzi o
vhodnych jazykovych prostfedcich,
strukturovani projevu a gestech, ktera
publikum zaujmou v riznych
kontextech: ,Jaké jazykové prostfedky a
jakéa gesta bych mohl vyuzit, kdybych na
autobusové zastavce potkal slavnou
spisovatelku a chtél ji pfesvédcit, aby si
pfeCetla knizku, kterou jsem napsal?“

Zamérte se na vyuku gestikulace.
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1.

Pustte zakim kratké video (rozhovor
z filmu, projev néjaké osobnosti,
skupinovou diskuzi apod.) s vypnutym
zvukem a zeptejte se jich: ,Jaka gesta
mluvci pouzival(i)? Pro€ si myslite, Ze je
pouzil(i)? Jaky méla uc€inek na
posluchace?“ Video pfehrajte znovu,
tentokrat se zvukem. Zeptejte se: ,Ted,
kdyz uz vite, co mluvci fikal(i), myslite si,
Ze mu (jim) gesta pomohla vyjadfit
sdéleni nebo pocity, které vyjadrit
zamyslel(i)?“

Procvicovani

Pustte si kratké video s né&jakym
projevem. Z&aci maji za ukol pfi jeho
sledovani vyplnit tabulku o 3 sloupcich
(,jazykové prostifedky*, »Struktura®,
,gesta“) a 2 fadcich (,dobfe vyuzito,
Jjesté lepSi by bylo®). Pozadejte je, aby
své navrhy okomentovali. To samé
mulzete zopakovat s dalSimi projevy
v ruznych kontextech a diskutovat o tom,
Zze vrlznych situacich mohou byt
k upoutani pozornosti publika vhodné
rizné techniky.

. Zadejte zakum za ukol, aby si ve dvojicich

navzajem vysvétlili, jak se pripravuje Ca;.
Zadruhé musi projev upravit tak, jako by
miuvili  k  tfiletému  ditéti, zatfeti
k mimozemstanovi, ktery zrovna pfistal
na Zemi. Nékteré dvojice vyzvéte, aby
sveé projevy prednesly pfed celou tfidou.
Zeptejte se ostatnich, jak se pfi
jednotlivych projevech ménily pouzité
jazykové prostiedky, struktura projevu a
gesta.

. Nakreslete/promitnéte na tabuli obrazek

zarovky. Ponechte zakim minutu na to,
aby si vyzkouseli, jak by zarovku nékomu
popsali. Zadruhé maji presvédcit
spoluzaka, aby si ji koupil. Zatfeti pak
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vysvétlit, pro¢ lidé Zzarovky pouzivaji.
Nakonec vSichni spole¢né diskutujte o
tom, jaké jazykové prostiedky, strukturu
projevu a gesta bylo v kazdé z téchto 3
situaci vhodné pouzit.

Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Naucte zaky, aby se pfed tim, nez se
k néCemu vyjadri, vzdy nejdfiv zamysleli:
,Nez zadnete mluvit, uvédomte si, kdo
vas posloucha. Jaké je hlavni sdéleni
vaseho projevu? Je potfeba néjak
pfizpUsobit jazykové prostfedky, které
pouzijete? Jaka gesta je vhodné pouzit?”

2. P¥i projevech zakla se zamérte konkrétné
na gestikulaci.

3. Planujte Zakam aktivity, pfi nichz maji za
ukol v riznych kontextech mluvit o tom,
Cco zrovna probiraji ve Skole, a potom
zpétné posoudit, jak podle kontextu
upravuji jazykové prostredky, strukturu
projevu a gesta.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpusoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Vyzvéte zaky, aby se hodnotili
navzajem: jednotliveiim nebo
skupinkam zaku mulzete zadat, aby
napf. po skupinové debaté mluvCim
ohodnotili, jak si vedli v nékteré z
kategorii — jak vyuzivali jazykové
prostiedky, jak projev strukturovali nebo
jak pouzivali gesta.
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e \yzvéte zaky, aby definovali, co je to
,gesto“, uvedli alespon 5 prikladu
riznych gest a zaroven navrhli, v jakém
kontextu se daji vyuzit.
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svych posluchacu.

Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 10 zaci dokazou ménit
jazyk, ton a vyraz podle automatickych i
védomych reakci posluchacu a lépe si tak
udrzet jejich pozornost.

V pfedchozim kroku se naucili zaujmout
konkrétni publikum pfizpusobenim
jazykovych prostfedku, struktury projevu a
gestikulace.

V tomto kroku si maji predevS§im osvoijit
schopnost pfizplsobovat projev reakcim
publika.

Zaci musi zvladnout:

e Rozpoznat, jakymi zpUsoby publikum na
jejich projev reaguje.

e Béhem projevu pfizplsobovat jazyk, ton
a vyraz tak, aby si udrZeli pozornost
publika.

Vyuka kroku

Aby se zaci vtomto kroku mohli naucit
pfizpusobovat béhem projevu jazyk, ton
avyraz reakcim publika, musi zapojit
vSechny techniky, které si osvojili doposud.

Zakam &asto déla problém uvédomit si, jak
na jejich projev publikum reaguje, protoze se
prilis soustfedi na to, co fikaji, namisto toho,
jak je to pfijimano.
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Dokazu ménit jazyk, ton a vyraz podle automatickych i védomych reakci

Pfi  vyuce tohoto  kroku

nasledovné:

postupujte

e Zopakujte si, co jste se uz nauili:
vyzvéte zaky, aby definovali, co jsou to
v kontextu projevu .Jjazykové
prostfedky®, ,ton“ a ,vyraz®.

e Definujte si, co to znamena ,upravit®:
,nNéjak podle potfeby zménit.”

o Zeptejte se zakua, pfi  jakych
prilezitostech uz museli néjak upravovat
své vyjadfovani a chovani. Mlzete jim
uvést priklad: ,Kdyz mluvim s vami,
pouzivam méné formalni jazyk a vic
humoru, nez kdybych mluvil s pani
feditelkou.”

e Definujte si, co je ,automaticka reakce"
,{0, co posluchaci instinktivné udélaji,
pociti nebo si pomysli, kdyz vam
naslouchaji“, a ,védoma reakce":
.promyslené jednani, pocity nebo
mysSlenky, jimiZ publikum na vas projev
reaguje.”

e Zeptejte se zaku: ,Jakymi rdznymi
zpusoby mohou lidé reagovat na to, co
slySi?“ Navrhy zaznamenavejte (abyste
rozproudili diskuzi, mUzete uvést jako
pfiklady tfeba ,smich“ nebo ,zivani®).
Ptejte se jak na pfiklady pozitivnich, tak
negativnich reakci. Na tabuli naértnéte

tabulku s pozitivnimi a negativnimi
reakcemi.
e Zvédomych i automatickych reakci

vyberte 2—-3 a zeptejte se: ,Pro€ by mohli
posluchaCi takto reagovat? Co to
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vypovida o tom, jaky asi maji z projevu
pocit? Co mlze na svém projevu mluvci
upravit, kdyz si takové reakce publika
vSimne?*

e Pfipomente zakim, aby mysleli na to, co
se uz naucili o jazykovych prostfedcich,
tonu a vyrazu. Jejich napady
zaznamenavejte.

Procvicovani

1. Rozdélte zaky do skupinek a rozdejte jim
papiry s nasledujicim seznamem:

a) zivani

b) neklid

c) divani se z okna

d) usmeév a pfikyvovani

e) neustalé preruSovani otazkami

Vyzvéte zaky, aby spole¢né ke kazdé z
automatickych i védomych reakci napsali,
co vypovida o tom, jak se posluchac citi,
a co muze mluvci pfi takové reakci délat.
Nechejte ostatni navrhy komentovat.

2. Rozdélte zaky do skupinek po 3-5 a dejte
jim za ukol, aby jeden po druhém
postupné zbytku skupinky néco povédéli
0 néjakém tématu, které je zajima, napf.
0 svém konicku. Kdyz prvni mluvCi hovofi
30 vtefin, zavelte: ,Ztuhnéte tak, jak jste!”
Dovoleno hybat se ma jenom mluvci. Ten
dostane za ukol prohlédnout si fe€ téla
svych posluchacu. Davaiji vSichni pozor?
Vypadaji, ze je jeho projev zajima?
Nasledné ,ztuhnuti® zruste, aby mluvci
mohl v projevu pokraCovat a znovu
posluchage zaujmout nebo si jejich zajem
udrzet. Zopakujte u kazdého mluvciho.
Nakonec se zaku zeptejte: ,Kdo
z mluvCich se vasSim reakcim dobfe
pfizpusobil? Jak to udélal?*
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Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Kdyz maji zaci za ukol o né€em mluvit,
nejdfiv je vyzvéte, aby se zamysleli,
jakych automatickych a védomych reakci
posluchacl chtéji dosahnout. Zeptejte se
jich: ,Jak tuto reakci u posluchacu
poznate? Co muzete pfi svém projevu
upravit, abyste ji u nich vyvolali?“

2. Umoznéte zakim mluvit pfed rlznymi
typy publika, aby si mohli vyzkouSet, jaky
vliv ma na automatické a védomé reakce
mnozstvi  posluchacl, jejich vztah
k mluv€éimu a doba a misto, kde se projev
odehrava.

Hodnoceni

Nasledujicimi zplUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Z&ci mohou sami svdj vykon ohodnotit
podle toho, jak na né posluchaci reaguiji:
.,Reagoval dalsi mluv¢i v diskuzi pfimo
na tvlij argument? Zménil nékdo v reakci
na to, co jsi fekl, nazor, nebo néco udélal
jinak?*

e P¥i skupinové diskuzi zadejte jednomu
Zakovi ukol ostatni pozorovat a
nasledné zhodnotit, jak se mluvCim
dafilo upravovat jazykové prostredky,
tbn a vyraz na zakladé reakci
posluchacu.
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Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 11 Z&ci dokazou
predvidat rizné reakce publika a projev si
podle toho pfipravit, napf. vyvolat u
posluchac¢l vhodné zvolenymi prostiedky
rlizné emoce.

V pfedchozim kroku se naucili ménit jazyk,
tén a vyraz na zakladé reakci posluchacu.

V tomto kroku si osvoji pfedevsim schopnost
predvidat reakce publika jesté pred projevem
samotnym, a podle toho si jej pfipravit.

Zaci musi zvladnout:

e Umét si predstavit, jak mize publikum
na jejich projev reagovat, a zda se jedna
o reakci pozitivni nebo negativni.

e Pfedem si promyslet, jak mohou projev
upravit, pokud na nékteré ocekavané
reakce dojde.

Vyuka kroku

V tomto kroku uz nestaci, aby Zaci reagovali
na chovani publika, ale musi se navic naucit
jeho reakce predvidat a pfedem védét, jak by
pfi konkrétnich reakcich svUj projev upravili.

Nejprve je potfeba, aby si zaci uvédomili, ze
jini lidé nemuseji reagovat stejné, jako by
reagovali oni sami.

kroku

Pfi  vyuce tohoto

nasledovné:

postupujte
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Definujte si, co znamena ,pfedvidat®
,NECO oCekavat nebo pfedem
odhadnout.”

Pfipomente si, co uz jste se naucili:
vyzvéte zaky, aby vyjmenovali ruzné
priklady pozitivnich a negativnich reakci
publika (viz krok 10). Piste je na tabuli.

Zopakujte si, co je to ,publikum®
.kdokoli, kdo posloucha né&jakého
mluvéiho.” Zduraznéte, ze publikum

malokdy posloucha pouze pasivne,
takze je potfeba, aby se mluvéi pfipravil
na rlizné reakce.

Uvedte zakium nasledujici seznam
otazek, které jim pomohou predpovédét
mozné reakce publika:

a) ,UZ publikum znate? Pokud ano,
Jjak reagovalo pfi predchozich
projevech?“

b) ,Kdy a kde se projev bude
odehravat? Bude to napr. vecer,
kdy uz budou  posluchadi
pravdépodobné unaveni?*

c) ,Co je ucelem vaSeho projevu?
Chcete publikum napf. o nééem
presvedéit nebo o nécem
informovat?*

d) ,Ceho se vas projev tyka? Mize
byt jeho poslech pro publikum v
nécéem neprijemny nebo naro¢ny?
Obsahuje napf. néjaké Spatné
zpravy nebo néjaké mysSlenky,
které  jsou pro posluchace
novinkou?*

Krok 11



e Uvedte zakim pfiklad toho, jak jste
reakce publika na néjaky svulj projev
predvidali vy a jak jste si jej podle toho
pfipravili. Napf.: ,Védél jsem, Ze budu
mluvit pfed malou skupinkou lidi o
tématu, kterée je velice zajima. Proto
Jjsem do projevu zaclenil otazky, aby se
mohli také aktivné zapojit, nejen pasivné
poslouchat.”

Procvicovani

1. Vyzvéte Zzaky, aby jednotlivé napsali
kratky projev na téma, které jim vyberete
(nebo které si vyberou sami). Ma se
jednat o projev, ktery pfednesou pred
velkou skupinou spoluzaku. PFi psani
maji za ukol poznamenat si na konkrétni
mista v projevu, jaké reakce by radi u
publika vidéli: napf. smich pfi vtipu, udiv
pfi pfekvapuijici statistice. Jinou barvou si
dale zaznamenaji, co by upravili, kdyby
oCekavana reakce neprisla. ,KdyZ se tady
nerozesméji, dal§i vtip preskocim.”
Vysledky okomentujte.

2. Rozdélte zaky do dvojic a vyzvéte je, aby
se zamysleli nad tim, jak by upravili projev
o tématu, které dobfe znaji, pro
prezentaci Vv riznych kontextech. Je
potfeba promyslet si, jak by upravili:

a) gestikulaci a fe€ téla
b) ton a vyraz
c) slovni zasobu a strukturu projevu

.. budou-li hovofit v téchto kontextech:

a) Prfed velkym publikem, které uz
ma za sebou cely den konference,
a posluchadi jsou velice unaveni.
Vas projev je posledni v poradi.

b) Ve skupinové diskuzi s lidmi, ktefi
se v tématu dobfe vyznaji.

c) Kjedinému posluchadi,
tématu nic nevi.

ktery o
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Posilovani dovednosti

Nasleduijici strategie zapojte do bézné vyuky,

aby zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.
1. Kdyz si Zzaci planuji néjaky projev,

debatujte s nimi o tom, jaky je jeho ucel a
pfed kym jej maji prednést. Zamérte se
také na oCekavané reakce publika.

2. Pfed diskuzemi v malych skupinach i
v ramci celé tfidy ponechte zakim ¢as na
rozmyslenou, a to nejen aby si promysleli,
co budou fikat, ale také aby uvazovali o
tom, jak na to mohou posluchaci
reagovat, a co budou v takovém pfipadé
délat. Po diskuzi Zaky vyzvéte, aby
uvazovali nad tim, zda automatické i
védomeé reakce publika odhadli spravné.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Z&ci si mohou své vykony hodnotit sami:
nejdfiv si zaznamenaji, jaké reakce
publika na né&jaky svlj projev
predpokladaji a jak podle nich projev
mohou upravit, a poté zpétné zhodnoti,
jestli byl jejich odhad spravny.

e Ucitelé se mohou zaku ptat, jaky vliv na
pfipravu jejich projevi mély
predpokladané reakce publika.

Krok 11



Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 12 zaci dokazou projev
upravovat v jeho prubéhu, aby Iépe upoutali
pozornost publika.

V predchozich krocich se naucili upravovat
jazyk, ton a vyraz podle reakci posluchacl a
tyto reakce predvidat.

Vtomto kroku si maji pFedevSim osvojit
dovednost obménovat vSechny prvky svého
prezentacniho stylu: fe€ téla, pohyb, gesta,
ocni kontakt, vyraz tvare, slovni zasobu,
jazykové prostredky, ton a celkovy vyraz.

Zaci musi zvladnout:

e Definovat, co je to ,prezentacni styl“.

e Zacit uvazovat o svém vlastnim stylu a
o tom, co by na ném mohli upravit.

e Vysvétlit, pro€ by diky témto upravam
mohli publikum |épe zaujmout.

Vyuka kroku

V tomto kroku zaci poprvé zacnou pfimo
uvazovat o svem vlastnim prezentacnim
stylu a o tom, kdy je vhodné jej uplatnit.

kroku

Pfi  vyuce tohoto

nasledovné:

postupujte

o Definujte si, co je to ,styl“: ,zpusob,
Jjakym néco délame, ktery ma rizné
specifické charakteristiky.“

Prezenta¢ni dovednosti
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Aby byl muj projev pro publikum zajimavéjsi, umim byt flexibilni —
dokazu napr. menit jeho styl a obsah.

Pfipomerite si, co jste se uz naudcili: ,Z
Jjakych rdznych prvki se muze
prezentacni styl skladat?“ Napovézte
zakum, ze mohou zminit napf. jazykové
prostfedky, obsah, ton, feC téla, gesta a
dalSi mimojazykové prvky. Navrhy
zaznamenavejte.

Vyzvéte zaky, aby si urCili néjaké dvé
osobnosti, které vSichni znaji, a zkusili
popsat jejich prezentacni styl. Zeptejte
se jich: ,,VSimli jste si u nich néceho, co
pfi  projevu vzZdycky délaji? Jaké
prostredky casto vyuZivaji? DokaZete
Jejich prezentacni styl néjak shrnout par
slovy — napfr. vesely, energeticky styl?*
Napady zaznamenaveijte.

Vyzvéte zaky, aby se nejdfiv zamysleli
nad tim, jaky je jejich vlastni prezentacni
styl, nasledné vytvofili dvojice a
navzajem si sveé styly stru¢né nékolika
slovy popsali. Néktefi potom pfipadné
mohou svUj styl popsat celé tfidé.

Vysvétlete zakim, Ze nékdy mulze byt
potieba néktere prvky sveho
prezentaCniho stylu upravit, abychom
publikum lépe zaujali: ,Prezentuje-i
nékdo obvykle velice klidnym stylem,
muze byt vhodné tento styl upravit, kdyz
ma napf. promluvit pred velkou,
temperamentni skupinou lidi.”

Vyzvéte zaky, aby se znovu zamysleli ve
dvojicich, tentokrat nad tim, jestli by bylo
dobré svij bézny prezentacni styl néjak
upravit, aby lépe zaujali publikum.

Krok 12
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Procvi€ovani Posilovani dovednosti

1. Rozdélte Zzaky do dvojic a vyzvéte je, aby Nasleduijici strategie zapojte do bézné vyuky,
si predstavili, Ze jsou u né&jakého aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
pohovoru. Ve dvojici maji za ukol Vv praxi.

diskutovat o tom, jak by upravili svij
prezentacni styl (fe€ téla, pohyb, gesta,
oCni kontakt, vyraz tvare, slovnik, tén
hlasu, miru podrobnosti), kdyby osoba,
ktera s nimi pohovor vede:

1. P¥i diskuzich v malych skupinkach nebo
v ramci celé tfidy se zaméfujte nejen na
obsah vyjadfeni zakl, ale i na jejich
prezentacni styl.

2. Abyste zakum pfipomnéli, Ze prezentacni
styl je stejné dulezity jako obsah projevu,
vyuzijte karticky s napovédami. Napf. jim
pfed projevem pred celou skupinou
muzete dat takovy ,tahak®, na kterém jsou
uvedeny riizné prvky prezentacniho stylu
(fe€C téla, pohyb, gesta, oc¢ni kontakt,

a) vstala a zaCala se prochazet po
mistnosti.

b) nedivala se na né a ke vSemu, co
feknou, si délala poznamky.

C) pusobila, Ze ji projev nezajima, a
divala se do telefonu.

Nasledn& diskutujte s celou skupinou. vyraz tvare, volba jazykovych prvkd, ton
Zeptejte se zakl: ,Jak byste se citili, hlasu, mira podrobnosti), aby se nad
kdyby Clovék, ktery s vami pohovor vede, vsemi témito prvky zamysleli.

témito zpusoby reagoval? Jak se vam

prezentuje nejlépe - jakymi i

charakteristikami byste to popsali? Jaké Hodnoceni

prvky prezentaCniho stylu jsou pfi

pohovoru nejdulezitéjsi?* Nasledujicimi zpUsoby zjistéte, jestli Zaci

kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
2. Rozdélte zaky do skupinek po 3 a zadejte jisti.
jim téma kdiskuzi (muze jit napf. o
néjakou aktualitu). Nastavte si stopky na
3 minuty a vyzvéte zaky, aby =zacali
debatovat. Kazdych 30 vtefin debatu
pozastavte a mluvéimu zadejte néjaky
novy prvek prezentaniho stylu, na ktery
se ma odted soustiedit (fe€ téla, pohyb,

gesta, oCni kontakt, vyraz tvare, volba

e VSichni spoleCné sestavte kritéria
efektivnich prezentacnich styll, jez
publikum zaujmou. Zaky pfi projevech
nahravejte na video, potom je necheijte,
aby se na video podivali a svuj vlastni
projev zhodnotili.

jazykovych prvk, tén hlasu, mira e Zadejte Zakim, aby na otazky z aktivity
podrobnosti). KdyZz 3 minuty uplynou, 1 zprocviCovani kroku odpovédéli
feknéte Zakium, aby se zamysleli: ,Na pisemne.

ktery prvek se vam soustredilo nejlépe,
ktery vam byl naopak nejneprijemné;si?
Jak byste se mohli vtom, v ¢em se citite
nejméné jisti, zlepSit?*
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Vysvetleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 13 si zaci zacCinaji
vyvijet osobni prezentacni styl pomoci
upravy obsahu, struktury projevu, jazykovych
i neverbalnich prostfedkl vzhledem k publiku
a ucelu projevu.

V pfedchozim kroku se naucili, ¢im se
vyznacuje prezentacni styl a jak jej pfipadné
upravit za ucCelem zaujeti riznych typu
publika.

V tomto kroku se maji predevSim naucit
zhodnotit, jak uc€inné budou konkrétni
prezentacni  styly pusobit  vzhledem
k urcitému publiku a ucelu projevu.

Zaci musi zvladnout:

e Znat razné prezentaCni styly a umét
posoudit, v ¢em spocivaji jejich vyhody
a nevyhody.

e Zhodnotit efektivitu jednotlivych styll
vzhledem Kk ur€itému publiku a ucelu
projevu.

Vyuka kroku

V tomto kroku se Zaci maiji naucit zhodnotit,
proC se jednotlivé prezentacni styly v urcitych
kontextech hodi vice nebo méné, a bez
problému urcit, ktery styl by se v konkrétnim
kontextu hodil nejlépe.

Pfi  vyuce tohoto kroku postupujte
nasledovné:
Prezentacni dovednosti

39

N\ Skills Builder

. . PARTNERSHIP
skillsbuilder.org ==

Prezentacni dovednosti

Zopakujte si, co uz jste se naucili
vyzvéte zaky, aby definovali, co je to
.prezentacni styl*, a popsali, jaké jsou
jeho charakteristiky.

V tomto kontextu Zzakum definujte, co je
to ,efektivita“: ,to, do jaké miry projev
splni zamysleny ucel.”

Vysvétlete zakim, Ze co bude v dané
situaci efektivni, zalezi na kontextu:
komu je projev uren (publikum) a co je
jeho cilem (ucel projevu).

Vyzvéte zaky, aby uvedli pfiklady lidi,
ktefi uspésné pouzivaji  ruzné
prezentacni styly, a zeptejte se jich: ,Co
se vam na jejich stylu libi? Jak jim
pomaha vtom, aby byl jejich projev
Jjasngjsi? Dafi se jim splnit ucel
projevu?“Napady zapisujte na tabuli.
Na zakladé odpovédi zaku, které jste
zapsali na tabuli, charakterizujte ruzné
prezentacni styly. Napf.:

a) Velmi energeticky projev, rychlé
tempo feci.

b) Hodné pfibéhl ze Zivota a otazek,
aby feCnik navazal s publikem
kontakt.

c) Velice uvazlivy, nacviCeny projev.
Na zakladé jednoho z vySe uvedenych
prikladu nebo jiného pfikladu
konkrétniho prezentaCniho stylu, ktery
vymysli Zaci, spole¢né diskutujte o
vyhodach a nevyhodach rdznych
prezentacnich styl(. Nap¥.: ,Ma-li nékdo
projev  hodné promySleny a dobre
nacvi¢eny, vyhodou je, Ze bude nejspis
pusobit profesionalné a klidné.

Krok 13



Nevyhodou ale mize byt, Ze publikum
nemusi k takovému frecnikovi citit tak
si/nou vazbu a z’e kdyZ méme projev
vyrovnat se s necCekanymi dotazy nebo
pferusenimi.”

Procvicovani

1. Pustte zakim video s néjakym projevem,

jehoz ucCelem je publikum o nécCem
presvédCit (napf. propagace néjakého
nového vyrobku). S celou tfidou spole¢né
urCete, kdo je publikem a jaky je ucel
projevu, napf.: ,Technologicka firma chce
presvédcit novinare o vyhodach telefonu,
ktery pravé uvadi na trh, aby na néj
napsali dobré recenze.” Vyzvéte Zzaky,
aby si ve dvojicich nebo malych
skupinkach délali poznamky a po projevu
diskutovali o tom, co bylo na feCnikové
stylu efektivni (pokud néco najdou) a co
by navrhovali zménit. DalSim ukolem je
zamyslet se nad tim, co by zménili, kdyby
se urcitym zpusobem zménilo publikum.

. Rozdejte zakum tabulku o 4 x 4 poli¢cich.
Vyzvéte je, aby do 2., 3. a 4. policka
horniho fadku napsali 3 rizna konkrétni
publika a do 2., 3. a 4. policka prvniho
sloupce 3 ruzné ucely projevu. Pak je
pozadejte, aby si tabulku vyménili se
sousedem a vyplnili do ni prezentaéni
styly, které se hodi pro dana spojeni
publika a ucelu.

. Rozdélte Zaky do skupinek a dejte jim za
ukol, aby si z tabulky vytvofené pfi aktivité
2 kazdy vybral jedno policko
s prezentaCnim stylem (zvolenym podle
konkrétniho publika a uc€elu projevu) a
pripravil si kratky projev, ktery témto
zadanim odpovida. Nez projev pfed svou
skupinkou pfednesou, sdéli ji, jaké ma byt
publikum a ucel. Zbytek skupinky se pokusi

Prezenta¢ni dovednosti
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ur€it, jakym prezentatnim stylem chtél
feCnik mluvit a pro€¢ by tento styl byl
v daném kontextu efektivni, pfipadné pro¢
ne.

Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Kdyz pfi vyuce poslouchate né&jaky projev
(video / audionahravky / prednaska
hosta), nasledné se zaku zeptejte, ¢im
dokazal posluchacCe zaujmout.

2. Chvalte Zaky za pfispévky do diskuze,
kterymi dokazali spoluzaky zaujmout, a
zminte pfi tom, co konkrétné bylo
v daném kontextu efektivni: , Velice dobre
Jsi tady vyuZil technickou slovni zasobu,
coZ bylo efektivni, protoZe publikum se
v tématu vyzna.”

Hodnoceni

Nasledujicimi zpusoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

e Aktivitu 3 z procviCovani dovednosti
zopakujte stou obménou, Ze Zaci
spoluzakuiv projev okomentuji pisemné.
Z toho poznate zaroven to, jak efektivné
dokazal mluv€i upravit svuj prezentacni
styl, i to, jak dobfe ostatni efektivitu
riznych stylt chapou.

e Zadejte zakum, aby kazdy jednotlivé
napsali seznam  v8ech rlznych
prezentacnich stylu, které je napadnou,
a ke kazdému pfipsali kontexty, v nichz
by podle jejich nazoru byl tento styl
efektivni

Krok 13



Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 14 si zaci dokazou
vyvinout osobni prezentacni styl a reflektovat
a zhodnotit efektivitu zvoleného pfistupu.

V predchozim kroku se zaci naucili uvazovat
nad efektivitou riznych prezentacnich stylt a
zacCali premysSlet o svém vlastnim
prezentacnim stylu.

V tomto kroku se maji naucit predevsim
zhodnotit, ktery styl je nejvhodné&jSi pro né
osobné a zaroven v daném kontextu.

Zaci musi zvladnout:

e Znat razné prezentaCni styly a umét
posoudit, v ¢em spocivaji jejich vyhody
a nevyhody.

e Umét zhodnotit efektivitu riznych styll
pro né osobné a pro dany kontext.

Vyuka kroku

V tomto kroku se zaci maji naucit posoudit,
proC se konkrétni prezentacni styly v ur€itém
kontextu hodi vice nebo méné.

Nad fadou otazek uvazovali uz
v pfedchozich krocich. V tuto chvili je hlavni,
aby si uvédomili, Ze kdyz se jim prezentuje
komfortné, budou jako mluvéi pUsobit
sebejistéji, komfort je ale potfeba vyvazit
s efektivitou prezentaéniho stylu v daném
kontextu.

Prezenta¢ni dovednosti
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Uvazuji o efektivité riznych stylt prezentace a umim si vybrat styl, ktery
Jje pro me nejvhodnéjsi.

vyuce tohoto kroku postupujte

nasledovné:

Zopakujte si, co uz jste se naucili
vyzvéte zaky, aby definovali, co je to
.prezentacni styl, a popsali, jaké jsou
jeho charakteristiky.

V tomto kontextu zakim definujte, co je
to ,efektivita“: ,to, do jaké miry projev
spini zamyS$leny ucel.”

Zeptejte se zaku, jaké rizné prezentacni
styly znaji. Vyzvéte je, aby ke kazdému
uvedli priklad nékoho, kdo timto stylem
prezentuje, a kontextu, v némz by byl
efektivni. Napady zaznamenavejte,
abyste je mohli vyuzit pozdéji.

PfestoZze Zaci uz o vlastnim
prezentaCnim stylu uvazovali, bude
uzite€né, kdyz jim pro priklad popisete
vlastni styl. Napf.: ,Ja jsem klidnéjsi
povaha, takze mluvim vétSinou klidnym
tbnem a moc negestikuluji. Mam rad,
kdyz maji posluchaci pocit, Ze je aktivné
zapojuji, takZe Casto publiku pokladam
otazky a nechavam prostor k diskuzi.
Tento styl je pro mé efektivni, protoze
vétSinou pfednasim jednotlivedm nebo
malym skupinam v uvolnéné atmosfére.“

Vyzvéte Zaky, aby se za pomoci napadu
zaznamenanych pfi vyuce kroku nejdfiv
zamysleli nad nasledujicimi otazkami a
potom o nich ve dvojicich diskutovali:
~Jaky je vas§ osobni prezentacni styl?
Pro¢ si myslite, Ze vam vyhovuje? Je

Krok 14



efektivni v riznych kontextech? Proc¢?
Pro¢ ne?“

Procvicovani

1. Aby zaci mohli prozkoumat razné

prezentacni styly, rozdélte je do skupinek
a zadejte jim, aby nejprve kazdy
jednotlivé  pisemné  charakterizoval
prezentacni styl nékoho, koho zna
(pfipomente jim, aby nezapomnéli zminit
tén a mimojazykové prvky vCetné reci téla
a gestikulace), a potom svij popis pfedal
vedle sedicimu spoluzakovi. Nasledné
kazdé skupince dejte kratky text (napf.
novinovy clanek) a zaky vyzvéte, aby
jeden po druhém pFed svou skupinkou
odprezentovali tento text ve stylu, ktery
dostali od spoluzaka. Nakonec se maji
zamyslet nad tim, jak byly jednotlivé styly
efektivni: ,RuSil vas néktery styl pfi
soustfedéni na obsah a sdéleni textu?*

. Vyzvéte Zzaky, aby struCné pisemné
charakterizovali svlj vlastni prezentacni
styl. Pak maji za ukol jednou barvou
pfipsat kontexty, ve kterych je podle nich
jejich styl efektivni, a jinou barvou
kontexty, kde efektivni byt nemusi.
Posléze maji za ukol ve dvojicich nebo
malych  skupinkach  diskutovat o
nasledujicich otazkach: ,Dal by se tvuj
prezentacCni styl néjak upravit, aby byl
v téchto situacich efektivnéjsi? Nebo je
potfeba uvaZovat o uplné jiném stylu?*

Prezenta¢ni dovednosti
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Posilovani dovednosti

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby Zaci mohli nové schopnosti vyuzit
V praxi.

1. Umoznéte zakim v rlznych kontextech
prezentovat stylem, ktery je jim
nejpfijemnéjSi. Mezi tyto kontexty muze
patfit rozhovor, skupinova diskuze nebo
formalnéjSi projev pfed mensSi Ci vétsi
skupinou.

2. Zapisujte na viditelné misto ruzné
prezentaCni styly, které Zaci pouziji pfi
svych projevech, aby se ostatni mohli
inspirovat a vyzkouSet si styly, které uz
vidéli u spoluzaku.

3. Kdyz si zaci pfipravuji néjaky projev,
pfipomente jim, Ze neexistuje zadny
,spravny“ styl projevu, ale je dobré
zamyslet se nad kontextem a nad tim, jak
asi bude jejich styl vtomto kontextu
efektivni.

Hodnoceni

Nasledujicimi zpusoby zjistéte, jestli zaci
kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
jisti.

o Vyzvéte Zaky, aby si nékam
zaznamenavali vSechny styly, které
vyuziji pfi svych projevech, i to, jak byly
efektivni.

e UrcCete ve tfidé par ,pozorovatell®, ktefi
budou sledovat prezentacni styl
spoluzakd a davat jim zpétnou vazbu
ohledné jeho rysu a efektivity.

Krok 14



Vysvétleni pro uditele

Pfi zvladnutém kroku 15 Z&ci dokazou
kreativné pfizpasobit obsah, strukturu a styl
prezentace jejimu ucelu, publiku a kontextu a
dat svému projevu osobity styl.

V prfedchozim kroku se zaci naucili posoudit,
jaky prezentacni styl jim vyhovuje.

V tomto kroku se maji predevSim naucit
konzistentné efektivné prezentovat svym
osobnim stylem a jasné popsat, proc je jejich
projev efektivni. Zaroven si upevni znalosti
ziskané ve vSech predchozich krocich.

Zaci musi zvladnout:

e Sebevédomé prezentovat svym
osobnim stylem v riznych kontextech.

e Umét si pokladat vhodné otazky, které
jim pomohou hodnotit efektivitu svych
projevu.

Vyuka kroku

V tomto kroku si zaci upevni znalosti ziskané
v pfedchozich krocich a prokazou, ze uz bez
problému zvladaji projev ve svém osobnim
stylu. Je dulezité, aby si osvojili nastroje,
které jim pomohou hodnotit efektivitu jejich
projevu.

Pfi  vyuce tohoto kroku postupujte
nasledovné:
Prezentacni dovednosti
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DokaZzu pronést efektivni projev, ktery ma osobity styl a je prizptisobeny
situaci, a umim reflektovat, pro¢ byl efektivni.

e Zopakujte si, co uz jste se naucili.
Vyzvéte Zaky, aby definovali ,osobni
prezentaCni styl* a pro pfiklad popsali
své prezentacni styly.

e Navazte tim, Ze se zaku zeptate, co uz
o efektivité vlastniho prezentacniho
stylu védi: ,Pri jakych vaSich projevech
byl vas prezentacni styl nejefektivnéjsi?
Jak vite, Ze byl efektivni?“

e Vysvétlete zakim, ze aby mohli nadale
sveé prezentacni dovednosti zlepSovat,
musi si zvyknout své projevy vzdy
zpétné reflektovat. Spole¢né se
zamyslete nad otazkami, které se
k sebereflexi mohou hodit. Napf.: ,Co
bylo cilem mé prezentace? Podarilo se
mi ho dosahnout? Jak mi v tom pomohl
muj prezentacni styl? Jak na muj projev
reagovalo publikum? Udélal bych néco
pfisté jinak?“

Procvicovani

1. Pustte zakdm kratké video s projevem
néjakého velmi schopného mluvéiho
(napf. Marka Ebena). Vyzvéte zaky, aby
se soustfedili na to, jak na néj
automaticky i védomé reaguje publikum.
Jak se z reakci da poznat, jestli byl projev
efektivni?

2. Dejte zakim za ukol, aby si vzpomnéli na

néjaky svUj projev ve svém osobnim stylu
a pisemné odpovédéli na hodnotici
otazky, které jste si spoleCné zapsali pfi
vyuce kroku.
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3. Umoznéte zakim mluvit v rdznych Hodnoceni
kontextech, napf. pfi skupinové diskuzi
celé tfidy, formalnim projevu pfed

spoluzaky nebo debaté v malé skupince. Nasledujicimi zplsoby zjistéte, jestli Zaci
Zadejte jim, jaky bude ucel jejich projevu, kroku porozuméli a jsou si v ném dostatecné
napf.: ,Mate za ukol zajistit, aby kazdy z jisti.

vaSich posluchac¢t umél vyjmenovat tfi

argumenty pro zakaz pouzivani plastd.” e Zhodnotte projevy zakd v rdznych
Po projevu se zaku zeptejte, jak efektivné kontextech.

mluvéi hovofil vzhledem k zadanému

. : e Zadejte zakum, aby po néjakém svém
ucelu projevu.

projevu sepsali sebereflexi a stanovili si
cile pro nasledujici projev. PFi jejich
pristim projevu zkontrolujte, ze sve

Posilovani dovednosti . -
stanovené cile spinili.

Nasledujici strategie zapojte do bézné vyuky,
aby zaci mohli nové schopnosti vyuzit v praxi.

1. Nahravejte kratké uryvky projevu zaku na
video, kameru ale obratte k posluchac¢im.
Nasledné mulzete na =zakladé videa
spolecné diskutovat a projevy hodnotit.

2. Na viditelné misto vyvéste seznam
hodnoticich otazek, které zaci mohou po
svych projevech pouzivat k sebereflexi.

3. Poustéjte zakim Siroké spektrum rdznych
projevu (na videu, zvukovém zaznamu)
mluvcich s jasnym a efektivnim osobnim
prezentacnim stylem. Ptejte se zakul, ¢im
se mohou inspirovat.
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Glosar

Gesto: Pohyb &asti ktery nam
pomaha vyjadfit vyznam. Napf.: ukazovani
prstem, rozeviena naruc.

téla,

Hlasitost:
mluvime.

To, jak nahlas nebo tiSe

Informace: Nékomu néco vypravime a
spravné pfi tom fadime mysSlenky, aby nam
rozumel.

Jasny projev: Projev, pfi kterém
mluvime tak, aby bylo poslucha&im jasné, co
jim fikame.

Kontext: Situace, vniZ se projev
odehrava: zahrnuje to, ke komu, pro¢ a kde

mluvime.

Prezenta¢ni dovednosti
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Mimojazykové prvky: Jing prvky
feCi nez samotny jazyk: hlasitost,
rychlost, pauzy, intonace.

ton,

Pridavné jméno: Slovni druh, kterym
popisujeme osoby, mista nebo véci
(podstatna jména). Napf.: nadherna duha.

Prislovce: Slovni druh,  kterym
dopliujeme slovesa a popisujeme, jak se
néco stalo. Napf.: oSklivé zakopla.

Publikum:  Kdokoli,
néjakého mluvciho. Mize to byt jen jeden
Clovék nebo klidné tfeba stovky lidi.

kdo posloucha

Uéel projevu: Davod, proé nékdo miuvi.
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Dalsi zdroje

Nabizime vam spoustu dalSich zdroju, které vam pfi podpore rozvoje této dovednosti pomohou:

Pomucky

Vytvorili jsme pro vas dokument, v némz najdete pfehled vyuky vSech
osmi dovednosti a dale zasady a nastroje, které vam je pomohou
uvést do praxe.

Videa s aktivitami
NasSe poutava 10minutova videa s aktivitami vam pomohou budovat
dovednosti zaku tak, aby se pfi jejich sledovani soustfedili a bavilo je to.

Materialy k vytisténi

Nabizime plakaty s jednotlivymi dovednostmi a s rozpisem jejich vyuky
a diplomy za uspéchy pfi rozvoji dovednosti.

Hodnotici nastroje

Nas jednoduchy webovy hodnotici nastroj Skills Builder Assess vam
pomUze rychle zjistit, jak na tom vasi Zzaci s dovednostmi jsou, pfehledné
vam zobrazi jejich udaje, ukaze vam informativni grafy a souhrny. Dale
nabizime nastroj, s jehoz pomoci si mohou zaci zhodnotit své vilastni
dovednosti sami.

Tyto zdroje a mnoho dalSich informaci najdete na
Skillsbuilder.org/hub (v anglickém jazyce)

Copyright © 2019 Skills Builder a Enabling Enterprise Community Interest Company, spole¢nost
zapsana v Anglii a Walesu (06945061)

Je zakazano pouzivat tyto materialy ke komerénim ucelim bez pfedchoziho pisemného souhlasu
drzitele prav. Bez jeho pfedchoziho souhlasu nesméji byt nijak upravovany.
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SCHO®LA EMPIRICA

SCHOLA EMPIRICA je neziskova organizace pusobici jiz od roku 2003. Dlouhodobé se
vénuje problematice vychovné prace s détmi pfedskolniho véku a vzdélavani pedagogu.
Jejim cilem je pfivést léty praxe ovérfené pfistupy ze zahrani€i, které akcentuji socialni a
emocni vyvoj déti jako zaklad pro jejich budouci rozvoj v odpovédného Clovéka (prevence
agresivity a konfliktniho jednani, pozitivni vztah k u€eni, odpovédnost a samostatnost), a
tak prostfednictvim vzdélavani pfispivat ke zkvalitiovani vefejné politiky, zlepSovani
spoleCenského klimatu a obcanského souZiti. Diky letité spolupraci s univerzitnimi a
védeckymi odborniky v oblasti pedagogiky, psychologie a socialnich véd rozviji SCHOLA
EMPIRICA z.s. vzdélavaci programy, porada pravidelné tematické letni Skoly pro univerzitni
studenty z celého svéta, umoznuje pedagogim a socialnim pracovnikim staze
v zahrani¢nich pracovistich a podili se na empirickych vyzkumech aktualnich
spoleCenskych témat.

Vice informaci nalezne na adrese www.scholaempirica.org

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




