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Contexte et Objectif




Ciao Comfort Zone est un jeu de cartes élaboré pour vous aider a
progresser dans différents domaines de votre vie.

Cet outil ludique regroupe plus de 50 défis a réaliser dans la vie
réelle seul ou avec ses amis.

Si vous pensez rester sagement assis dans votre canapé : c'est raté
I C'est tout l'inverse que promet Ciao Comfort Zone : transformer
vos 13 prochaines semaines en une inoubliable aventure ! Cartes
taille XXL.

Ce jeu s’adresse a toute personne de plus de 16 ans utilisant un smartphone.

C O N T EXT E Les détenteurs de smartphones en France:

41 millions personnes (+5% vs 2018).

1.95 milliard ¢e téléchargements d’applications
(+5% vs 2018).

Les utilisateurs ont dépensé 1.68 milliards dc
dollars d'applications (+25% vs 2018).
La moyenne du temps d'utilisation de portable:

2.5h/jour (+25% vs 2018).

Source: Rapport 2019 « State of Mobile 2020 », App Annie




Les applications les plus téléchargées en 2019

CliEEEEe Cc N

Messenger Facebook WhatsApp TikTok Instagram SHAREit Likee SNAPCHAT Netflix SPOTIFY

Les jeux les plus téléchargés en 2019
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Mario kart tour Brawl stars Color Bump 3D color Fornite Call of duty
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BENCHMARK / Goalmap ,
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goalmap.mobile&hl=fr @ 900|m0p

Goalmap, c'est I'appli de développement personnel qui vous veut du
bien, un coach dans la poche pour vous aider a tenir vos bonnes
résolutions.

Définissez votre vision

Fixez-vous des objectifs clairs

Créez de bonnes habitudes

Motivez-vous avec nos podcasts

Et d'autres fonctionnalités pour arréter de procrastiner...

Réalise la vie dont tu réves
Avoir une vie saine, étre en pleine forme, mieux
gérer ton stress, etc. : définis la vision & loquelle
tu aspires

- e —— e
[Ea—-
Quol o5t ton niveau de £
productivité ces R & - 0 moyenne, comblen do
tomps~-ci? E ‘ . . ours par 1emaing pasees-tu
s0ns boire dalcool *

Commencer G rem— o o & -

B b

J'ai un code coupon

D&a inscrit sur Goalmap ? Se connecter




CONTENU

- Podcasts

- Vocabulaire motivation
- Filtres personalisés

- Questions mises en
valeur

- Beaucoup de choix

BENCHMARK / Goalmap

SR

- Fonction expliquée
-Inscription directe via
Facebook et Google

- Texte trop petit

ERGONOMIE

- CTAmisen valeur
- Menu en bas de page
visible

GRAPHISME

- Fond blanc

- Peu de couleurs

- Chartre graphique
respectée

- Personnage bien
exploité

- Texte en gris clair pas
assez lisible




BENCHMARK / Uloo

e 2Inlavs mansla Ar s /Jatara /anne /daraila?id=~arm ilanR kl=F
nttps://play.google.com/store/apps/details?ia=com.uloo&ni=1r

Rejoins un ami

Quel est ton but?
Choisis-en un

Affaires

Faire grandir une Plus de ventes
startup

Objectif de vie
4 P i
e |

VIVEZ VOTRE MEILLEURE VIE

Si vous voulez atteindre un objectif de carriére, trouver votre but ou
travailler sur vous-méme. L'approche unique d'Uloo en matiére de

suivi des objectifs, d'encadrement individuel et de mentorat, vous aidera
a combler I'écart entre qui vous étes et qui vous voulez étre!

Maitrisez chaque domaine de votre vie
Construisez ensemble des habitudes puissantes et durables
Le mentorat rendu facile.




BENCHMARK / Uloo

CONTENU

- Large choix de buts

- Réseau de joueur

- Séances de coaching
avec prof

- Classement / partage
- Visualisation
progression

- Tous les défis ne sont pas
représentés sur la carte

- Contenu presque vide dans
les buts, présent en mode
premium ?

ACCESSIBILITE

- Semble disfonctionner car
on ne peut pas s'ajouter

des points sans avoir réaliser
le défi

- Probléme de mise en forme
trop de blanc/ vide outexte
qui se superpose

GRAPHISME

- L'identité n’est pas
orienté de facon ludique

- Perte de la couleur
rouge du logo




BENCHI\/IARK/ 2 Days Challenge

https://play.google.com/store/apps/details?id natech.dayschallenge.dayschallenge&hl

. On estime qu'il faut 21 jours aux gens pour prendre une nouvelle
— Pa— habitude. C'est donc le temps parfait pour changer ou introduire
quelque chose de nouveau dans votre vie. Choisissez le meilleur défi
pour vous et faites-le pendant 21 jours et vous verrez comment I'habitude
fait partie de votre style de vie de jour en jour.

N'oubliez pas de prendre soin de votre corps et de votre esprit.
C'est le seul endroit ou tu dois vivre.




CONTENU

- Les défis sont variés
- Possibilité d'ajouter
les nouveaux défis

- Les contributions
by 'avatar

- Les pubs
- Le progres

- Manque de
visualisation
du progrés

BENCHMARK / 21 Days Challenges

ACCESSIBILITE

- Facile de choisir
les thémes de défis

- Les utilisateurs ont
la liberté de fixer
I'alarme et de
redémarrer les défis

- Pas possible de
partager les progres
aux réseaux sociaux

ERGONOMIE

- Les actions sont
simples a réaliser et
a comprendre

- Bonne hiérarchie
visuelle des éléments

- Affichage rapide
- Pas de gadget

GRAPHISME

- Mise en page et
graphisme simple
et agréable

- Les contrastes sont
clairs entre les

différentes zones




3.

Personas




CONCLUSION DU QUESTIONNAIRE EXPLORATOIRE

LUSAGE DES APPLICATIONS

22% 16%
ils utilisentdes [ Jeux

applications de 18% 10%

défi et Running/sport
d’engagement
10% 18%

37%
Marche
les utilisateurs installent

entre 1 et 5 applications
par mois

JEUX DE DEFI

lls attendent d'une application de défis :

8% 25%

Santé
. beaucoup

. moyen

6% 21%
Nutrition

lls sont intéressés par un
jeu de défis qui
augmenterait leur

67% 30% 25% 20% 88%

développement
personnel

S'amuser  Se dépasser S'épanouir  S'occuper

lls se désintéressent d'une application par :
e  Manque de temps 41,8%
° Ennui 32,8%
° Intrusif 29,9%
Trop cher 27%
Probleme technique 25,5%

Objectifs compliqués 18%

Sont préts a relever des défis via une application pour
sortir de leur zone de confort ?

7,5% 24% 58%

Trés motivé Motivé Pourquoi pas




CONCLUSION DU QUESTIONNAIRE EXPLORATOIRE SUITE

FONCTIONNALITES PROFIL

Les fonctionnalités importantes qu'ils aimeraient
trouver dans une application de jeu ? 72% 27% 34%

Visualiser sa progression 55%

Femmes Entre 30 Entre 40

. . . o
enregistrer ses défis favoris 32% et 39 ans et 49 ans

Jouer a plusieurs 32%
Créer ses propres défis 17%

60% 25% 18% 17%

Donner son humeur du jour 16%
lle-de-France Cadre et Employé et  Profession

RECOMPENSES profession personnel ce intermédiaire,
intellectuelle service cadre

25% 28% 67%

lls consultent ce type 51% 42%
d'application en
recevoir de Faire évoluer Déverrouiller semaine plutét en fin

badges / coupes son avatar et des défis le matin en fin de journée
le customiser

21%

Entre 50
et 59 ans

12%

en recherche

d’emploi

52%

le soir




Ludivine

Les personnes interviewées

aiment voir leurs progressions, elles
ont besoin d’avoir un but et comme
elles ont peu de temps libre, elles
aiment pouvoir étre maitre de la
gestion du temps.

Partager le jeu avec son entourage est
vraiment un plus.

Isabelle

Les interviews ont permis de
constater des disparités entre les
utilisateurs d'applications. En
interviewant 3 populations cibles, on
voit un usage différent et selon leurs
différents usages des
fonctionnalités souhaitées. Le
grand- age et le handicap doivent
étre respectés dans leur approche.

RESSENTI DES INTERVIEWS MENES

Estelle

Les interviews m'ont permis de recueillir
des avis complémentaires

sur la maniére de jouer sur applis : jouer
seul ou a plusieurs, inviter des amis a
jouer, partager, challenger la
communauté... Les joueurs se lassent
vite des jeux. Les personnes utilisent
surtout des applis utiles dans la vie de
tous les jours (banque, trafic, musique)

David

Les interviews ont toutes été
enrichissantes.. J'ai eu la chance d'avoir
I'expérience d'une personne qui a déja
testé un jeu de défi sur mobile via son
travail, avec un objectif collectif entre
collégues. Et une personne trés orientée
digitale, qui m’a donné pas mal d'idée
sur la gamification, et le c6té exige d'un
utilisateur expert.

Hua

Cette interview me permet de voir que :
> Les gens sont plutét bienveillants, ils
sont contents de partager leurs
opinions!

> Pas facile de noter/interpréter toutes
les réponses et leurs ressentis- faut
pratiquer pour maitriser les techniques.

Joélle

Trés instructif et complémentaire des
questionnaires. On obtient beaucoup
d'informations : ressenti, sentiment et
on peut mieux comprendre les freins
et motivations en menant l'interview
un peu plus loin'!




Dynamique

#S0CTABLE




Catherine Jacquet

Patissiere

Je suis passionnée de patisserie
depuis toujours.
J'aime me challenger dans mon

métier, relever de nouveaux défis.

e Vie maritale / 2 enfants
® Cadre
e Banlieue parisienne

CONTEXTE

Catherine a une vie bien remplie entre son travail et sa
vie de famille. Elle est trés créative dans son métier et
s'éfforce de trouver toujours de nouvelles recettes pour
faire de magnifiques patisseries.

Elle a besoin de se sentir bien dans sa vie et dans sa téte
pour pouvoir étre créative. Elle aurait aussi besoin de
conseil pour l'aider a mieux gérer son temps, Son role de
parent, elle est préte et motivée pour relever de nouveaux
défis personnels.

Elle a toujours aimé jouer a des jeux de société avec ses
enfants et amis, et depuis quelques années elle s’est
habituée a jouer a des jeux sur son smartphone.

MOTIVATIONS

+ Se challenger
+ Adopter de nouvelles habitudes
+ Garder le lien avec des amis

FRUSTRATIONS

Elle s'ennuie vite sur une application et elle a parfois
du mal a réaliser les objectifs demandés. Il faut qu'elle
puisse sentir sa progression

7h 8h 9h 10h 11h 12h 13h 14h 15

SCENARIO

En prenant son petit-dejeuner, Catherine consulte

son niveau de progression sur Ciao Comfort Zone,
elle accepte le défis pour passer Ciao Master Gold.
Pour s'amuser, elle décide de challenger son amie.

ACTIVITES SUR LAPPLICATION

® ® ® ® ® Relever de nouveaux défis
® ®® ®® Echanger avec les gens
® ® ® ® Sortir de sa zone de confort
® ® ® ® S'amuser avec sa famille, ses amis

@® @ Visualiser sa progr ion

RESEAUX SOCIAUX ET MEDIAS

APPLICATIONS

” g (e |
@ il marmiton ‘L‘.’L{,’"_,’j
RESEAUX SOCIAUX SITE INTERNET

17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h

MAISON TRANSPORTS DEJEUNER

TRAVAIL TRANSPORTS




PENSE ET RESSENT

Pour étre trés motivée il faudrait que 'application lui donne des défis quotidiens,
qu'e||e se sente coachée, encadrée tous les jours

Enthousiaste. clairement s'amuser et challenger ses amis ! Sans hésitation
Elle trouverait rigolo de pouvoir relever des défis a plusieurs.

Pourquoi pas, si la catégorie des défis m'intéresse

Intéressant s'il y a un truc social

Grave! avecC mes proches pour rester motivé

Jentends ma machine a café,

et I'animation dans ma rue le matin,
les voitures, le bus ...

Mes enfants se chahutent parfois.

Le craquement des céréales
quand ils mangent me fait sourire et
plaisir.

Catherine

Je veux jouer a un jeu de défis
enrichissant personnellement

¢a dépend quoi ? Quel genre de défis ?

Je me suis challengée
entre potes sur “duolingo”,
c’est plutot sympa

J'aime les belles appli

Sur mes anciens jeux, j'aime avoir
des avatars qui évoluent, ou
l'interface ou des objets qui brillent,
comme Candy Crush.

Je suis préte a mettre le prix si I'appli est bien.
Nutrition, sport m'intéresse on est tous un peu éco responsable,

mais on peut surement faire mieux et plus

Jai déja pratiqué des applis, de marche, running. Je veux choisir mon rythme
d'utilisation. J'aime avoir des Suivis des précis, sur mon parcours
Je lutte avec mes enfants pour garder mon téléphone en main.

DIT ET FAIT

PROBLEME

Elle veut éviter I'ennui
sur l'utilisation
d’'une application.

Elle a du mal a suivre
les objectifs réguliers
des applications.

Elle veut adopter de
nouvelles habitudes pour
améliorer sa vie et son
bien-étre, tout en entrainant
ses amis a le faire aussi.

Elle est motivée et elle
voudrait se challenger. Elle
souhaite avoir une interface
explicite et motivante pour

atteindre ses objectifs.




Armand Pépin

Ingénieur automobile

«Je fais attention au quotidien a
mon environnement, mais on peut
sUrement faire mieux!

Je veux prendre de bonnes
habitudes pour pouvoir les
transmettre a ma fille par le jeu.»

e En couple / 1 enfant
34 ® Cadre
ans

e Banlieue parisienne

CONTEXTE

Armand est heureux dans sa vie professionnelle et
personnelle, il lui est primordial de pouvoir offrir le
meilleur & sa fille.

Il napprécie pas I'environnement social actuel et aimerait
que celui-ci évolue.

Pendant son temps libre, il aide différentes associations,
car il consideére que de petites actions au quotidien
peuvent améliorer les choses.

Il apprécie étre en contact des gens, rencontrer de
nouvelles personnes, se dépasser mais n'aime pas se
mettre en avant ni partager sur les réseaux sociaux.

MOTIVATIONS

+ Relever des défis pour lui méme en s'amusant
+ Avoir un impact positif sur son environnement
+ s'épanouir

FRUSTRATIONS

Il naime pas les applications payantes
Sa vie privée est importante, il est contre les applications
intrusives

Sh 10h 11h

16h

SCENARIO

Quand sa fille est couchée, Armand et sa femme
choisissent une série sur Netflix; en méme temps
ils regardent ensemble le tableau de progression
pour valider le défi «ne pas acheter de produits en
plastique» et découvre le nouveau défis.

ACTIVITES SUR I'APPLICATION

® ® ® ®® Se challenger en s'amusant
® ® ® ® ® Atteindre ses objectifs
® ® ® ® Donner son humeur du jour
@ @ ® Choisir ses défis

RESEAUX SOCIAUX ET MEDIAS
H =

APPLICATIONS

000

RESEAUX SOCIAUX SITE INTERNET v

17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h

MAISON  TRANSPORTS DEJEUNER

TRANSPORTS MAISON

artre



PENSE ET RESSENT

Frustration : Je suis vite saoulé par les notifications. Consulter mes applications préférées
e matin dans les transports, oui ! c'est utile pour la journée pour égayer la journée, et je consulte aussi a mo!
retour et le soir.
Une appli de défis de développement personnel
avec le coté écolo, super idée !
mais il faut que ce soit plus que du triage de déchets
car je suis déja trés engagé.

Je suis satisfait quand
Je déteste quand mon téléphone sonne je.v9|§ mes plént.es pousser,
dans tous les sens. Je ne supporte j'utilise des applications de plantes
plus les notifs inutiles, les viniglige:
messages des potes et de ma femme, Je regarde Netflix dans

c'est déja amplement suffisant ! les transports et quand

Armand je marche c'est spotify

chercheas amuser et ? SEECELENGEIE oot atre sympa sans que ce soit
pour améliorer I'environnement trop intrusif ou pénible.

CIAO : Curieux de voir comment

Je joue régulierement a un jeu,
lorsque je suis lassé, je désintalle I'application.
J’ai pour habitude jouer seul, mais si le jeu apporte un véritable intérét
a jouer a plusieurs pourquoi pas !
Je n'ai pas I'habitude de payer une appli, mais si cest pour une bonne action, pourquoi pas.
Je suis un addict de Pokemon GO, méme si j'ai un peu moins de temps avec la naissance de mon p'tit.
Jutilise surtout des applications qui ont une utilité. Je veux étre maitre de la gestion de mon temps

DITET FAIT

PROBLEME

Il paie difficilement une
application.

Il n"aime pas étre sollicité par
des applications, il désactive
au maximum ses
notifications. Il a une vie trés
chargé par son nouveau né.

Il souhaite que tout le monde
ait une impacte positive sur
I'environnement.

Il est en plein
épanouissement et il veut
s’amuser a étre plus
éco-responsable avec son
entourage.
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Expérience map




EXPERIENCE MAP
EmeEs  cowomce  cowotwou  MeWToN  Unswouteeros)  Unswiow  oisnus

SE REMETTRE EN QUESTION CHERCHER / SURFER INSTALLER COMMENCER LE 1er DEFI SE MOTIVER DESINSTALLER
REFLECHIR COMPARER ET DECIDER PLANIFIER ET SE MOTIVER

EXPERIENCE s PARTAGER

- © QA v F X

- Clest appli au' =

= Pourquoi Jai peur du = i.:z:s m.q: m‘:“:s o Est-ce que je lache - Comment je garde ma - Vais-je vaincre la - Japprends et je m'amuse

by changement ? e pas procrastiner repidement ce jeu ? motivation ? procrastination ? encore avec ce jeu ?

A p - Comment j x sortir de la - La différance entre la partie - Ca marche les défis pour me C je trouve facil - Il y a des nouveaux jeux a
je peu j i

routine ? gratuite vs payante ? transformer ? le soutien ? essayer ?

Patissiere

INQUIETE « CURIEUSE CONTENTE FIERE

CONTENTE ' ==
SENTIMENTS vy neraBLE STRATEGIQUE EXCITEE INQUIETE MOINS MOTIVEE J'ABANDONNE
ANALYTIQUE COMBATTANTE

> Aprés la partie gratuite, passer
> Consulter > Rechercher Srictar > Lancer : A ; )
Com) > Commencer la ler expérience & l'achat si 'appli est > Passer aux autres jeux
EXPERIENCES > é::anger avec les amis :iffnmnwm? des applis > Expérimenter (mais co n'est que le Tor jour ) intéressante, > Soulager du changement
R > La prise de décision > M'amuser avec mes amis ! > Surveiller ma performance
et de ceux de mes amis.

OPPORTUNITES




b.
Définition des

besoins
utilisateurs




DEFINITION DES BESOINS UTILISATEURS

Les besoins utilisateurs ont été sélectionnés selon la problématique “adapter le jeu ciao comfort zone” en une application mobile relevé lors de
notre enquéte utilisateur suite a I'atelier sous forme de fleur de lotus avec un systéme de vote dans laquelle ses fonctionnalités sont ressorties :

#Liberté
#Fléxibilité

Joker
qui permet
de remettre
un défi a plus
tard

#Echanger
#Partager
#Communauté

Réaliser un
défi
a plusieurs

#Récompenser

Déverrouiller
des défis plus
difficile

#Valider
#Partager

#Conseiller #Pédagogie
#Motiver
sous forme
(tutoriel) et

vidéo de cours

La communauté
constate la
photo du défi
réalisé

Pour chaque
défi, expliquer
pourquoi ce défi
et les bienfaits
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ot

Consulter le

tutoriel de
démarrage

Choisir son

avatar

Définir ses
objectifs

I

non

A

Découvrir son

Ecran d'accueil

nouveau défi

Découvrir
I'explication du
défi - bienfaits

Joker : 1 seul
nouveau défi

Découvrir

I

non

{I'explication du
défi - bienfaits

éaliser le défi
a plusieurs

Valider la

>( réalisation du

défi

Réaliser le défi
seul

N

Envoyer la
photo

d

Visualiser ton
classement




7

Prototypes
fonctionnels




Amuses-toi & réaliser des
défis pour booster ton
développement personnel.
Cultives ton blen-étre et installes de
bonnes habitudes de vie

Bienvenue sur Ciao !

Inscris-1ol pour commencer les détis

I.CanMFmi;}

Commencer

Déf inserit sur ciao 7
Se connecter

Bonjour Catherine !

o©
St
Lancer un super défi

[]

Lancer un défi

Ma progression

cmuxw»'

Condton ghoesies e
poitques de contdentalts

Avancer son réveil
‘une heure

Bienvenue Catherine !

Laisse-tol surprendre

Sors do ta zone de confort grace &
1a ploche aléatoro des défes &
rotaver

Exphore 108 6 tamilies thématicues
o

gratitade, confiance et sant.
Progresse en douceur ef passe kes
niveaux pusqu'au but ultime.

2 types de challenges

# rapporte 30 points.

Challenge
Fidalise le Chalenge en 481
maximum.
¥ rapporte 10 points.

Joue seul
ou avec tes amis

Gardo ta main s lo Jeu.
Rektvo los défis seul ou en famille,
challenge tos amis et partage tes

déna.
Accepte des défis,
8 vous jouez & plusieurs, les
foueurs partagent les mémes
chaenges.

Bonjour Catherine !

]

Super défi en cours
o
@ -

Défl en cours

Ma progression

Avancer son révell
d'une heure

Valide et partage

Suls bes conseils adaptés
pour Yaidor & réakiser e A6
Valide tes défis réalisés of regols ta

Partage, si W o souhaites 1a photo
e ton o4 réakss.

Visualise t progression
Gans o tabloau o bord.

Utilise ton joker
Les imprévus do la vie to pousses &
remetire des objectifs 3 phus tard
Pour que tes efforts
ne solent pas vains et que tu
Puisses garder ta motivation
POUS 10 POPOSONS UN joker,

C’est pas
grave !
Au moins
tu as essayé
=)

Voir le classement

Choisi ton avatar

Défis réussi !

Souhaites-tu prendre
une photo pour
partager avec tes amis ?

Faire une photo
Non, voir le classement

Par quels types de défis
souhaites-tu
commencer ?

Avenir & écologie
Santé
Bienveillance

Expérience




< Nouveau contact x

Classement

Félicitations !

u Tu as réussi ton défi

en une photo
Bravo
Catherine

Prenez bien soin de vous !
Nous vous souhaitons de vivre une
belle semaine.

Nurmieo G tohonm

O O8O0 0000
O0O0OO0O0O0OO0O0O0

Envoyer
Clest parti !

Envoyer une invitation




Tests utilisateurs




SCENARIOS PROPOSES

S'inscrire, Déja inscrit, Déja inscrit,
] lancer et 2 lancer un nouveau défi Super 3 lancer un nouveau défi,
e accepter un nouveau défi e Challenge o refuser le défi avec un joker,

classique. jouer avec tes amis et accepter le nouveau défi.
valide le défi. Visualiser sa progression dans

le profil

Conclusion & recommandations

Il n'y a pas eu d'incompréhension majeure, les remontées des tests utilisateurs ont fait ressortir les éléments suivants :

Amélioration a apporter Amélioration proposée

1- le bouton “se connecter” pas assez visible et bouton 1 - mettre une typo de couleur pour “se connecter”, renommer

“commencer” pas évident, “commencer” en “s’inscrire”,

2 - réflexe de cliquer sur “super défi” et non “défi” 2 - graphisme modifié pour harmoniser le style

3 - pas envie de faire de photo, pas d'autre choix, 3 - ajout d’'une croix pour retourner a la page “home”,
4 - déja un message de félicitations avant d’avoir fait le défi, 4 - renommer “ bravo” en “ bon courage”




Amuses-toi a réaliser des
défis pour booster ton
développement personnel.

Cuiltives ton blen-étre et installes de
bonnes habitudes de vie

Commencer

Ciao

Comfort Zone!

Un jeu de défis pour
te booster !

Bonjour Catherine !

Bravo

Lancer un super défi Catherine

Défis réussi !

]

Prenez bien soin de vous !
Nous vous souhaitons de vivre une
belle semaine.

Jouer a plusieurs

Jouer seul

Souhaites-tu prendre
une photo pour
partager avec tes amis ?

Lancer un défi

Faire une photo

Ma progression

ot consuitez un autre défi

Non, voir le classement
@ @ o) o _
M Lan)
Comean

Ao Commrads ot

® ® &2 A
o Coni oot

roces

Aujourd’hui

MM

Bon courage
Catherine !

Bonjour Catherine Défi réussi !
Prend bien soin de toi !

Nous vous souhaitons de
vivre une belle semaine.

oir le défi Voir le supe)
en cours défi en cours

Jouer & plusieurs

Ma progression Faire une photo
Ala suite de cette expérience
VOUS pourrez consulter votre
Non, voir le classement clossement et consultez un
autre défi




g

Kit graphique
(GUI)




Les typos

Heading

Heading

Heading

Body

Body

Pour commencer

Ne découvrez pas les cartes &
'avance

Accepter le défi

Afin de conserver le mystére du jeu, ne cédez...

Afin de conserver le mystére du...

#707070

#221F20



Les couleurs

Super challenge
Santé
#78adb7/ #c8alac
R: 120 R: 200
V:173 V: 160
B: 183 B:172

Confiance

#bed739

R: 190
V: 71
B: 57

#804cbe

R:128
V:76
B: 108

Bienveillance

#e8dba7/

R: 232
V:219
B: 176

Social

s

#d98c5b

R: 217
V: 140
B: 97

Expérience

=

#cQe480

R: 201
V:228
B: 128



Le menu

IR R

Home Home Amis Amis
#ADADAD #be4739
o @ @ @ R:174 R:190
Conseils Conseils Profil Profil V: 173 V: 71
B:174 B: b7

W @ © MW

Home Consells Prafil



Les icones




Les avatars

Catherine Armand Avatar 3 Avatar 4 Avatar 1

&

Avatar 5 :
o . Avatar1



Les cartes

Objectif de la
carte

Appeler cinqg fois
Un serveur

Avancer son réveil
d’'une heure
\_

Boire uniquement
de l'eau

+ Diagramme de kiviat
pour la mise en valeur de la progression

Expérience 95%

®
Confiance en soi 55%



10.
Recommandations

Droposees




Proposer que l'utilisateur
puisse transformer ses points
en don pour des associations.

Partager ses résultats sur les
réseaux sociaux.

Proposer des défis culturels :
sortie au musée, lire des livres,

2.

0.

QUELQUES RECOMMANDATIONS

Permettre de s'échanger un
défi trop dur avec un ami.

Adapter le défi du jour en
fonction de son humeur

Proposer de créer ses cartes
de défis soi-méme

Rendre I'application accessible
3 pour les personnes présentant
e un handicap.

6 e Personnaliser son avatar.

Proposer d'autres types de
Joker : allonger la durée de
réalisation des défis




1.

Le prototype final




CI&@

Un jeu de défis pour
te booster !

Choisi ton avatar

Avator 1

Avotar 3 Avatoar 4

Bienvenue Catherine

Bienvenue sur
Laisse-tol surprendre...

Ciao!

INSCris-101 pour commencer les défis

Santeé
Social

Gratitude
Confiance

Sors de ta zone de confort groce &
la pioche aléatoire des défis &
relover,

Explore les 6 familles thématiques
du développement personnel
social, bienveiliance, expérience,
gratitude, confionce et santé
Progresse en douceur et passe les
niveoux jusqu’au but uitime.

Aujourd’hui
Par quels types
L I )

de défis souhaites-tu s
commencer ?

)
@

 ai9)
&)

—

Régle :
Types de challenges

Super challenge
Ton défi hebdomadaire & respecter
pendant toute la semaine.
1l ropporte 30 points.

Challenge
Réalise le Chollenge en 48h
maximum,

il ropporte 10 points.

Aujourd’hui

Régle :
Joue seul
ou avec tes amis

Garde la main sur le jeu.

Reldve les défis seul ou en famille,

challenge tes amis et partage tes
défis.
Accepte des défis,
si vous jouez & plusieurs, les
joueurs partagent les mémes
challenges.

Avenir & écologie

Santé

Bonjour Catherine

Q
Avancer son révell
dune heure

Bonjour Catherine
© tremame Y 205m

Bienveillance

Voir le défi
en cours

Voir le super

Expérience défi en cours

Gratitude

00 OGO

Confiance en soi

Y Maprogression

Loncer un Loncer un
défi super défi

|

Régle :
valide et partage

Suis les conseils odoptés
pour t'oider & réaliser le défi

Vaolide tes défis réalisés et recois ta

récompense : nouveou défi et
nouvelle thématique.

Partoge, si tu le souhaites lo photo
de ton défi réalisé.

Visualise ta progression
dans le tableau de bord

/=

\ Utilise ton joker )

\__,/

Les imprévus de la vie te pousses &
remettre des objectifs & plus tard.
Pour que tes efforts
ne solent pas voins et que tu
puisses garder ta motivation
NOUS te Proposons un joker.

Carte confiance

Catherine

Mon défi du jour




&

La gratitude pour
soi

(_
Nouveau contact

Mes amis Conseils

Q

Bon courage
Catherine !

Les tutoriels

Prend bien soin de toi !
Nous vous souhaitons de
vivre une belle semaine

La grotitude powr sol

La sonté & Folmentation

Notre conseil

o qualité & lo

Envoyer une invitation

elements. En foit,
Ala suite de cette expérience

VOUS pourrez consulter votre
clossement et consultez un

autre défi | Le sommeil & ses bienfoits

O gmo O O O O 0O OO

X & Partage ta photo x

Félicitations ! s
Tu as réussi ton défi. 300 points

Hua
Score - 350 pownts

Classement

C'est pas
grave !
Défi réussi!

Au moins
tu as essayé

Score - 128 pe

excetonte focen de faire perdurer

effet

Faire

photo

Voir le classement
Non, voir le classement

O OO0 O0OO0OO0o0OOo

Les etfets de lo protique régulktre
gée de la gratitude o des
effets bénéfiqu

de bien-#tre et ¢

vie, oins! que
généralement




[
Ciao
comfort Zone!

Sevl oy avec tes amis

Bonjour Catherine

Voir le défi | = Voir le super

Un jeu de défis pour en cours défi en cours |

te booster ! [CRe

©

Of
DéJ4 Inscrit sur cloo ? Se connecter

VR
A

Voici la version en ligne

xd.adobe.com/view/433914ae-54b1-4f9c-8b1a-467a5d1a607d-166a



https://xd.adobe.com/view/433914ae-54b1-4f9c-8b1a-467a5d1a607d-166a/

12.

Conclusion




CONCLUSION

Le planning proposé initialement a été respecté méme si les journées ont
été longues ;) !

On a avancé étape par étape une fois les bases posées, peu de perte de
temps, un rappel constant des deadlines a respecter,

Perte de temps dans la prise en mains des outils et difficulté logistique du a
la distance,

Nous n‘avons pas fait de modifications majeures pour la version 2,

Un vrai travail d'équipe ou chacun a apporté ses points forts,

Des interactions trés enrichissantes durant les interviews et tests

utilisateurs.




Merci.




