. S RACO D'ARTA

ACTIVIDADES &
EXPERIENCIAS

Apuntate a las actividades
con antelacién para

asegurar tu plaza.

iEl equipo de recepcién

te asesoraradl

TODAS LAS MANANAS

estdis invitados a una clase de meditacidn

guiada de 30’ seguida de una clase de
Yoga de 60’

8:00h Meditacién
8:30h Yoga

JUEVES 30 DE MARZO

18:00h Baiio de sonido con
instrumentos vibracionales

VIERNES 31 DE MARZO

6:30h Caminata consciente al
mirador

11:00h Taller de palmito

SABADO 1 DE ABRIL

11:00h Taller de pintura intuitiva

JUEVES 6 DE ABRIL

18:00h Baiio de sonido con
instrumentos vibracionales

VIERNES 7 DE ABRIL

6:30h Caminata consciente al
mirador

11:00h Taller de palmito

18:30h Taller de respiraciones
“Clarity Breathwork”

SABADO 8 DE ABRIL

11:00h Botiquin aromdtico

18:00h Movimiento natural
consciente

DOMINGO 9 DE ABRIL

11:00h Meditacién con barro



Baiio de sonido con instrumentos
vibracionales
(60" - gratuito)

Inmersién en el sonido y las vibraciones
de diferentes instrumentos artesanales
como el gong, los cuencos tibetanos o

el handpan, que proporciona una sensa-
cién de bienestar y relajacion. Estable-
ciendo una vibracién saludable en todo
nuestro organismo podemos eliminar
pensamientos o sentimientos que nos
bloguean, reduciendo el estrés y la ansie-

dad.

Caminata consciente al mirador

(20" aprox - 22€)

Recorre el bosque hasta llegar a la
ventana de la naturaleza donde descubri-
rds maravillosas vistas y saludaremos al
sol en un ejercicio de meditacién. Incluye
bolsa con agua y snacks.

Taller de palmito
(120’ - gratuito)

Taller de cesteria, con el “Palmito” autdc-
tono. Descubre esta antigua técnica mal-
lorquina de tejer cestas de paija.

Taller de pintura intuitiva

(20" - 45€)

Este taller nos guia para conectar con
nuestra sabiduria interior y utilizar el pro-
ceso creativo para exteriorizar emociones
y sensaciones. Conecta con el arte y su
poder terapéutico.

Ropa cémoda en la que puedas pintar.
Taller para adultos.

Taller de respiraciones
“Clarity Breathwork”

(120" - 50€)

, Clarity breathwork” es una respiracion
suave, circular y conectada, en la que
puedes liberar tensiones y emociones no
procesadas. Es un vehiculo sagrado que
leva a acceder a una conciencia mads
elevada y crea una protunda sanacién
celular.

Botiquin aromatico

(20’ - 75€ sin botiquin, 100€ con botiquin)

Taller para presentar cémo crear un
propio botiquin aromdtico y aprender
las diterentes aplicaciones de los aceites
esenciales que lo componen, con una
introduccién a los aceites esenciales y
su uso en lo cotidiano. Existe la opcidn
de crear un botiquin personalizado para
levartelo a casa.

Movimiento natural consciente

(20" - 20€)

Explora tus limites de manera introspecti-
va a través de la respiracién y el cuerpo.
Ejercicios fluidos y sencillos para conectar
contigo a través de la calma sin expecta-
tivas ni competitividad. Apto para todos
los niveles fisicos y emocionales.

Meditacidn con barro

(120’ - 50€)

Los talleres de meditacién y arteterapia
invitan a un espacio-tiempo de reposo en
medio de la vordgine del dia a dig, tan
leno de estimulos, prisas y estrés. Respi-
rar. Permitirse unas horas de ser, respe-
tarse y cuidarse. La propuesta consiste en
la exploracién sensorial que nos permite
la arcilla. Conectaremos con el cuerpo y
los sentidos para realizar esta meditacién
guiada y dindmica hacia el tacto silencio-
so, hacia el movimiento libre. Cuando nos
aproximamos asi al material sin necesa-
riamente una finalidad o un objetivo esté-
tico simplemente desde la curiosidad y lo
apertura al tacto y los demds sentidos.

RECUERDA RESERVAR TU PLAZA
TANTO PARA LOS TALLERES COMO
PARA LA MEDITACION Y YOGA.

PARA LOS TALLERES LA RESERVA
ES NECESARIA COMO MINIMO
24 HORAS ANTES.





