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Hva kommer jeg til å si

• Fagmiljøet som har utført studien
• Metoden: Systematisk kunnskapsoppsummering
• Resultater fra studien
• Noen refleksjoner og spekulasjoner
• Oppsummering



Fagmiljø for velferdstjenesteforskning, FHI

Støtter kunnskapsbasert praksis og policyutforming, 
hovedsakelig ved å utarbeide kunnskapsoppsummeringer
som kan bidra til virksomme og trygge beslutninger om 
policy og praksis i velferdstjenestene



Fagmiljø for velferdstjenesteforskning, FHI
Hvem vi er

• Et kompetent, tverrfaglig miljø av forskere, forskningsbibliotekarer 
og statistikere i område for helsetjenester, FHI

• Vi har relevant samfunnsfaglig utdanning (master eller PhD-nivå), 
kompetanse på velferdstjenestetematikk, inngående kjennskap til og 
kompetanse innen kunnskapsoppsummeringer

• Disclaimer: vi er ikke eksperter på skolefrafall / skolefravær



Fagmiljø for velferdstjenesteforskning, FHI
Hva vi gjør

• Skreddersydde kunnskapsoppsummeringer
• Brukes i beslutningsprosesser, iht. Utredningsinstruksen, § 2 

(minimumskrav til utredninger som skal utgjøre et beslutningsgrunnlag, 
bl.a. «hva som er problemet» og hva som er «de positive og negative 
virkningene av tiltaket»)

• Kurs, workshops, opplæringer
• Bibliotekartjenester
• Støtte til utredninger og forsknings- og utviklingsarbeid



Metoden: 
Systematisk kunnskapsoppsummering
Hva er det

• Litteraturoversikt/sammenstilling av den 
beste, tilgjengelige kunnskapen i verden på 
et spesifikt tema

• Utført på en systematisk, eksplisitt, 
vitenskapelig og transparent måte

• Setter kunnskapen fra enkeltstudier i system: 
mulig for andre å etterprøve resultatene og 
konklusjonene 



Metoden: 
Systematisk kunnskapsoppsummering
Hvordan utfører man

• Ikke-systematisk
• Mange spørsmål
• Ingen/dårlig søkemetode
• Ingen/uklare inklusjonskriterier
• Ingen/ikke-vitenskapelig kombinasjon av studier

• Systematisk
• Ett/Få fokuserte spørsmål
• Eksplisitt søk
• Tydelige inklusjonskriterier
• Vitenskapelig kombinasjon av data

IKKE SÅNN                                       SÅNN: MED SYSTEMATIKK!



Systematiske kunnskapsoppsummeringer:

Skreddersøm mht. leveranseform, detaljnivå, tilgjengelige ressurser, fremtidig bruk, leveransetid, m.m.

• Detaljnivå
• Tidsbruk
• Ressursbruk

‘TYNN’

‘TYKK’

Omtale
Temautredning

Systematisk
litteratursøk med 
sortering

Forskningskart

Kartleggingsoversikt

Hurtigoversikt

Systematisk
kunnskapsoppsummering

Metodevurdering

Skreddersøm betyr at vi tilpasser type kunnskapsoppsummering til oppdragsgivers behov. 
Ikke rigide skodd mellom typene



Bakgrunn for studien

• Ulike tiltak vil kunne hjelpe eleven møte på skolen og fullføre 
opplæringen

• Bufdir vurderer igangsetting av primærforskning; trenger 
oppdatert oversikt over forskning som undersøker effekten av 
intensive tiltak for skolefravær

• Spørsmål: Hvilke sekundær- og primærstudier fins om effekten 
av intensive tiltak med mål om økt skolenærvær på 
skolefravær/skolenærvær for skoleelever med problematisk 
skolefravær?

• Høyt fravær fra skolen er en stor utfordring:
• Går glipp av mye opplæring - kan føre til at eleven ikke får standpunktkarakter
• En risikofaktor for frafall på videregående skole
• Knyttet til økt risiko for kriminalitet og helseskadelig livsførsel 



Fremgangsmåte
Systematisk litteratursøk med sortering

Definere 
forsknings-
spørsmålet

Sette inklusjon-
og eksklusjons-
kriteriene

Utføre 
litteratursøk

Velge ut 
litteratur

Hente ut 
data

Sortere 
data

• Oktober 2022:
• Scopus, PsycINFO, MEDLINE, 

Sociological Abstracts, ERIC, 
Web of Science, Epistemonikos

• Cristin, vitenarkiver, Google
• OpenAlex via Eppi-Reviewer

Priority screening (ML funksjon)



Fremgangsmåte
Inklusjonskriterier

Studiedesign

Populasjon

Tiltak

Sammenligning

Utfall

Annet

• Prospektive studier med kontrollgruppe
• Kunnskapsoppsummeringer

• Skoleelever 12-18 år med problematisk skolefravær

• Har til hensikt å bidra til lavere skolefravær/høyere nærvær hos elever med 
problematisk skolefravær, OG er individrettet, OG er intensivt 

• Alle (ingen, standard, alternativ, venteliste, osv.)

• Skolefravær/skolenærvær

• Publikasjonsår: 2000-2022
• Land: Alle
• Språk: Engelsk og skandinavisk



Fremgangsmåte
Intensive tiltak

• Tiltakspyramidemodell utviklet av Kearney og Graczyk 2014

• Et hjelpemiddel for å velge passende tiltak, basert på behovene 
hos eleven, skolen eller familien

• Forutsetter kontinuerlig monitorering og justering av tiltakene 
etter hvordan fraværet utvikler seg: tiltakene blir mer og mer 
individrettede og intensive (høyere nivå) etter hvert som elevens 
skolefravær øker

• Intensive tiltak (nivå 3) rettet mot elever med høyt fravær og 
identifiserte vansker/diagnoser.  Tiltak kjennetegnes av at eleven 
mottar tett og individuell oppfølging, over lengre tid, f.eks. en-til-
en oppfølging, ukentlig monitorering av fremgang



Resultater fra studien

• 20 litteraturoversikter
• 29 kontrollerte studier

• Mest artikler, men også 
‘grålitteratur’ (8 PhD 
avhandlinger, 1 foredrag, 
1 masteroppgave)



Resultater fra studien
Hva vet vi om studiene

• Årstall: De fleste publikasjoner er nye (publisert siste tiåret)

• Land: USA (15), Australia (4), Nigeria (2), Danmark, Egypt, Indonesia, 
Japan, Kina, Norge, Romania, Tyskland

• Populasjon: De fleste hadde elever med udokumentert fravær eller 
skolevegring. Mange omhandlet elever med høyt fravær, kronisk 
fravær, eller var i risiko for frafall fra skolen

• Tiltak: Mange ulike (i liten grad beskrevet i sammendragene)



Resultater fra studien
Hva vet vi om litteraturoversiktene (n=20)

• Inkluderte prospektive primærstudier med kontrollgruppe (median inkluderte studier= 20 (6-167))
• 3 publisert av forskere tilknyttet Campbell Collaboration, dvs. systematiske kunnskapsoppsummeringer
• Populasjon (elever): 8 skolevegring, 5 udokumentert fravær, 7 generelle
• Tiltakene:

• 3 psykososiale tiltak
• 3 tiltak for å bedre skoleoppmøte
• 2 tiltak for å begrense frafall (drop-out); 2 tiltak for udokumentert fravær; 2 kognitiv atferdsterapi;                

2 forebyggende tiltak for skolefravær; 2 indikerte tiltak for å øke skoleoppmøte
• I tillegg: tiltak for å bedre skolevegring, farmakologiske tiltak, antidepressiva og kognitiv atferdsterapi, 

«Disciplinary Alternative School Placement»
• Effekten/ Resultater:

• 10 ikke tydelig angitt i sammendragene
• 7 i favør av tiltaket 
• 3 ingen effekt (farmakologisk behandling av skolevegring, «Disciplinary Alternative School Placement», 

tiltak med mål om å bedre skoleoppmøte



Resultater fra studien
Hva vet vi om de systematiske kunnskapsoppsummeringene 



Resultater: Brandy et al., 2012
Utfall: school attendance



Resultater: Maynard et al. 2015
Utfall: school attendance



Resultater: Wilson et al., 2011
Utfall: drop-out



Refleksjoner

• Tydelig at skolefravær betraktes som stort 
samfunnsproblem

• Fins mye forskning på effekt av tiltak, inkludert 
mange RCTer

• Stor heterogenitet i tiltakene, selv om alle er 
intensive (nivå 3)

• Vil være nyttig med en fullstendig systematisk 
kunnskapsoppsummering



Hva sa jeg - oppsummering

• Utført en kunnskapsoppsummering, på 
oppdrag fra Bufdir

• Inkluderte 49 studier (inkl. 20 
litteraturoversikter med 6-167 studier hver)

• Mange ulike typer tiltak for å bidra til lavere 
skolefravær/høyere skolenærvær 

• Trolig nyttig med en oppdatert fullstendig 
systematisk kunnskapsoppsummering 



Tusen takk for oppmerksomheten 
rigmor.berg@fhi.no
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