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Kilorb(ina diranan

Karies

Kilorbln an ji “kanbdn” nexwesiya heri zéde ya devé ye U di cihané de
nexwesiya heri zéde ya neguhérbar e. Ji sedi 70 * € hem( kesén 18 sali yén
Norwecti an ji ék an zédetir ji diranén wan kilor blne.

Diran ji sé tebeqeyan pék té :mina, ac G
kakil (demar).

Dema ku bakteri bo demeke diréj li ser didanan diminin,
kilorbln gédibe. Dema ku em xwarinén sekir an vexwariné
bixwin an vexwin, li ser riyé didanan tebeqeke bakteriyayi
dikare pék were. Bakteriya asidé pék tine, ku minaya li ser
diranan gelstir G lawaztir dike. Di dawiyé de dibe ku mina
bisike 0 qulén di dirané de pék binin.

Cawa pési li kilorbané bigirim?

Tisté herf giring ku h(n dikarin bikin da ku diranén xwe
saxlem bihéln ew e ku hln her sibeh 0 her sev diranén xwe

bi maclba diranan ya fluoride(pisti tasté 0 tené beri ku bigin
razané) bison. Armanca sUstina diranan ew e ku bakteriyén ku
dikarin kilorbané dirust bikin, bihén jinavbirin. Mac(na diranan
a fluoride ji bo bihézkirina diranén te li diji kilorb(né alikar
dibe. Ji bo ku diranén we bi basf ji maclna diranan a fluoride
gezanc bikin, divé han pisti firgekiriné devé xwe bi avé neson
0 heya derbasblma saeteké xwariné nexwen 0 venexwin..
Hingé han dem ji fluoride re didin da ku karé xwe bike 0
didanén we bas biparéze!

Dixtoré diranan an ji hijinisté diranan ji gelek caran pésniyar
dike ku hdn rojane firgeyén navdiranan bikar binin, ji bo
pagijkirina navbera didanan. Weki din, karanina fluoride zéde
té pésniyar kirin heke we riska zéde ya kilorb(né hebe. Ev ji
bikaranina tabletén an sGstina dev bi wé madeyé li xwe digre.

Ji bili sGstina diranan 2 caran di rojé de, ava devé te ji weke
bergiri li diji kilorbdné di be alikar. Ji bo ku didanén we

bas bén parastin, ava devi di navbera danén xwariné de
hewcedari bi demeke diyarkiri heye da ku karé xwe bike.
Eger h(in berdewam tisteki sekir bixwin G vexwin, ava devi dé
derfeteke kémtir hebe bo parastina diranén te li diji kilorb(né.
Ji ber vé yeké, xiwarina rek(pék 0 vexwarina avé li dema
téhniblné di be sedama tenduristiya diranan! Hn wé hingé

ji bo pési Iégirtina calén di didanén xwe de sertén bas én
xebaté bidin devé xwe.

Divé alikariya zarokan ji bo sGstina didanan were kirin heta ku
ew fér bibin bi xwe bas diranén xwe bison. Ev yek ji zarokeki
bo yeke din di guhere, |é alikarikirina wan heta derdora 10 salf
té pésniyarkirin.

Kilorban cawa té caresekirin?

Di merheleya destpéké de zirarén kilorbné bi pagijkirina

bas 0 flouridé di kare bi hésani were ¢areserkirin. $Gstina
diranan rojé heri kém du caran bi mac(na fluoride G wergirtina
tabletén fluoride (tablet an ji derman) dikare kilorb(né
rawestine. Dixtoré te é diranan dikare li ser vé yeké sireteke
bas bide te. Her wiha ew dikarin tedawiya fluoride a zédetir
bidin te bi réya sGstina diranén te bi flouride & peytkiri. Eger
tu bikari pésf li kilorbGné bigirf, dé hece ne be ko u tu bi réya
pirkiriné dirané xwe ¢areser biki.

Pisti ku kilorb(n minayé derbas dike, divé diran bi tijikiriné
were tamirkirin da ku pésveclna kilorbné rawestine. Kilorbdn
tené bi pagijkirin G flouride é bi basi nahé rawestandin,

divé ji aliyé dixtoré diranan ve bén dermankirin. Dixtor besa
dirané ku xera baye ji holé radike G ddre galén diran tiji dike.
Materyala tijikiriné, materyaleke spf ye ku cihé wan pargeyén
dirané digire yén ku hatine derxistin. Di rewsén xiraptir de de
dibe ku tacek ji péwist be.

Diranén tamirkiri ji dikare kun bibin, eger tu her roj bas paqij
neki. Eger kilorban kdr bibe G bikeve nav kakila diran, dibe ku

tijikirina koké péwist be.

Tenddristiya devki ya bas

e Rojé du caran diranén xwe bi maclna fluoride bison
» Her roj di navbera didanan de paqij bikin

o Heke ji bo we té pésniyar kirin tablétén fluoride bikar
binin

o Dinavbera danén xiwariné de xwarina din nexon.
o Dema téhni bly, avé vexwe.
o Her tim ji dixtoré xwe bipirse eger pirsén te hene.

(* Ji sedi 2019 - ji ssb.no girtin) .



