Vyzivové a gastronomické vzdélavani v prubéhu Zivota

© Cesky gastronomicky institut

Autorita pro rodinu

<

l— Spravné navyky z rodiny <=

— Socializace, napodoba, kultura stolovani

Détsky psycholog
— Rozvoj senzorického vnimani potravin vS§emi smysly
— Rozeznavani skupin potravin .
— Poznavani vlastnosti potravin Pediatr
— Jak vznika jidlo (péstovani, mléko...)
— Strava souvisi s pohybem

— Plgtvani A

Prakticky lékaf pro déti a dorost

1.-3. tfida 4.-5. tfida 6.-9. tfida STUDUJ GASTRO

— 1 — Skladani jidla pokrmu - princip raz dva
tfi (na zakladé znalosti potravinovych
skupin) — Umim pfipravit - princip raz dva tfi

— Co nam fika télo - vnimani — Strava souvisi s pohybem
fyziologickych potieb — Nakupni chovani, skladovani potravin

— Umim vybrat - slozZeni potravin — Jednoducha vyzivova doporuceni

— Co prospiva télu - zakladni vyznam Zivin — Vgznam zakladnich zivin pro funkci téla

— Umim se rozhodnout pro své zdravi
(rostu, dospivam, sportuji - tudiz
potfebuji ziviny)

— Odkud se bere jidlo - (pfesah na lidskou — PIgtvani — Cteni etiket
praci, zemédélstvi, ekologii) — Co je dobré pro planetu je dobré pro mé
— Sezénnost — Strava souvisi s pohybem Nutriéni terapeuti
— Strava souvisi s pohybem — PIgtvani
— PIgtvani — Gastronomie jako soucast kultury

Jiné SS vzdélani

— prolinani vgzivy do rizngch pfedmétu - tvofeni
souvislosti

Kvalitni moderni gastronomické vzdélani

— Kulinaiské techniky - kuchafské a cukrafské
— Pekarské zaklady

— Sommeliérské dovednosti

— Pivni kultura jako soucast ¢eské gastronomie
— Barmanskeé znalosti

— Baristické znalosti

— Vyziva a zdravi

— Zboziznalstvi

Lékati

Zdravotni sestry

Profesionalni kuchafri

 /

Hygienici

Profesni certifikace

GASTRO PROVOZY

— Moderni varné technologie SKOLNIi STRAVOVANI
— HACCP
— Ekonomika NEMOCNIEN| STRAVOVANI

— Profesionalni teoreticka a prakticka vyuka na skole
— Smuysluplna praxe véetné velkokapacitniho vareni

Profesni uplatnéni

 /

SOCIALNIi SLUZBY



