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Udrzme fungujici a maximalné bezpecné firemni stravovani

Jidlo ma pfimy vliv na nase zdravi a za posledni rok si to uvédomujeme ¢im dal vice.
Nejnovéjsi celosvétova data spolecnosti Google ukazuji, ze pozitek z jidla nahradila snaha
stravovat se zdravéji a pravidelné tak, aby jidlo pfispélo k nasi fyzické a mentalni pohodé.

Pramérny Cech sni za svdj Zivot 62 tun potravin a z toho jednu tfetinu sni mimo domov v
ramci Skolniho, firemniho, nemocni¢niho stravovani ¢i v domovech duchodcl. Mit pfi
celodennim shonu ¢as na nakup a pfipravu pokrmu a umét vafit se stava stale cenné;si
komoditou.

Sluzby restauraci a jidelen hraji dilezitou roli, pfedevsim pokud jsme v praci nebo nuceni
travit Cas mimo domov. Proto povaZujeme za zasadni, abychom misto zavadéni dalSich
restrikci a omezovani restauracnich provozl hledali pozitivni cesty, jak co nejbezpecnéji
umoznit lidem vétsi mobilitu a tim zvysSit i optimismus a dobrou naladu ve spole¢nosti.

Kromé jiz naprosto samoziejmého dodrzovani a respektovani pravidel 3R (Rozestupy -
Respiratory - Ruce), pfichazi podle nas obdobi 3P:

Povinné testovani
Pravidelna strava
ProoCkovani obyvatelstva.

Pravidelna a vyvazena strava je jednim z nezastupitelnych pilifa prevence chronickych
neinfek€nich nemoci, a proto je nasim cilem udrzet fungujici a maximalné bezpec¢né firemni
stravovani.

Sdruzeni pro zaméstnanecké stravovani na zakladé svého prizkumu z lofiského roku uvadi,
Ze ve firmach se stravuje zhruba 1,8 milionu lidi a 63 % oznacuje moznost stravovani na
pracovisti jako dilezitou. Drtiva vétSina firemnich jidelen veSkera opatfeni spojena s Covid-
19 dodrzuje.

Jsme si védomi, Ze firemni stravovani je mistem, kde se muze setkavat najednou vice lidi
v blizkém kontaktu a kde je bezpodmineéné nutno dodrzovat poZadavky potravinového
prava EU z hlediska bezpec€nosti potravin (viz Pfiloha 1 - pozadavky stanovené v legislativé
EU a legislativé CR).

Od zacatku pandemie je prioritou maximalné ochranit jak zakazniky, tak personal pfipravujici
a vydavajici stravu. Veskera opatfeni komplexné shrnuje program Bezpecna restaurace:
https://www.bezpecnarestaurace.cz/

S nastavenim téchto postupl pomaha fadé podniki hygienicka sluzba — jako ten
nejkompetentné&jsi organ ochrany vefejného zdravi v této nastalé situaci.

V soucéasnosti startuje povinné testovani zaméstnanct ve firmach. Cimz se zakonité snizuje i
pravdépodobnost pfenosu onemocnéni Covid-19 pravé i formou spoleéného stravovani.
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Uzavienim provozoven a jejich transformaci na pouhé vydejny jidel s sebou (take away)
bychom stali pfed Ffadou velice téZce feSitelnych problému i z hlediska bezpec¢nosti potravin. |
z toho davodu, Ze tyto zmény jsou vétSinou nafizovany ve velice kratkém ¢asovém rozmezi.

zaméstnanecké stravovani tyka a jaké jiné jsou moznosti jeho zajisténi, aby nedoslo
napfiklad k zakazu stravovani pfislusnik Armady, subjektd kriticke infrastruktury, ktefi se v
soucasné dobé podstatnym zpusobem podileji na chodu nemocnic, koordinuji ¢innost s PCR
atp.

Pokud by byl pfi jesté pfisn&jSich opatfenich zvaZovano zavedeni pouhého vydeje jidel, je
tento postup potfeba velice precizné a s dostateCnym ¢asovym pfedstihem promyslet a
prodiskutovat hlavné s poskytovateli stravovacich sluzeb. Jelikoz zde narazime na fadu

velice slozité fesitelnych bodu, které jiz shrnula spole¢nost Aramark:

1. Stravovani pfimo v provozovné podléha 10% DPH, jidlo vydané formou take away
15% DPH. Zménou servirovani by v mnoha pfipadech muselo dojit k pfecenéni jidel.

2. Vydavani jidel do vlastnich pfinesenych nadob neni z hlediska bezpecnosti zcela
mozné. Poskytovatel stravy tak nema pod kontrolou Cistotu téchto nadob, skrze, které
muze dojit ke kontaminaci personalu nejen nemoci Covid-19. Pfi dodrzovani pravidel
spravné hygienické a vyrobni praxe by bylo potfeba tyto nadoby desinfikovat. K témto
krokim a v takové mife vSak chybi personalni zajisténi. Podle nafizeni Evropské unie
ru¢i poskytovatel stravy za nezavadnost obsahu jesté 4 hodiny poté, co jidlo do
takovych nadob vyda, coZz nemuzeme zarudit pfi servirovani do nadob u kterych
neru¢ime za jejich pocatecni Cistotu.

3. Resenim je nakup jednorazovych menu boxu. Nakup v takovych objemech vyzaduje
planovani pfedem. Cena menu boxu a dalSich potfeb jako jsou plastové pfibory,
kelimky na polévku apod. se nasledné promitne do ceny jidla, ktera se zvysi v
rozmezi 15-20 K¢. Z ekologického hlediska vznika obrovské mnozstvi plastového
odpadu.

4. Zaméstnanec ma pravo po urcitém odpracovaném obdobi na pauzu. VétSina
zaméstnancu tuto pauzu vyuziva pravé ke konzumaci stravy. V fadé provozu slouzi
jidelni prostory jako jedina odpocCinkova denni mistnost pro zaméstnance a
organizace provozu v téchto jidelnach je v kompetenci klienta nikoli poskytovatele
stravy.

5. Rada provozu si déla pfipravy den pfedem a pouziva technologie noéniho peéeni.
Tedy pokud jsou omezeni vyhladena na posledni chvili, dochazi k znehodnoceni
potravin a nesmysinému plytvani.

6. V Fadé firem, vzhledem k charakteru vyroby je naprosto nepfijatelné, aby lidé
odchazeli z jidelen s jidlem a konzumovali ho na montaznich linkach. Je to zcela proti
bezpelnosti prace a ochrané zdravi pfi praci.

7. Pokud firma ma k dispozici mensi kuchynky €i ob&erstvovaci kouty, nebo denni
mistnosti - nejsou vétsinou urCeny velkému poctu osob a ani nejsou vybaveny
dostatecné kapacitni technikou na ohfivani pokrmu. Pravé zde pak muze dochazet k
nechténé kumulaci osob, k mozné kontaminaci a nasledné k vys$3imu vyskytu
infek&nich alimentarnich nakaz a intoxikaci.

Pro pfipravu pfipadnych dalSich omezeni jsme jakozto zastupce mnoha firemnich jidelen a
gastro odbornikud k dispozici ke konstruktivni u dialogu, protoze nam vSem jde o jediné.
Zdravé Cesko a navrat k normalnimu Zivotu.
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PFiloha 1 - pozadavky stanovené v legislativé EU a legislativé CR

Zakladni pozadavky z hlediska bezpeénosti potravin stanovené v legislativé EU a legislativé,
které je nutno pfi innosti stravovacich zafizeni dodrzet:

11.
12.

13.

14.

zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonu

zakon €. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele

zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o0 zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakonu

vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a
teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody

vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych
vyhlaska €. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich podminkach k ziskani
odborné zpuUsobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi

nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2017/625, o ufednich kontrolach
a jinych ufednich €innostech provadénych s cilem zajistit uplatiiovani
potravinového a krmivového prava a pravidel tykajicich se zdravi zvifat a dobrych
zivotnich podminek zvifat, zdravi rostlin a pfipravkd na ochranu rostlin

nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002, kterym se

stanovi obecné zasady a poZadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky
urad pro bezpec€nost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004, o hygiené potravin

. nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011, o poskytovani

informaci o potravinach spotfebitelim, o zméné nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) €. 1924/2006 a (ES) €. 1925/2006 a o zruSeni smérnice Komise
87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES,
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise
2002/67/ES a 2008/5/ES a nafizeni Komise (ES) ¢. 608/2004

nafizeni Komise (ES) €. 2073/2005, o mikrobiologickych kritériich pro potraviny
nafizeni Komise (ES) €. 1881/2006, kterym se stanovi maximalni limity nékterych
kontaminujicich latek v potravinach

nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004, kterym se stanovi
zvlastni hygienicka pravidla pro potraviny zivocisného plvodu

nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1333/2008, o potravinaiskych
pfidatnych latkach



