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C.[y“mm"‘ Raum fiir Achtsame Bewegung — 3280 Murten seit 2005

Orientalischer Tanz - Neuer Beginner Kurs ab Juli 2023
Fortlaufender Kurs, jeweils Dienstag oder Donnerstag 17h30-18h45

Mochtest du deiner Seele in deinem Korper einen flexiblen
Tempel anbieten...

Deine Riickenbeschwerden verabschieden...

Ein geschmeidiges Ganzkorper-Training...

Komm und sei dabei - Glucksgefuhle inklusive, tanzen setzt
Endorphine frei

Fortlaufender Kurs, jeweils Dienstag oder Donnerstag 17h30-18h45
Es gilt der Tag, an dem zuerst geniigend angemeldet sind

Das Angebot ist im Rahmen der KK_Zusatzversicherung
anerkannt

Mehr Infos und Anmeldung:

www.jshtar.ch / nammu@bluewin.ch / Tel: 079 427 98 37

Jshtar A. Moor / Bewegungspadagogin OT/ Dipl. Beckenboden - Fachfrau


http://www.jshtar.ch/
mailto:nammu@bluewin.ch

