3% comcare

Berufsbegleitende Zertifikats-Weiterbildung

Psychologiejahreskurs

Grundlagen der Psychologie — ganzheitlich & kompakt

Psychological
Bulletin

Du hast Dich schon immer fiir Psychologie interessiert? Du weift, dass Du das
nicht (mehr) studieren wirst, wiisstest aber gern mehr iliber wissenschaftliche
Erkenntnisse und Modelle der Psychologie? Du hast in Deinem Beruf viel mit
Menschen und Menschlichem zu tun? Oder Du bist Coach, Berater oder
Beraterin, Trainerin oder Trainer und hattest gern noch mehr Input fiir das
,»Big Picture” und die Theorien und Modelle hinter den Interventionen in der
Praxis? Du mochtest Deine Klient:innen auch psychologisch besser beraten
konnen?

Dann mach mit bei unserem Psychologiejahreskurs!
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Wir — Gabriele Hoppe, Claudia Antoni, Kathi Fervers und Cate Nitsch — freuen
uns, mit Dir die Psychologie als Wissenschaft des Erlebens und Verhaltens des
Menschen zu entdecken. Unseren Kurs haben wir maximal abwechslungsreich,
lernférdernd, gruppendynamisch und mit Raum fir viel Austausch gestaltet.

Du bekommst:
o 10 Sessions mit einem Mix aus lokaler Prasenzzeit und Onlineprasenzzeit

Hybride Durchfiihrung mit Fokus auf Prasenzveranstaltung, also bitte einplanen, dass Du bei mindestens 80% der
Module vor Ort dabei sein kannst.

150 Stunden Prasenzseminar + 56 Stunden Eigenarbeit = 206 h
5 Dozentinnen + 1 Koordinatorin

Dauer der jeweiligen Session: 8 x 2 Tage / 2 x 2,5 Tage

Ort: Koln, Onlinetool: zoom
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Unsere Lehr- und Lernmethoden fiir Dich:
o Erklarvideos und visuell gestaltete Theoriemodelle
Kleingruppenarbeit & Diskussionen
Vertiefungsmaterial und -literatur
hoher Praxisbezug & Live Demos
E-Learningplattform blink.it mit allen Unterlagen und Reflexionsaufgaben
Zertifikat bei Erflllung aller Teilnahmebedingungen
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Dein comcare Weiterbildungsteam:

L1}

Gabriele Hoppe

Griunderin comcare.coach ¢ Psychotherapeutin e Supervisorin ¢ Coach e Trainerin fir
Psychotherapie und Coaching in Europa, Schweiz, Israel und USA e Faculty Member am
Santa Barbara Graduate Institute in klinischer, somatischer, pra- und perinataler Psychologie
e Sozialpadagogin e eigenes Institut: Somatic Coaching, Diisseldorf

Claudia Antoni

Diplom-Psychologin e Schwerpunkte: Arbeits-, Betriebs- und Organisationspsychologie e
hypnosystemische Kommunikation nach Milton Erickson (MEG) ® Hochschuldozentin und
Trainerin flir Kommunikation und Social Skills e Coach fiir Geschaftsleitung und Mitar-
beitende sowie Privatpersonen in beruflichen und persdnlichen Veranderungsprozessen
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Kathi Fervers

Diplom-Psychologin e Schwerpunkte: Klinische Psychologie & Arbeits- und
Organisationspsychologie ¢ (Agile) Leadership & Unternehmer:innen Coach e Onlinetrainerin
* Coach bei comcare.coach

Cate Nitsch
Grinderin comcare.coach ¢ Agile Coach ® Unternehmensberaterin o
Organisation ¢ Tools & Kommunikation
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Modul 1: 11.02. bis 12.02.2023

Einfiihrung in die Psychologie als empirische

Wissenschaft

e wichtige Theoretiker, Forscher und
Modelle

e Fachbereiche der Psychologie

e einflussreiche Grundlagen-Modelle

e Menschenbild der Psychologie

Modul 2: 10.03. bis 12.03.2023

Entwicklungs- und

Personlichkeitspsychologie

e Einflhrung in die Entwicklungspsychologie

e Bindungstheorien

e Personlichkeitspsychologie — Chancen und
Grenzen

e Big Five, Personlichkeitstests

Modul 3: 22.04. bis 23.04.2023

Kommunikationspsychologie

e Kommunikationstheorien, -stile und
-praferenzen

e intrapsychische und interpsychische
Kommunikation

e digitale versus analoge Kommunikation

e Psychologie der Resonanz

Modul 4: 06.05. bis 07.05.2023

Wahrnehmungspsychologie

e Neurowissenschaft, Gedachtnis und
Lernen

e Kreativitdt und Problemldsung

e  Motivation, Entscheidungsmodelle und
-verhalten

Modul 5: 16.06. bis 18.06.2023

Psychologie der Symptomatiken 1

e Kategorisierungssystem ICD 11

e |nteraktionssymptomatiken

e Symptomatik Angste

e Grenze von Beratung und Coaching zu
Therapie

Modul 6: 19.08. bis 20.08.2023

Psychologie der Symptomatiken 2

e Depression, Burnout

o Selbstwirksamkeit & Resilienz

e Grenze von Beratung und Coaching zu
Therapie

Modul 7: 16.09. bis 17.09.2023

Sozialpsychologie

e Gruppen- und Beziehungsdynamik

e kognitive Bewertungstheorien

e Stereotype, Vorurteile und
Diskriminierung

e Konformitat & Einstellungsdanderung

e prosoziales, helfendes Verhalten

Modul 8: 21.10. bis 22.10.2023
Organisationspsychologie

e  Fihrung und Fliihrungskonzepte

e Changeprozesse

e Motivation, Effizienz und Effektivitat
e Rollen und Rollenkonflikte

Modul 9: 11.11. bis 12.11.2023

Psychotraumatologie

e Trauma und Traumafolgen

e Ego State Modell

e posttraumatische Gesundheit &
Stressmodelle

e Sucht, Co-Abhiangigkeit

Modul 10: 02.12. bis 03.12.2023

Transfer fir die Zukunft und in die Praxis

e Abschluss

o Zertifikat & Teilnahmebescheinigung
e Open Badge fiir Onlinenutzung
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So sieht Dein Modul/Wochenende in unserem comcare Jahreskurs 2023 aus:

e 8 Module starten samstags um 10.00 Uhr und gehen bis 18.00 Uhr;
sonntags von 10.00 bis 15.00 Uhr (vor Ort und virtuell)
e 2 Module starten freitags rein virtuell (zoom Session) um 17.00 Uhr
und gehen bis 20.00 Uhr; Samstag und Sonntag gleiche Zeiten wie
in den anderen Modulen
e samstags 75 Minuten Mittagspause; viele kleinere Pausen zwischendurch
e sonntags 30 Minuten Mittagspause; viele kleinere Pausen zwischendurch

.

Du bist interessiert? Dann melde Dich zu unserer Weiterbildung an!

Du zahlst fiir die gesamte Weiterbildung mit jeweils 10 Wochenendmodulen
einen Betrag von 4.950 EUR netto zzgl. 19 % MwSt.

Bei einer verbindlichen Anmeldung (mit Motivationsschreiben und
Lebenslauf) und Uberweisung des Weiterbildungshonorars bis 20.01.2023
gewahren wir Dir einen Frithbucherrabatt in Hohe von 160,00 EUR netto, und
Du zahlst einen Betrag von 4.790,00 EUR netto zzgl. 19 % MwsSt.
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Daruber hinaus bieten wir fiir bis zu maximal 3 Teilnehmende einen ,,Horsaal-
Tarif”. Du zahlst fiir eine eingeschridnkte Teilnahme einen Betrag von 3.000
EUR netto zzgl. 19 % MwSt.: Auf den Hérsaaltarif ist der Frithbucherrabatt nicht anwendbar.

Der ,Horsaal-Tarif“ bedeutet fiir Dich: Du nimmst ausschlief3lich online iber zoom teil und erhaltst
am Ende eine einfache Teilnahmebescheinigung. Du erhaltst durch Deine Onlineteilnahme die
Lehrinhalte aus den Prasenz-Modulen, erlangst jedoch keinen Zugang zu allen Online-Lehrinhalten
Uber die E-Learningplattform blink.it.

Du bist interessiert? Dann bewirb Dich in Deinem Motivationsschreiben auf einen dieser Platze.

Mit dem Hérsaal-Tarif méchten wir es ermdglichen, drei Platze zu verglinstigten Bedingungen an Interessierte & Motivierte vergeben zu

kénnen, ohne die Vollzahler zu benachteiligen.

Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmende begrenzt. Mit 6
Teilnehmenden (exkl. Hérsaal-Teilnehmende) findet der Kurs statt.

Reguldre Anmeldung:

Bitte mit einem Motivationsschreiben und Lebenslauf sowie Beschreibung
Deiner aktuellen Tatigkeit senden an: info@comcare.coach — bis spatestens
zum: 01.02.2023.

Uberweisung des Weiterbildungshonorars bis spitestens 10. Februar 2023 an:
Com & Care GbR, Catherine Nitsch und Gabriele Hoppe

Kontoverbindung:

DEO6 3007 0024 0542 2282 00

DEUTDEDBDUE

Deutsche Bank

Du hast Fragen, Wiinsche oder Anregungen? Melde Dich gern bei:
cate@comcare.coach.

Wir machen Psychologie praxisnah verstandlich!
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