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Hieronder staan opdrachten. Je leert door de opdrachten hoe je moet 
budgetteren.

Budgetteren

Ik weet hoeveel geld ik per twee weken kan 
gebruiken voor boodschappen. En om 
dingen te kopen.

Ik betaal belangrijke dingen eerst. En de 
minder belangrijke dingen koop ik alleen 
als ik genoeg geld heb.

Ik weet dat ik niet alles kan kopen. Daarom 
koop ik niet alles wat ik zou willen. 

Hoe verdeel je je leefgeld de komende twee weken? 

Maak een lijstje. Hierin schrijf je op wat voor soort dingen je 
koopt.


Maak twee lijstjes. Maak eerst een lijstje met dingen die 
belangrijk zijn om te kopen. En maak dan een lijstje met 
dingen die minder belangrijk zijn om te kopen. Kijk samen 
met de bewindvoerder of de professional wat er op je lijstje 
staat.

Maak een lijstje. Hierin schrijf je op welke dingen je heel graag 
zou kopen of doen. En waarvan je denkt dat je er nu geen 
geld voor hebt. Kijk samen met de bewindvoerder of de 
professional naar je lijstje. En probeer samen dingen te 
vinden waarvoor je wel genoeg geld hebt.

Vaardigheid
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Vink de opdracht af als 
je hem gedaan hebt!
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Wat doe je met de rekeningen die je met e-
mail krijgt? Kun je een belangrijke e-mail 
terugvinden in je inbox? Kun je deze e-mail 
op je computer opslaan? 

Wat doe je met de rekeningen die je met e-mail krijgt? Kun je 
een belangrijke e-mail terugvinden in je inbox? Kun je deze e-
mail op je computer opslaan? 
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Hieronder staan opdrachten. Je leert door de opdrachten hoe je moet 
budgetteren.

Budgetteren

Met reclames willen bedrijven dat ik dingen 
ga kopen. Ik doe dat niet meteen.

Wanneer is iets voor jou een goede aanbieding? Wanneer 
niet? 

Denk daarbij aan de volgende vragen:

Heb ik dit echt nodig?

Is dit de beste aanbieding? 

Is het ergens anders goedkoper? 

Heb ik hier wel geld voor?


Vaardigheid
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Krijg ik leefgeld per twee weken? Dan kan ik 
ook goed omgaan met leefgeld per maand.



Maak een overzicht van je geld voor de volgende maand. Dit heet 
een budgetplan. Schrijf hierin op:

•	Hoeveel geld krijg je volgende maand?

•	Wat ga je allemaal kopen en betalen volgende maand?

•	Hoeveel geld heb je voor boodschappen?

•	Zijn er bijzondere dingen die je moet betalen? Is er bijvoorbeeld 
iemand jarig? En moet je een cadeau kopen?
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