
UKE 48, 49, 50, 51 

 

 

 

 

UKE 48 Gruppe 1, Riddersand Gruppe 2 Gruppe 3 Beskjeder:  

Man  
Innebandy 

 
Innebandy 

 
Innebandy 

 

Tir  
*Fethallen 

 
Håndball/Frilek 

 
Håndball/Frilek 

 
*Henting i Fethallen for gr. 1 

Ons  
Ballek 

*Fethallen 

 
Ballek 

 
Svømming** 

 
*Henting i Fethallen for gr. 1 

**Husk svømmet øy 

Tors   
Basketball 

 
Håndball/Frilek 

 
Håndball/Frilek 

 

Fre   
Ballek 

 
Ballek 

 
Ballek 

 

UKE 49 Gruppe 1, Riddersand Gruppe 2 Gruppe 3 Beskjeder:  

Man  
Innebandy 

 
Badminton 

 
Badminton 

 

Tir  
*Fethallen 

 
Innebandy/Frilek 

 
Innebandy/Frilek 

 
*Henting i Fethallen for gr. 1 

Ons  
Ballek 

*Fethallen 
 

 
Ballek 

 
Svømming** 

 
**Husk svømmetøy 

Tors   
Fotball 

 
Innebandy/Frilek 

 
Innebandy/Frilek 

 

Fre   
Ballek 

 
Ballek 

 
Ballek 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

UKE 50 Gruppe 1, Riddersand Gruppe 2 Gruppe 3 Beskjeder:  

Man  
Innebandy 

 
Håndball 

 
Håndball 

 

Tir  
*Fethallen 

 
Badminton/Frilek 

 
Badminton/Frilek 

 
*Henting i Fethallen for gr. 1 

Ons  
Badminton 
*Fethallen 

 
Inneaktivitet 

 
Svømming** 

 
**Husk svømmetøy 

Tors   
Ballek 

 
Badminton/Frilek 

 
Badminton/Frilek 

 

Fre   
Ballek 

 
Ballek 

 
Ballek 

 

UKE 51 Gruppe 1, Riddersand Gruppe 2 Gruppe 3 Beskjeder:  

Man  
Julekos 

 
Julekos 

 
Julekos 

 

Tir  
Julekos 

 
Julekos 

 
Julekos 

 


