
Körper, Geist und Seele 
spiegeln Deine Gesundheit.

Deine Gesundheit 
braucht Achtsamkeit
Ich schenke* Dir eine Lektion 
Achtsamkeit.

Anmeldung:
079 945 93 42 
8sameschritte.ch
3360 Herzogenbuchsee

* Angebot/Nachfrage regeln die 
Verfügbarkeit.

1 Lektion Achtsamkeit bei 
Andrea Gnägi, 8same Schritte
Nur gültig mit ausgeschnittenem Coupon bis 17. Juni 2022
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