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Nachweis tiber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Ergonomiecoach

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 18 Unterrichtseinheiten und befahigt,
Ergonomiechecks an  Buroarbeitsplatzen, gewerblichen  Arbeitsplatzen  und
Arbeitsplatzen mit Fahrtatigkeit durchzufiihren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Technische, administrative und personelle Interventionen

« Aligemeine Anforderungen an Verhaltnisse und Verhalten am Arbeitsplatz
-+ Optimierung der ergonomischen Bedingungen

* Hinweise zur Durchflihrung einer Arbeitsplatzbegehung

* Arbeitsplatznahes Verhaltenstraining

» Ergonomiecoaching und Umsetzung der Haltungs- sowie Bewegungsformen
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