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Objets malins  
et accessoires innovants

au service des seniors

 02 40 44 99 52

Faciliter son quotidien et poursuivre ses activités : 
cuisiner, jardiner, lire, se déplacer...  
Cela devient possible !

Profitez d’un accompagnement personnalisé 
par un ergothérapeute à votre domicile pour 
trouver l’objet adapté à vos besoins !

Informations et conseils

Essais et démonstrations à domicile

Recherche de financements

Aide à la prise 
en main 

• Des ergothérapeutes,  
  diplômés d’Etat, à votre écoute
• Un service GRATUIT sans 
  but commercial 
• SOLIHA, association Loi 1901, 
  travaillant au sein d’un réseau 
  d’acteurs médico-sociaux 

Nos +
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Action soutenue par la Conférence des financeurs de 
la prévention de la perte d’autonomie des personnes 
âgées de Loire-Atlantique  
site internet : agirseniors.loire-atlantique.fr

02 40 44 99 52
conseil.ergo@soliha.fr

Contactez-nous !

Estuaire 
et Sillon

ABBARETZ 
AVESSAC 
BLAIN 
BOUEE
BOUVRON 
CAMPBON 
CASSON  
CHÂTEAUBRIANT 
CONQUEREUIL 
CORMEDAIS 
CROSSAC
DERVAL 
DREFEAC
ERBRAY 
FAY DE BRETAGNE 
FÉGRÉAC
FERCE 
GRAND AUVERNE 
GRANDCHAMP DES FONTAINES 
GUENROUET 
GUÉMÉNÉ-PENFAO 
HERIC
ISSE
JANS

JUIGNE DES MOUTIERS
LA CHAPELLE GLAIN 
LA CHAPELLE LAUNAY 
LA CHEVALLERAIS 
LA GRIGONNAIS
LA MEILLERAYE DE BRETAGNE 
LAVAU SUR LOIRE 
LE GÂVRE 
LES TOUCHES
LE TEMPLE DE BRETAGNE
LOUISFERT
LUSANGER 
MALVILLE
MARSAC SUR DON 
MASSERAC 
MISSILLAC
MOISDON LA RIVIERE
MOUAIS 
NORT SUR ERDRE 
NOTRE DAME DES LANDES
NOYAL SUR BRUTZ 
NOZAY
PETIT AUVERNE 
PETIT MARS 

PIERRIC 
PLESSÉ 
PONTCHATEAU
PRINQUIAU 
PUCEUL 
QUILLY
ROUGE
RUFFIGNE 
SAFFRE
SAVENAY 
SEVERAC
SION LES MINES
SOUDAN
SOULVACHE 
STE ANNE SUR BRIVET
ST AUBIN DES CHATEAUX 
ST ETIENNE DE MONTLUC 

ST GILDAS DES BOIS
ST JULIEN DE VOUVANTES 
ST MARS DU DESERT 
ST NICOLAS DE REDON 
STE REINE DE BRETAGNE
ST VINCENT DES LANES 
SUCE SUR ERDRE 
TREFFIEUX 
TREILLIERES
VAY 
VIGNEUX DE BRETAGNE 
VILLEPOT

Vous avez plus de 60 ans, vous résidez sur l’une  
de ces communes et vous rencontrez des difficultés  
dans les gestes du quotidien ou dans vos loisirs...


