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Problem aftt anpassa
svensk tennis till en okad
)ﬂ internationell konkurrens

in official partnership by
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RQT Academy Program

h Behov av att vaga utmana

Avsaknad av ratt verktyg
och miljo for att lyckas

24 st

Grand Slam (1974

— 1992)

fokuserar pa hogkvalitativ
traning i ung alder vilket ger ratt
forutsattningar for aftt lyckas,
nagot som aldrig.tidigare gjorts [
svensk tennis

och hitta nytt arbetssatt' som
gor svensk tennis
konkurrenskraftig igen
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Grand Slam (1992
— 2023ytd)
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Arbetssatt

Nytt arbetssatt med
fokus pa
hogkvalitativ traning i
ung alder

Team

Ett team | yttersta
varldsklass

Milj6

En unik miljo som
aldrig tidigare funnits
Inom svensk tennis

Svensk tennis

Aterskapa det
svenska
tennisundret

R&T




RQT Academy Program
In official partnership with
Thomas Enqvist

Stora Wasby TK.

Pre Academy Bla
7 ar +



RQT Academy Program
In official partnership with
Thomas Enqvist

Tennis Academy
16+
Junior International
Elite



Malsattning

Med kontinuitet A
ta fram topp 100 ==

spelare 1 varlden! b* N
"RQT Academy Program by T.E.A.M.

" metodiskt och strukturerat sétt skapat en m/I/o ar
savél unga talanger som spelare i varldsklass kan
. fokusera pa att tillsammans med sitt team utveckla

sin tennis”
Julius Dembu_rg
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Ambassador
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 Rankad 4a i varld <

»  Topp 10 i varlden under 9 av sina ar pa ATRitouren

lksingel och. 1.1 dubbe

are av Davis




"Efter att jag nyfiket har f6ljit RQT Academy Program's arbete fran start och s d

deras program har astadkommit pa véldigt kort tid kdnns det fantastiskt roligt

involvera mig med mitt mentorprogram. Tillsammans med det framgangsrika teamet
bakom RQT Academy Program ser jag fram emot att med mitt mentorprogram fortséatta

utveckla trdningsmiljé och férutséattningar for att fa spelarna att na sin fulla potential”
N | 7:/70mas Enqvist
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RQT ACADEMY
PROGRAM

in official partnership with

TEAM ;
Thomas Enquvist Active I |
Mentoring - ';Q i ‘
Julius Demburg Evan Jenkins
VD & Verksamhetsansvarig Ansvarig fysisk traning

RAQT

Thomas Enqvist Daniel Berta Olof Rohlander
T.EAM Huvuatranare Ansvarig mental tréning
RQT Tennis Academy

R&T



RQT ACADEMY
ROGRAM

Operativ
Verksamhet

Julius Demburg
Verksamhetsansvarig
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Bijan Sadizand

Huvudtranare
RQT Academy Program

RAT

Daniel Berta

Huvudtranare
RQT Tennis Academy

f R&T
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Johan Widenmark
Huvudtranare Fysisk Traning

Olof Rohlander

Mental traning

R&T
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RQT Academy Program — Karnvarden

RQTs karnvarden ar centrala och underliggande faktorer som genomsyrar hela var verksamhet. Det ar vad RQT star
fér, det ska vagleda alla som ar verksamma hos oss. Saval personal, medlemmar och kunder. Oavsett om du ar ung
eller gammal sa férvantas du respektera dessa karnvarden.
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Respect

R&QT

RQTs syn ar att respekt ar A och O for framgang. Respekt mellan ledare och elev, respekt fér varandra och respekt for
motstandaren. Ett kAnnetecken ar hogt i tak och att vi talar till varandra istéllet fé6r om varandra. Vi bygger tillsammans
sunda varderingar och en milj® som skapar trygghet bade pa och utanfér banan. Vi kédnner &ven respekt och ansvar
fér var anlaggning. Slutligen ar vi glada at varandras framgang pa och utanfér banan. | det har sa lar vi oss att tackla
framgangar och motgangar pa ett naturligt satt. Vi lar oss aven vikten av att kAmpa nar det gar emot och ta ansvar for
min egen utveckling.
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Quality

R&T

RQT alskar tavlingsmomentet och tror att kanslan och spanningen i att tavla ar det som motiverar medlemmarna att
lagga ner den tid som krévs fér at na sina resultat, oavsett niva. Vi har en miljé som préglas av hog kvalitet i allt vi gor.
Vi har en stark kultur dar barn, ungdomar och vuxnas engagemang kombineras med en professionell verksamhet.
Har skapas vinnarskallar som gar ut i livet och vagar tro pa sig sjalv i bade med och motgang.
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Together

R&T

RQT gillar racketsport men vi alskar tennis och padel och tillsammans kanner vi gladje kring sporterna.

En stor del av att kdnna gladje och vilja spela mer handlar om att lyckas. For att bli bra maste man trana.
Tillsammans hjalper vi vara medlemmar att anpassa traningen efter sin ambition. Oavsett spelniva sa ar det var
absoluta malsattning att vi alla ska k&nna tillhérighet till vart klubbmarke. Det oavsett vilken spelniva du haller eller

vilket typ av satsning du och din familj gbr i var anlaggning.




RQT

Stora Wasby

Vartor ar man med 1
RQT Academy Program?

Du har ambitioner att fa ut din absolut fulla
potential i tennis. Det betyder att vi trdnare forvdintar
oss att du alltid tinker gora ditt absolut bdsta pa
traning och alltid kdimpa pa varje moment.



— VARDEGRUND

Stora Wasby RQT ACADEMY PROGRAM

EN MILJO MED GLADJE OCH STRUKTUR
LEDER TILL ATT ELEVER LYCKAS SAMT
UTVECKLAS I EN MILJO MED ELEVER SOM
TAR ANSVAR FOR SITT EGET OCH
VARANDRAS VALMAENDE PA OCH UTANFOR
BANAN.
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Stora Wasby

Uttagningskriterier till SWTK Pre Academy

RQTs erfarna tranarteam har tagit fram tydliga uttagningskriterier vilka vi tror ar
nyckelfaktorer for att kunna na sin egen fulla potential:

* Attityd &lnstallning.

*Mognad

* Samarbetsformaga

*Potential & Spelstyrka

 Tavlingsflitighet (fran 12 ars alder tavlingsresultat)

Uttagning till SWTK Pre Academy genomfors av Huvudansvarig for RQT Academy
Program i samsprak med tranarteam i SWTK. Viktigt ar att alltid anmala sig till sitt
dromupplagg oavsett vad man sjalv bestammer eller tycker man ar aktuell for.
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Stora Wasby

Uttagningskriterier till RQT Tennis Academy

Fran HT 2023 kommer en oberoende kommitté ta ut spelare till RQT Tennis Academys
fyra olika program. Det med inradan av RAP s tranarteam.

* Attityd &Installning.

*Mognad

* Samarbetsformaga

*Potential & Spelstyrka

 Tavlingsflitighet (fran 13 ars alder tavlingsresultat)

Du ska aven har anmala dig till ditt dromupplagg aven om du och ditt barn kanner att ni
egentligen tillhor SWTK Pre Academy Gron.



I\

Stora Wasby
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Fordjupad Midi Brons
teknik Tennis Sliver
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teknik

Fordjupad



Antal traningstimmar per vecka & alder — RQT Stora \Wasby

M N N B B N O

Antal x/v
Antal tim varje pass 148 158
Summa tennistraning
Extra fystraning/annan idrott

Summa all traning/vecka

Extra fystraning ar for spelare som inte har nagon annan idrott. Om en spelare ar t ex 8 ar och har fotboll tva ganger i veckan
ocksa ar det spelarens extra fystraning.

Antal matcher per ar & alder

AR

Antal matchdagar/ar

Antal matcher/ar 30-50 40-60 60-80 80-120
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MICRO - MINI - MIDI - MAXI - MEGA EGENSKAPER I\ \

Fysik

1 Koordination
1 Grovmotorik
J Lek

Mentalt

] Ha roligt

1 Gruppkansla
1 Nedvarvning

Taktik
1 Utveckla grundrorelse

Teknik

J Rulla boll med racket

J FH/BH med rullande boll
J Inforande av tennisrack
1 Kansla for rack och boll
1 Svinglarning

_] Kastrorelse



MICRO - MINI - MIDI - MAXI - MEGA EGENSKAPER I\ \
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Mini Tennis (Rod) - Vad som bor tranas och utvecklas under kursen

Fysik Mentalt Taktik Teknik

_] Balans 1 Ha roligt 1 Enkel taktik ] Serve and rally

1 Grundlaggande fysik 1 Gruppkansla (cross/rak) 1 Enkel teknik (svingteknik)
1 Sidoforflyttning 1 Nedvarvning  Flytta + volley

] Flexibilitet ] Tavlings- motstandaren  Fotarbete (forberedelse,
1 Koordination upptradande 1 Placera returen sidstep, Split Step,

1 Snabbhet Justeringssteg, stance)

1 Reaktion  Korrekt grepp/byta grepp
] Springa ] Ready position

1 Hoppa 1 Riktning pa bollen

 Se pa bollen
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Fysik Mentalt Taktik Teknik
J Rorelseschema, Midi  (skdrad Motstandsstark [ Taktik i kombination [ Attackslag

av vinklar) J Fokusera pa 1 Medel avancerad 1 Volley
] Fotarbete (crossover) uppgiften 1 Serve-volley taktik 1 FH smash
1 Rorelse framat i banan 1 Rutiner 1 Fa misstag ] Passerslag
1 Slag i rorelse J Vinnarattityd 1 Dubbel ] Lara sig attack
1 Open stance ] Team player J Lara sig forsvar
] Separation angle ] Topspin
 Foot-up/Foot-back serve  Slice

] Kort cross
_ Sliceserve
1 Banans geometri

1 Jogga baklanges
] Utfora flera saker samtidigt

2 Aven fran Mini



MICRO - MINI - MIDI - MAXI - MEGA EGENSKAPER

Fysik Mentalt Taktik Teknik

] Acceleration 1 Halsokunskap 1 Mota olika taktiker 1 Stopboll

] Deceleration ] Professionell 1 Zon taktik ] Topspin lob

] Fitness  Scouta spelare [ Utnyttja svagheter 1 Halv volley

_] Rorelseschema, Maxi 1 Narvaro J Utnyttja vadret _] Slag over axeln
 Slag pa en fot ) Tavlingsinriktad [ Antecipera 1 Kickserve

1 Glidteknik 1 Mental kontroll (1 Taktikandring 1 BH smash

] Aktion - Reaktion  Spel intelligens (1 Egen gameplan ] Retur teknik

1 Uthallighet 1 Hoga topspin slag
 Springa baklanges 1 Rackethastighet
1 Riktningsandring 1 Drive volley

1 Aven fran Mini/Midi 1 Bakatrotation




MICRO - MINI - MIDI - MAXI - MEGA EGENSKAPER I\ \
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Mega Tennis (Gul) - Vad som bor tranas och utvecklas under kursen

Racket 27 tum 11- ar Gul Boll
Fysik Mentalt Taktik Teknik
J Running FH/BH 1 Kamparglod J Nyckel taktik d FH/BH Inside Out/In
_] Rorelseschema, Mega 1 Anpassningsbar (1 A/B/C/D Gameplan ] Stop Volley
1 Fotkombinationer 1 Visualisering 1 Kunna alla taktiker 1 Lob i pressat lage
1 Multi-directional 1 Reserutiner ] Variationstaktik 1 Halvvolley Stopboll
1 Styrka A Tavlingsrutiner (] Ratt slag/tillfalle J Topspin Fade/Draw
1 Power 1 Publik/Media  Tvinga till misstag 1 Fade Serve
1 Kondition 1 Black book d Neutraliseringstaktik [ Slice Fade/Draw
1 Uthallighet 1 Volley Fade/Draw
1 Block Retur
1 Aven fran Mini/Midi/Maxi 1 Fake and Bake
4 Cross Behind FH/BH

) Lag Drive Volley
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TENN/SFORBUNDET

"Va&r unika miljé lockar till sig spelare_som vill nyttja den kunskap vi
besitter. Var dagtrining med plats fér sex seniorspelare ar ett viktigt
led for oss att skapa de broar som behovs for vém yngre spelare i 13
+ program och uppat. Det i form av sparring och férebilder. Mikael

Ymer, Leo Borg, Elias Ymer och andr spelare | Sverige besoker
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vara toppspelare | RQT Aca
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Mila Berta (2014) Viggo Salirupovic
RQT Academy Program \ (201 1 )
Beddms vara bland de basta spelarnai | e A f RQT Academy Program
varlden i argang 2014/2013 | ! . ¥y tta i Sverige | sin &rgAng

Vinnare Hellenius Salk Open fér 10 aringar
(2023)

Vinnare Dutch Bowl f6r 10 aringar (2023)
Vinnare inofficiella JSM for 10 aringar (2021

« Topp 8 i Sverige ett ar aldre spelare

* Redan gjort fina resultat internationellt

* En av Sveriges mest lovande spelare
under 12ar

|

och 2022) = g e
Vinnare inofficiella JSM utomhus fér 10 ] " - 7' km
aringar (2022) - ‘ )

Vinnare, utan att tappa set, UMAG
Champions Bowl for 9 aringar (2022)
Spelat 6ver 200 matcher mot spelare fodda
2014 eller 2013 utan att forlora (obesegrad)
Ar komplett tekniskt och ligger langt fram i

sin utveckling 47
S a -
| i<

i
" \

f 'Nicole Saidizand
f (2010)
RQT Academy Program

i« Topp 3i Sverige i sin alder
| * Presterar bra resultat mot spe
| &raldre
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Utveckling I

RQT Tennis
YTD
(SWTK) (RQT, SWTK)
Barn i traning 57%

Timmar traning / vecka | ' 255%

i . — -~ -

Licensierade spelare ™™ 77 157%

500%

12

Antal banor

Skolbesok c. 1700 barn N/A
= RAQT

o -~ .

- — -
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— i Anmalan/Avgitter SWTK/RAP

Stora Wasby

Du anmiler dig till SWTK’s triningsverksamhet

2-3 ggr 1 veckan ges du mojlighet att trina.

Anmadlan sker pa med ett e-mail till bijan@rqtstorawasby.se och ett forskott pa 500 kr

Senast 15 Maj 2023 skall avgiften vara inbetald pa bifogad lank

Senast 30 juni 2023 meddelas du antal timmar och preliminért triningsschema infor hosten 2023.

For att vara aktuell for 3 h 1 veckan hos SWTK krivs ett kontinuerligt tavlande med inskickad tdvlingsplanering till trdnarna.
Alla som tidvlar kontinuerligt kommer sa langt det gar att erbjudas traning 2-3 ggr i veckan.

BERRIRIR®B®

Viktigt att formedla 1 anmélan 4r om du &r intresserad av trining med 3 1 gruppen eller om du enkom &r intresserad av trdning med fyra i gruppen.

Vid intresse gédllande RAP anmailer du dig till bijan@rqtstorawasby.se

Anmélan gors senast 15 Maj 2023.

Du kan dédr anmadla dig till antingen flera timmars trining eller ndgot av de paket som beskrivs pa hemsidan. Viktigt att anmdla sig till det man vill deltaga i och inte det man tror man kommer med i.
Senast 1 juni 2023 meddelas du antal timmar och preliminért trdningsschema infér hosten 2023.

Senast 12 juni 2023 behover du lamna besked om du accepterar schemat och uppldagget som presenteras.

En forskottsfaktura pa 25% av avgiften skickas ut och ska betalas in senast 30 juni 2023. Den aterbetalas ej vid avhopp.

Vid ldkarintyg pa att du inte kan spela sa aterbetalas forskottsbetalning.

Traningen bedrivs av trinarteamet i sin helhet. Men med tyngdpunkt utefter ansvarsomraden i de olika grupperna.

Varje spelare och forilder ska ha en kénsla av vem som dr de tva huvudtrdanarna och helhetsansvarig kring sin tennis.

Avgiften betalas om du spelar 2-3 h 1 veckan till SWTK.
Vid uttagning till RAP och fler speltimmar betalas 3 h 1 veckan till SWTK och resterande timmars trianing till RQT.
Vid uttagning till ett av paketen faktureras alla traningstimmar frain RQT Academy Program. Dvs SWTK Pre Academy Gron grupp och RQT Tennis Academy.

Samtliga med intresse ombes anméla sig till det man onskar tillhora. Det oavsett spelniva och vilken niva man tror sig sjdlv tillhora.
For trdnarna dr det intressant att se vilken ambitionsniva som finns hos respektive spelare. Sjdlvklart vill vi att s mdnga som mojligt ska fa mojlighet till sa bra trining det gér.
Dvs oavsett alder och nuvarande spelniva anmail dig till det du 6nskar. Vid platstillgang kan det vara sa att traningstider fylls upp i viss man oavsett om vederborande haller resultatkriterierna.

For mer information om triningsavgifter m.m. se bifogade dokument.
ANMALAN SKER NORMALT UNDER VAREN ENLIGT OVANSTAENDE INFORMATION. VI TAR SEDAN EMOT ANMALNNGAR LOPANDE OCH SKAPAR UPPLAGG TILLSAMMANS MED SPELAREN OCH SPELARENS TEAM AVEN UNDER PAGENDE TERMIN

PTEBBRE PDPBE PRI IBRB®



Kontakt:

JULIUS DEMBURG
VD

Tel: 0701 91 95 28

Instagram: @rqtstorawasby
Web: www.rgt.se

R&T
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