RQT Academy Program

RQT - Bakgrund

Med stark tro pa att det fanns ett omedelbart behov av att utmana befintligt
arbetssatt inom svensk tennis samt ett behov av att bidra till battre valmaende bland
barn & ungdomar, startades under 2018 ett projektet med att bygga nasta
generations racketanlaggning, RQT.

| september 2020 6ppnades portarna till denna mycket unika satsning dar alla,
oavsett bakgrund och ekonomiska mdjligheter, ska fa mojlighet till fysisk aktivitet via
tennis och padel. RQT ar en icke vinstdrivande verksamhet dar allt dverskott
aterinvesteras i ungdomsverksamheten for att pa sa satt bidra till svensk tennis och
en forbattrad folkhalsa.

RQTs arbetssatt skiljer sig nagot fran andra svenska akademier och grundar sig i
vetskapen om att alla spelare som historiskt har representerat Sverige i Grand Slam-
tavlingar har haft formanen till exceptionellt bra och kvalitativ tréaning i ung alder.

Som en del i att forsOka aterskapa det svenska tennisundret samt ge sa manga barn
som majligt chansen att na sin fulla potential, startade RQT under 2021 sin egen
satsning "RQT Academy Program”. RQT har idag ett av Sveriges framsta och mest
erfarna tranarteam och leds av verksamhetsansvarig, Julius Demburg.

RQT - Vision

RQT ar nasta generations racketanlaggning och métesplats med fokus pa
aterskapandet av det svenska tennisundret, en forbattrad integration och dkat
valmaende bland barn & ungdomar.

RQT - Mission

RQT vill bidra till att aterskapa det svenska tennisundret genom att férandra
arbetssattet kring vara yngre formagor som ar beredda att satsa och alskar att tavla.
Vi verkar for alla (oavsett ambitionsniva, alder, kdn eller bakgrund) och vill
tillsammans med vara partners och medlemmar bygga en unik kultur som ar
inkluderande, stéttande och motiverande.

RQT - Mal
RQT har tva évergripande mal med sin verksamhet:

1. Senast ar 2030 fa fram spelare som deltar i kval i Grand Slam-tavlingar
2. Ta aktiv roll i att férbattra folkhalsan samt integration



RQT - Karnvarden

RQTs karnvarden ar centrala och underliggande faktorer som genomsyrar hela var
verksamhet. Det ar vad RQT star for, det som vagleder alla vara anstallda och det
som alla i var verksamhet forvantas acceptera och respektera.

Respect

RQTs syn ar att respekt ar A och O fér framgang. Respekt mellan ledare och elev,
respekt for varandra och respekt for motstandaren. Vi kanner aven respekt och
ansvar for var anlaggning.

Quality

RQT alskar tavlingsmomentet och tror att kdnslan och spanningen i att tavla ar det
som motiverar medlemmarna att I1agga ner den tid som kravs for att na sina resultat,
oavsett niva. Vi har en miljé som praglas av hog kvalitet i allt vi gor. Vi har en stark
kultur dar barn, ungdomar och vuxnas engagemang kombineras med en
professionell verksamhet. Har skapas vinnarskallar.

Together

RQT gillar racketsport men vi alskar tennis och padel och tillsammans kanner vi
gladje kring sporterna. En stor del av att kanna gladje och vilja spela mer handlar om
att lyckas. For att bli bra maste man trana. Tillsammans hjalper vi vara medlemmar
att anpassa traningen efter sin ambition.

RQT Academy Program ("RAP”)

RQT Academy Program ar en akademi som drivs helt i egen regi och som med ett
utmanande och nytt arbetssatt redan satt avtryck inom svensk tennis. RAP bestar av
tva program, Pre Academy och Tennis Academy, och fyra olika nivaer (mer utforlig
information om varje niva finner ni nedan). Utéver dessa fyra nivaer finns ytterligare
fyra olika program som tacker spelare hela vagen upp till seniorniva.

| de férsta fyra nivaerna vander vi oss i forsta hand till spelare i aldersgruppen, 4-12
ar. Via fullt fokus fran vara erfarna tranare och ett valplanerat och personligt upplagg
vill vi méjliggdra att varje enskild spelare kan uppna sin egen fulla potential.

Har du barn som brinner fér tennis och att utveckla sitt spel? Hor av dig till oss sa
berattar vi mer om RAP.



RAP - inledande 4 steg mot Grand Slam niva

RQT har valt att dela upp RAP i tva program, med fyra olika steg/nivaer. Vidare finns
sedan mdjlighet till ytterligare fyra steg i satsningen mot att na varldstoppen. RAP
drivs under RQTs regi och vander sig i forsta hand till spelare i aldrarna 4-12 ar
(finns maojlighet att vara med upp till 15 ars alder).

Pre Academy bestar av de forsta tva stegen i akademiverksamheten, Regional och
Nationell, och ar inkdrsporten till var akademi (har startar mer eller mindre alla vara
spelare). Spelare i Pre Academy som uppfyller forutbestamda kriterier (se langre ner
i dokumentet) har sedan mojlighet att bli antagna till nasta steg i akademin, RQT
Tennis Academy. Aven har finns det tva olika steg, Internationell och Grand Slam.

RQT arbetar for att varje enskild individ ska na sin egen fulla potential och for att vi
ska kunna sakerstalla detta ar vi dvertygade om vikten av att ha endast ett
tranarteam. Att ha flera tranare, med olika filosofier, tenderar att forstdra en spelares
spel och ger inte tranarteamet pa RQT en rattvis mojlighet att utféra sitt jobb.

For att fa vara en del av RAP staller vi darfér som krav att alla spelare, oavsett niva
och team, pa sikt ska tavla for Stora Wasby Tennisklubb ("SWTK”). Fér Pre Academy
(steg 1 & 2) har vi en policy dar man initialt, under en period pa 1-2 terminer, tillater
spelare att tavla och trana fér annan klubb for att sedan behdva ta ett beslut. Pa sa
satt ger vi spelare (och foéraldrar) god insyn i hur vi jobbar innan beslut maste tas
huruvida man vill fortsatta vara en del av RAP eller ej. For att delta i Tennis Academy
(steg 3 & 4) maste spelare representera SWTK fran dag ett.

1. Pre Academy Regional

Steg 1 i akademin och riktar sig i forsta hand till yngre spelare som tidigt har
ambitionen att na sin fulla potential. Det har ar spelare med bra installning och som
tycker om tavlingsmomentet. De ar pa vag att etablera sig regionalt och har bérjat
tavla utanfor klubbens interna tavlingar. Dessa spelare tranar huvudsakligen i
SWTK:s klubbverksamhet och har ambitionen att trdna och tavla i tennis (inte bara
“ga pa tennis”). Spelare som inte representerar och tavlar for SWTK ar aktuella i
man av plats (i linje med ovan policy). Ansdkan goérs genom mail till
julius@rgtstorawasby.se.

2. Pre Academy Nationell

Steg 2 ar for hdgmotiverade spelare som haller regional toppniva och dar samtliga
tranar malmedvetet i SWTK:s klubbverksamhet. Dessutom tranar spelarna 1-3
extrapass i veckan pa akademin dar samtliga pass inkluderar fysisk traning. Dessa
pass subventioneras av RQT Academy Program om spelaren tillhér SWTK. Dessa
spelare har som nasta malbild att etablera sig i toppen pa nationell niva. Spelare
som inte representerar och tavlar for SWTK ar aktuella i man av plats (i linje med
ovan policy). Ansékan gors genom mail till julius@ragtstorawasby.se.
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3. Tennis Academy Internationell

Steg 3 ar forsta steget i Tennis Academy och riktar sig till spelare som ar Sverigeelit,
med mal och ambition att na hogsta internationell niva. Har tranar alla spelare
minimum 5 pass tennis, plus 3-5 timmar fystraning, i veckan. All traning sker
uteslutande i akademin. Spelare tillhandahalls en helhetslésning med tavlingsplan
och traningsupplagg och for att bli antagen maste specifika krav uppfyllas (se
uttagningskriterier langre ned). For att vara aktuell och erhalla subventioner ar det ett
krav att spelaren tillhor SWTK.

4. Tennis Academy Grand Slam

Steg 4 ar andra och sista steget i Tennis Academy och ar for spelare som bedéms
ligga i fas for att spela Grand Slam som senior. Har stélls hogra krav pa spelarna och
ett helhetsupplagg arbetas fram tillsammans med tranare. Ytterligare subventioner
jamfért med andra nivaer kan forekomma.

For uttagning till RAP beddms spelare individuellt efter inskickad intresseanmalan.

Ytterligare steg i RAP ar Tennis Academy 13+ och det finns sedan steg hela vagen
upp till Tennis Academy 18+ Senior International Elite (allt enligt beskrivning nedan).
For fragor kontakta julius@rqtstorawasby.se.

Uttagningskriterier till samtliga steg / team i RAP

RQTs erfarna tranarteam har tagit fram tydliga uttagningskriterier vilka vi tror ar
nyckelfaktorer for att kunna uppna sin egen fulla potential:

+ Attityd & installning.

*  Mognad

+ Samarbetsformaga

+ Potential & spelstyrka

« Tavlingsflitighet (fran 14 ars alder, aven tavlingsresultat)

Uttagning till RAP genomfors av verksamhetsansvarig RQT Stora Wasby, ihop med
huvudtranare Tennis Academy, Technical Director och andra inblandade tranare.

RAP Organisation

* Robin Sdderling - Ambassadoér/Mentor & Tranare

* Julius Demburg - Verksamhetsansvarig & Tennis Director
* Ali Ghelem - Fysiskt ansvarig & fysisk tranare

« Bjorn Johannessen - Fysisk tranare

» Olof Roéhlander - Psykologiansvarig

« Daniel Berta - Huvudtranare RAP Tennis Academy

» Jason Stoltenkamp — Technical Director & Tennistranare
» Kajsa Stegrell — Assisterande Tranare
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Struktur RAP

Pre Academy (4-15 ar)

«  Oppen for alla barn 4-15 ar

« Alla barn kommer in i man av plats utifran uttagningskriterier

* Barnen ska ha ett stort intresse for traning och tavling

* Redan nu ha en tydlig malbild av att vilja na sin fulla potential inom tennis

« Stor fordel att vara verksam i andra idrotter

» Spelarna kan trana 6 dagar i veckan och 1-2 timmar vid varje traningstilifalle

» Under varje traningstillfalle ar det minst en tranare per tre spelare, oftast 1,5
tranare per 3 spelare

» Varje traningstillfalle kombineras med 1 timme fysisk traning

« Traningen bedrivs av tranare med dokumenterad erfarenhet av att ha bidragit
till att spelare fatt ut sin fulla potential och i manga av fallen uppnatt nationell
och internationell juniorelit

« Ambitionen ar att varje spelare har en tranare som tar ett helhetsansvar over
spelarens utveckling

« Traning inkluderar férutom tennisteknik och tennistaktik, aven fysisk och
idrottspsykologisk traning

» | den fysiska traningen ligger fokus pa att utveckla alla sina formagor kontrat
till alder

* | den idrottspsykologiska traningen ligger fokus pa att lara sig korrekt
beteende pa och utanfér banan

Mer detaljerad beskrivning av Pre Academy finner ni langre ned i detta dokument.
Tennis Academy (7-15 ar)

« Spelare bjuds in och tas ut fran Pre Academy

* Innan antagning sker intervjuer med spelare och foraldrar

+ Max atta spelare ingar samtidigt i Tennis Academy 7-15 ar

« Uttagna spelare ar med séa lange de sjalva vill, upp till och med 12 ars alder

» Behover spelare ett eller flera ar till for att vara redo for nasta steg genomfors
eventuellt ett upplagg tom 15 ar eller tills eleven avslutat grundskolan

» Spelare som blir antagna till Tennis Academy férvantas na topp 100 i varlden
som senior

* En heltidsanstalld tranare fér max atta spelare

* Spelarna tranar ca 20 timmar i veckan

« Traningen inkluderar forutom tennisteknik och tennistaktik aven fysisk och
idrottspsykologisk traning



Tennis Academy 13+

» Spelare bjuds i férsta hand in fran Tennis Academy (7-15 ar)

+ Spelare kan aven ansoka till Tennis Academy 13+ genom att kontakta
verksamhetsansvarig pa RQT

* Individuella upplagg med tranare, alternativt team enligt nasta punkt

« Team med max tva spelare bildas (kan vara flera team, men inget team har
mer an tva spelare)

« Arlig utvardering av varje spelare (utifran uttagningskriterier)

» Spelare som blir antagna foérvantas att borja tavla pa ITF Junior tavlingar och
inom 3 ar ligga topp 10 pa Junior ITF

» Spelare tillhér toppen i Europa i sin alder

« En heltidsanstalld trénare jobbar med max tva spelare inom samma team

» Spelare genomfor hogstadiet pa distans eller med individanpassat
studieupplagg

» Spenderar mycket tid ute pa olika anlaggningar i Europa med ansvarig
tranare

* Runt spelare finns ett team med fysiskt- och idrottspsykologiskt ansvarig

» Spelare tillnér Stora Wasby Tennisklubb

» Spelare bidrar med ca 33% av kostnaderna for teamet

» Spelare och malsman skriver ett kontrakt med RQT

« Enviss procent av inspelade prispengar och sponsorkontrakt ska erlaggas till
RQT t.o.m. 28 ars alder. Det i en form av aterbetalning. Dessa pengar gar till
att aterinvestera i RQT Academy Program.

» Beloppet ar forutbestamt och har beloppet erlagts till RQT innan 28 ars alder
upphor avtalet

Tennis Academy 16+ Junior International Elite

» Spelare bjuds i férsta hand in fran Tennis Academy 13+

+ Spelare kan ansoka till Tennis Academy 16+ genom att kontakta
verksamhetsansvarig pa RQT

* Individuella upplagg med tranare alternativt team enligt nasta punkt

« Team med max tva spelare bildas (kan vara flera team, men inget team har
mer an tva spelare)

« Arlig utvardering av varje spelare (utifran uttagningskriterier)

+ Spelare som kommer med har forvantas ha borjat spela eller inom kort spela
WTA och ATP tavlingar och inom tva ar ligga topp 200 i varlden

» Spelare tillhér toppen i varlden i sin alder

« En heltidsanstalld tréanare jobbar med max tva spelar inom samma team

» Spelare spelar pa heltid, tennisen ar Nr 1

» Spelare spenderar mycket tid ute pa olika anlaggningar i varlden med
ansvarig tranare

* Runt spelare finns ett team med fysiskt- och idrottspsykologiskt ansvarig

» Spelare tillhér Stora Wasby Tennisklubb

» Spelare bidrar med 33% av kostnaderna for teamet

« Spelare och malsman har ett kontrakt skrivet med RQT



« Enviss procent av inspelade prispengar och sponsorkontrakt ska erlaggas till
RQT t.o.m. 28 ars alder. Det i en form av aterbetalning. Dessa pengar gar till
att aterinvestera i RQT Academy Program.

» Beloppet ar forutbestamt och har beloppet erlagts till RQT innan 28 ars alder
upphor avtalet

Tennis Academy 18+ Senior International Elite

» Spelare bjuds i foérsta hand in fran Tennis Academy 16 ar+

» Spelare kan ansdka till Tennis Academy 18+ genom att kontakta
verksamhetsansvarig pa RQT

» Individuella upplagg med tranare alternativt team enligt nasta punkt

« Team med max tva spelare bildas. (kan vara flera team, men inget team har
mer an tva spelare)

« Arlig utvardering av varje spelare (utifran uttagningskriterier)

» Spelare som kommer med har forvantas ligga Topp 50 pa varldsrankingen
inom 2-3 ar

» Spelare tillhor toppen i varlden i sin alder

* En heltidsanstalld tranare jobbar med max tva spelare inom samma team

» Spelare spenderar mycket tid ute pa olika anlaggningar i varlden med
ansvarig tranare

* Runt spelaren finns ett team med fysiskt- och idrottspsykologiskt ansvarig

» Spelare tillnér Stora Wasby Tennisklubb

» Spelare bidrar med 33% av kostnaderna for teamet

» Spelare och malsman har ett kontrakt skrivet med RQT

« Enviss procent av inspelade prispengar och sponsorkontrakt ska erlaggas till
RQT t.o.m. 28 ars alder. Det i en form av aterbetalning. Dessa pengar gar till
att aterinvestera i RQT Academy Program.

» Beloppet ar forutbestamt och har beloppet erlagts till RQT innan 28 ars alder
upphor avtalet

Ansok till RQT Academy Program genom att kontakta verksamhetsansvarig
Julius Demburg pa julius@rqtstorawasby.se eller telefon 070 191 95 28.


mailto:julius@rqtstorawasby.se

RAP - Pre Academy

Har foljer en mer detaljerad beskrivning av forsta steget i RQT Academy Program.

Vad ar RAP Pre Academy?

» For barn som redan nu vet att de vill na sin fulla potential inom tennis

» Professionell traning for alla barn som 6nskar sadant upplagg

» Alla kommer med i man av plats utifran uttagningskriterier

» Stor fordel att vara verksam i andra idrotter

« Spelarna kan tréna 6 dagar i veckan och 1-2 timmar varje traningstillfalle

* Under varje traningstillfalle ar det minst en tranare per tre spelare oftast 1,5
tranare per 3 spelare

» Varje traningstillfalle kombineras med 1 timme fysisk traning

« Traningen bedrivs av tranare som har dokumenterad erfarenhet av att ha
bidragit till att spelare fatt ut sin fulla potential

» Manga tranare har sjalva som junior/senior natt sin maxkapacitet och flera har
tillnort nationell och international juniorelit

* Ansvarig for verksamheten ar Julius Demburg

« Tranare: Julius Demburg, Daniel Berta, Jason Stoltenkamp, Kajsa Stegrell,
m.fl.

« Traningen kombineras med ett tavlingsprogram dar uttagning genomfors infor
varje tavling

Varfor ga pa RAP Pre Academy?

* Finns en drom hos barnet att bli tennisproffs

» Utveckla slag och rorelseteknik fortare an i en ordinarie traningsverksamhet

« Utveckla strategi och taktik fortare an i en ordinarie traningsverksamhet

» Sakerstalla att man i tidig alder far ratt fysiska fardigheter for att bade undvika
skador, och for att utveckla sina fysiska formagor optimalt

» Lara sig korrekt beteende pa och utanfér banan for att fa ut full potential av
sin tennis

» Utveckla formagan att tavla mer intensivt med vagledning fran erfarna tranare

» Spela minst 2-3 tillfallen i veckan med manga upprepningar av korrekt slag
och rorelseteknik

« Har tas forsta stegen mot att na varldstoppen



Hur fungerar RAP Pre Academy?

Racket, bollar, banstorlek anpassade efter spelniva, fysiska och mentala
forutsattningar

Arbetar dagligen med de koordinativa momenten balans, rytm, hand-oga,
anpassad fart, rumsorientering och reaktioner

Efter att korrekt slag och rorelseteknik implementerats anvands spelbaserad
traning och tavling for att lara sig ta ratt strategiska och taktiska beslut
Mycket repetitioner och rutiner sa barnen kanner igen sig

Spel med likasinnade, men dvervagande speltid i ett hogt tempo och stor
fokusering

Spelare gar vidare till nasta racket, boll, bana nar korrekt slag och
rorelseteknik finns i samtliga slag (serve, retur, volley, smash, slice, stoppboll,
forehand, backhand)

Utveckling av mentala fardigheter som fokus, kanslokontroll, positiv attityd och
anstrangning

Rolig och stimulerande traning kombinerat med rolig och stimulerande miljo
utanfor banan

Professionellt upplagg med tydlig individanpassad utvecklingsplan

Utefter mognad involveras barnen i utvecklingsplanen, men viktigast ar att de
leker idrott

Huvudmalet for varje traning ar att barnen har kul och vill spela mer nasta dag
Tavling ar roligt oavsett resultat. Gor man sitt basta ar man alltid en vinnare.
Upplagget kan liknas vid en professionell akademiverksamhet, fast for barn
4-15 ar

En tydlig aktivitetsplan for varje individ satts upp, med vila x antal veckor per
ar

Under samtliga skollov erbjuds tavlings- & traningsresor utdver ordinarie
traning

Minst en dag vila fran tennis och traning per vecka

Varje traning i grupp ar 1,5 timme och kombineras med 30 minuter fysisk
traning innan/efter med tranare

Varje individuell traning ar 1 timme och kombineras med 30 min fysisk traning
innan pa egen hand och efter med tréanare

Traningen bedrivs mandag-fredag kl. 15.00-19.00, I6rdag-séndag k.
08.00-12.00

Individuell traning forekommer andra tider och aven i grupp i vissa fall dar det
passar



Program 2022-2023

Hosttermin: 15/8-18/12 (RQT Stockholm)
Vintertermin: 27/12-8/1 (RQT Stockholm)

Vartermin: 9/1-18/6 (RQT Stockholm/RQT On the Road Bastad)
Sommartermin: 27/6-14/8 (RQT Stockholm/RQT On the Road Bastad)

Hogtidsdagar som Nyarsafton, Nyarsdagen, Paskafton, Paskdag samt lovdagar gors
franvaro upp med tranare och mgjlighet till kredit finns fér nastkommande
terminsavqift.

Traningsavgifter

* Nedan ar riktpriser, slutgiltig terminsavgift avgors utifran speltid och antal
elever pa banan (om inte annat upplagg ar avtalat):

- 1h(enelev)/ 1750 SEK
- 1h (tva elever) / 900 SEK
- 1h (tre elever) / 600 SEK

« Terminsavgift erlaggs infor varje termin och baseras pa antalet timmar pa
banan med tranare. Startar du terminen senare utgar traningsavgift fran
dagen da traningen pabdrjas.

» Fysisk traning i grupp ingar i terminsavgiften

» Tavlings- och traningsresor erbjuds men ingar ej i terminsavgiften



Subventionerade traningsavgifter:

» Enskild dialog genomférs med respektive familj kring subventionerade avgifter
» Subventionering ar endast aktuellt for spelare som representerar Stora Wasby
TK

» For fragor kring subventionering kontakta julius@rqtstorawasby.se

Anmalan
* Anmalan sker infor varje termin
* Anmalan / ansokan sker till julius@rgtstorawasby.se
« Anmalan ska innehalla féljande information for hosten 2022 och skickas
separat till julius@rqgtstorawasby.se. Anmalan modifieras sedan till
nastkommande termin.

Namn:
Fodelsedatum:
Klubb:

Nuvarande trénare:

* Hur mycket tennis har ditt barn spelat senaste aret
» Vilken boll anvénds till stérsta del i tréningen
» Vilka andra sporter och aktiviteter utévas och méangd tid
* Barnens ambitioner med sin tennis
» Férélderns mal och ambitioner
» Antal dagar och timmar du énskar spela med Pre Academy
- Min. 3 tillfdllen och mellan 3-9 timmar
» Dagar du énskar spela
» Tid pa dagen da du tidigast kan vara pa plats och bérja tréna
«  Onskemé&l om antalet elever p& banan under dina timmar du spelar
* Hur manga individuella lektioner vill och kan du spela mellan
- 15.00-16.00 vardagar
- 08.00-09.00 helgdagar
«  Onskeméal om andra tider for individuella lektioner:

Anmalan ar bindande efter att 6verenskommelse kring grupper och scheman ar klart.
Aterbetalning fér franvaro sker ej. Undantag kan ske vid langvarig skada.
Aterbetalning i dessa fall sker da vanligtvis genom en kredit som kan anvandas i
RQT:s verksamhet.

Notera att din anmalan ar ett dnskemal. Du kommer sedan erbjudas ett upplagg
gallande traning utifran de kriterier som finns. Du kan da acceptera upplagget eller
tacka nej.

Vid fragor hor av dig till julius@ratstorawasby.se

Julius Demburg Telefon: 070 191 95 28
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