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Il 'y a encore peu de données disponibles sur la récupération apres maladie COVID-19. Ce
groupe d’auteurs italiens avait pour objectif de recenser et d’évaluer les symptdémes persistants
potentiels apres maladie COVID-19 dans une population de patients apres leurs sortie de
I’hopital.

Meéthodes : A partir du 21 avril 2020, la Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS (Rome, Italie) a mis en place un service de suivi des patients apres leur maladie
COVID-19 aigue. Les patients étaient pris en charge dés qu’ils n’étaient plus contaminants
(aucune fievre, amélioration des symptomes et 2 test PCR négatifs a 24h d’intervalle).

Un questionnaire et un examen médical complet était proposé a ces patients ainsi qu’une
évaluation de qualité de vie (EuroQol) évaluant comparant leur état avant la maladie COVID-
19 et au moment de I’entrée dans cette étude. Une différence >10 points définissait une
altération de la qualité de vie.

Résultats : Sur 179 patients éligibles, 143
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- Cette étude est un point d’étape d’un seul centre italien. Elle ne rapporte pas les
symptdmes possiblement existants chez ces patients avant leur COVID-19 ni la sévérité
de ces symptdmes. Elle ne précise pas les outils d’évaluation employés pour définir la
fatigue ou la dyspnée par exemple.

- L’impact a long-terme du COVID-19 peut étre sous-estimée ici car les patients sont
plutdt jeunes et peu ont eu des formes séveres de COVID-19, sont évalué par un check-
up et non par un suivi a long-terme.

- Lapersistance de symptdmes de ce type est déja connue chez les patients apres infection
respiratoire, en particulier aprés des formes modérées a sévéres. Ces symptdmes ne
semblent pas étre spécifiques d’un état post-COVID-19 mais plut6t le reflet des suites
d’une infection respiratoire aigué.

- Des ¢tudes sur de plus larges cohortes avec des méthodes d’exploration rigoureuses sont
nécessaire pour approfondir notre compréhension de 1’état post-COVID-19
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