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Open Heart 
Trosbudbringer 
stiftelsen 

Halvard Hasseløy
Hans Hansens vei 174,  
3022 Drammen NORWAY
Tlf.: 32 82 36 07
Mob.: 92 89 15 25
www.openheart.no
e-post: post@openheart.no
Bankgiro: 2345.23.04465
Bankgiro: 7874.06.26220

Mer informasjon på 
www.openheart.no

❤	Mistet hus og hjem i 
granateksplosjon

❤	Som ved et mirakel fikk 
Open Heart lov å hente 
ut flyktninger

❤ Trailerlassene fra Open 
Heart redder liv

 ❤ Flott innsamling på 
Voss og i Bergen  
med omland

Trailerlass på trailerlass med hjelp som redder liv. Det er Open Heart  

i praksis, uke etter uke, måned etter måned. Sultne krigsflyktninger 

dukker fram fra sine gjemmesteder for å få mat og hjelp fra Open 

Hearts frivillige hjelpearbeidere som tar seg fram dit mange ikke tør å 

gå i krigens Ukraina. Som fast giver i Open Heart redder du liv. Det kan 

du lese om i dette nyhetsbrevet.

Dine gaver redder liv

Kjære partnere

Vennligst send ditt  
mobil nr. på e-post: 
bv@openheart.no. 

Det vil lette oss å 
kommunisere og  
takke dere. 

OPEN HEART



Da krigen startet i Ukraina var Ludmilla allerede 

merket av tidligere krigshandlinger i Donetsk-

området. Da ble hun enke. Mannen hennes ble 

drept under militæroperasjonen i Donetsk allerede 

i 2014. Nå har hun datteren Sonya på fire år.

– Da denne nye krigen startet, lå vi og sov. Men 

plutselig ble vi vekket av kraftige eksplosjoner. 

Helikoptre og fly fløy over huset. Himmelen var 

helt rød og i brann på grunn av eksplosjonene, 

forteller Ludmilla.

Reddet fra bombekjeller:  
En mor og datters utrolige historie
– Hadde ikke dette skjedd meg, er det nesten for utrolig til å tro på.  
Det sier Ludmilla (32) fra Donetsk i Ukraina.

Ludmilla med datteren etter at de har blitt reddet og hjulpet av Open Heart.



Reddet fra bombekjeller:  
En mor og datters utrolige historie

Full panikk
Hun beskriver panikken som gjorde at folk bare løp 

omkring uten å vite hvor de skulle gjøre av seg.

– Jeg var alene med et barn og visste ikke hva jeg 

skulle gjøre. Vi fant en kjeller og satt bare der og 

ventet. Det var kaldt og vått der og kjelleren var 

full av folk. Det luktet forferdelig, forteller Ludmilla.

Noen kom og ville evakuere dem, men de krevde 

mye penger for innsatsen, og ingen kunne betale.

Trodde vi skulle dø
– Jeg håpet at dette marerittet snart skulle ta slutt. 

Men det skjedde ikke. Det ble bare verre og verre. 

Jeg trodde vi skulle dø i den stinkende kjelleren, 

forteller hun

Ludmilla hadde så vondt av sin lille datter og 

ante ikke hva hun skulle gjøre. I det hun var i ferd 

med å gi opp, dukket det plutselig opp frivillige 

medarbeidere fra den norske hjelpeorganisasjo-

nen Open Heart og sa at de ville evakuere dem 

helt gratis.

Fikk ikke plass
– Jeg tok datteren min i armene og løp til køen 

som sto foran Open Heart sin evakueringsbil. Men 

Etterlengtet 
melk 
 
Open Heart besøker de krigsrammede områdene 

med mat, drikke, klær, medisiner og hygienearti-

kler jevnlig. Nylig hadde de med seg noen kanner 

med melk, til stor takknemlighet hos befolkningen, 

som ikke hadde drukket melk siden krigen brøt ut 

i februar 2022.

det var altfor mange mennesker der. Bilen var full, 

og det var ikke plass til meg og datteren min. Men 

de lovte å komme tilbake og hente oss. Vi måtte 

returnere til kjelleren, forteller Ludmilla.

Den fortvilte moren forteller om at alle var i panikk 

og skrek hver gang det kom en ny eksplosjon.

– Jenta mi var sulten, skremt og skitten. Etter 12 

dager kom Open Heart-bilen tilbake. Denne 

gangen klarte vi å komme med. Da vi begynte  

å kjøre, var det skremmende å se ut vinduet: 

branner, ruiner og dødt landskap ...

Open Heart reddet våre liv
Open Hearts bil måtte kjøre veldig fort fordi 

området de befant seg i var veldig farlig, husker 

Ludmilla.

– Granatene falt overalt rundt oss. Så kom vi til et 

trygt sted i byen Dobropolie i Donetsk-regionen. 

Open Heart fant et sted til oss der vi kunne bo, 

mat, klær og alt som var nødvendig for livet vårt. 

Vi er så takknemlige for at Open Heart reddet 

livene våre, sier en takknemlig Ludmilla.

Da Open Heart delte ut melk i Donbas-området nylig 
hadde ikke befolkningen smakt melk siden krigen brøt ut 
i februar i fjor.



Som ved et mirakel fikk Open Hearts 
evakueringsbil lov til å kjøre inn i byen.

Olga Bakhmut fra Donetsk opplevde sitt livs 

mest grusomme hendelser da byen hennes ble 

angrepet.

 – Mens vi gjemte oss i kjelleren ble byen bombet 

uten stopp. Da vi trodde at det endelig var over, 

startet det igjen, og ble enda verre.

Det forteller Olga Bakhmut (37), mamma for 

dattera Evangelina på fem år. Rett foran sine øyne 

så hen familien til naboene hennes, deres gode 

venner, bli drept rett foran øynene sine.

Kroppsdeler lå strødd
– Kroppene deres ble revet i stykker. Det var 

flere små barn i familien. Mannen min gikk langs 

gården og samlet opp de kroppsdelene han fant 

og begravde dem i bakgården, forteller Olga. 

Rett etter dro mannen hennes i krigen og Olga 

var alene igjen med sin lille datter i kjelleren. Mor 

og datter forsøkte å varme seg under det eneste 

teppet de fant.

Byen avstengt
– Jeg var livredd og ante ikke hva jeg skulle gjøre. 

Snart ble byen helt avstengt og frivillige hjelpe-

mannskap kunne ikke lenger komme seg fram til 

oss. Jeg var dypt deprimert, sier Olga. 

Midt i denne håpløse situasjonen fant plutselig 

en av de andre småbarnsfamiliene i kjelleren et 

telefonnummer til organisasjonen Open Heart.  

De ringte og ba på sine knær om at de måtte 

komme og evakuere småbarnsmødre med barn. 

Olgas hadde gitt opp håpet  
– da fant de et telefonnummer  til Open Heart

Olga sammen med datteren. De så naboene bli drept 
og revet i filler av bombeangrepene rett foran sine 
øyne. 

Slik ser det ut i de krigsherjede områdene i Ukraina. 
Tidligere hjem framstår nå som spøkelseshus i ruiner. 



Nødhjelp redder liv
Trailerlass på trailerlass med hjelp som redder 

liv, sendes fra Norge til Ukraina hver måned. 

Lastene er fulle av klær, mat, medisiner og 

hjelpeartikler. Sjåfører og frivillige medarbei-

dere gjør en utrolig jobb med livet som innsats 

for å hjelpe flest mulig. 

Mirakel
– Som ved et mirakel fikk Open Hearts evaku-

eringsbil tillatelse fra de militære myndighetene til 

å kjøre inn i byen. 

Men sittende i Open Hearts bił trodde de eva-

kuerte at de snart ville bli drept likevel. Mens de 

kjørte passerte de en rekke bomber som eksplo-

derte. Men sjåføren kjørte i rasende fart og snart 

var delegasjonen over på den trygge siden. 

Reddet livet
– Da vi kom fram til Dobropolie Donetsk-regionen, 

fant de frivillige medarbeiderne til Open Heart et 

sted å bo til oss og forsynte oss med mat, klær og 

andre nødvendige ting vi trengte for å overleve. 

– Tusen takk. Uten dere hadde vi ikke vært i live i 

dag, sier Olga. 

Olgas hadde gitt opp håpet  
– da fant de et telefonnummer  til Open Heart

Trailerlass med mat og hjelp redder liv i Ukraina. 
Flere steder stiller Open Heart opp med et varmt 
måltid mat og tørre, varme klær.

Desperate flyktninger får mat av Open Heart



Da vi mistet alt, stilte Open Heart opp og reddet oss, 
sier Irina, her sammen med sin sønn og datter.

– Langt borte så jeg en folkemengde og et stort 

bål. Da vi kom nærmere så vi at det var huset vårt 

som sto i flammer. Det var bare aske igjen. Det 

forteller Irina. 

Irina (47) bor i Konstantinovka i Donetsk-

regionen og er mor til sønnen Vladik (8) og dat-

tera Veronika (12). Familien har allerede flyktet to 

ganger på grunn av krigshandlingene i Ukraina.

Første gangen var i 2014. Da krigen startet den 

gangen dro hun, mannen og datteren til Konstan-

tinovka. De måtte starte livet sitt fra null-punktet 

fordi de hadde mistet alt. På grunn av stor innsats 

greide familien å tjene så mye penger at de kunne 

kjøpe seg et lite hus. Der ble sønnen Vladik født. 

Gikk aldri ut
Men da krigen brøt ut igjen i februar 2022, ble 

mannen til Irina sendt til krigen, og Irina og barna 

måtte flykte fra huset og ned i kjelleren. 

– Vi gikk nesten aldri ut, bare når det hastet å få 

tak i ekstra mat eller vann, forteller Irina,

Hun forteller at Open Heart kom jevnlig med 

mat, vann, melk og sjokolade til barna. De hadde 

også med seg medisiner, hygieneartikler, klær og 

andre nødvendige ting. Arbeiderne til Open Heart 

insisterte hele tiden på at vi burde evakuere til et 

tryggere sted.

– Men jeg ville ikke forlate huset vårt, sier Irina. 

En dag da hun og barna hadde våget seg ut 

av kjelleren og ned til sentrum i byen for å få mat 

og vann fra Open Hearts frivillige medarbeidere, 

startet plutselig et granatangrep. En stor eksplo-

sjon fant sted rett ved.

– Jeg falt rett i bakken og dekket barna mine med 

kroppen min. Så løp vi til nærmeste kjeller for å 

vente til beskytningen stanset. Da angrepet var 

over, gikk vi ut av kjelleren. Jeg plukket med meg 

motposten vår og løp så raskt vi kunne mot huset 

vårt, forteller Irina.

Huset vårt brant opp
– Langt borte så jeg en stor folkemengde som sto 

rundt et stort bål. Da vi kom nærmere viste det 

seg at det var huset vårt som brant. Den store 

raketten hadde falt rett på huset vårt og alt brant 

ned til grunnen. Jeg var i sjokk og bare gråt.

Nå var ikke Irina i tvil lenger. Hun måtte evaku-

ere. Hun ringte Open Heart og ba om hjelp. De 

kom øyeblikkelig og tok med seg Irina og barna til 

et tryggere sted. Der fikk de også alt de trengte av 

mat, klær og andre nødvendighetsartikler. 

Takknemlig
– Jeg er så takknemlig for Open Heart og alle de 

norske giverne for at de har vært med å redde 

livet til meg og barna mine, sier Irina takknemlig.

– Takk for at dere reddet våre liv!



Tannlege Ole Tellefsen AS
Gamle Riksvei 162

3058 SOLBERGMOEN
Tlf: 32 87 05 55, fax: 32 87 65 02

Org.nr.: 987 054 549

Kremmartunet 
Sentrumsvegen 116, 3550 Gol, Tlf. 32 07 55 11

Borgundvegen 691, 6017 Ålesund
Tlf: 70 13 42 00 • Epost: post@bvg.no

Bergersen as
Sykehusveien 24,  
1385 Asker  
Tlf. 22 07 96 20
Fax 22 07 96 19
www.bergersen.no

Når du trenger elektriker

Tlf. 56 33 62 40
algroyelektro.no

BORRESTAD

Hovedimportør i Norge for
Ransomes-Jacobsen, Cushman og E-Z-GO

Mob: (+47) 905 60 660  -  E-post: gunnar@tveitas.no  -  www.tveitpark.no

Salg av parkmaskiner 
til kommuner og golfbaner



Kjære venn

Flott vestlands-aksjon 
Open Heart har nylig gjennomført sin årlige innsamling i Voss og Bergens 
område. 2000 sekker med nødhjelp og 280.000 kr til hjelp til de som lider i 
Ukraina kom inn som resultat. Tusen takk til alle som ga og takk til menighetene 
som bidro med gaver. I Voss var Valborg Numedal, som alltid, primus motor.   
Jeg håper alt er bra med dere. Jeg takker stadig Gud for den trofasthet og 
giverglede dere har overfor vårt arbeid.  Denne sommeren har vi sendt mye hjelp 
til de som lider i Ukraina. Men det har vært utfordrende på grunn av den pågående 
krigføringen.  Vi så en storartet innsats fra Filadelfiakirken Holmestrand, som har vært en uunnværlig 
støttepartner. I Voss og Bergen var det kjempefin respons. Det var det også i Filadelfia Svarstad i septem-
ber. Mye klær og penger ble samlet inn. Tusen takk til de som stod i bresjen. Takk til alle menigheter som 
var med og ga store gaver. Dere er enestående.  Aksjonene fortsetter, slag  
i slag, i Ålesund, Karmøy, Sveio, Vats, Haugesund, og Arendal, før jul. Husk å be for oss og for at våre 
planer for innsamlinger fremover må gå slik vi ønsker. Vi håper å få inn det vi trenger for å kunne 
fortsette vårt hjelpearbeid blant Ukrainas krigsofre og fattige innfor den kommende vinter.  
Din gave gir liv, mot, og håp til barn og familier i nød. Det tror jeg dette bladet viser deg.  
 
Uten partnere som dere ville vi aldri lykkes.  

Takk for din innsats, forbønn og støtte. 

Returadresse: Open Heart, Hans Hansens vei 174, 3022 Drammen 

STØTTEMENIGHETER: Salem Åros, Sion, Sellebakk, Pinsekirka Filadelfia, Ålesund, Pinsekirken Betania, Mjøndalen, 
Filadelfiakirken, Drammen, Filadelfia, Vennesla, Evangeliesalen, Ås, Betesda, Slemmestad, Elim, Eikenosvågen, Tabernaklet, 
Haugesund, Betania, Rakkestad, Betania, Veggli, Salem, Langevåg Zion, Konsmo, Nes og Rukkedalen Pinsemenighet, Bless, 
Fredrikstad, Filadelfiakirken Arendal, Norge for Kristus-menigheten, Sarpsborg, Pinsekirken Holmestrand.
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Aksjonsprogram 2. halvår 2023:

19. til 22. oktober 	 Innsamling og møter  
		  Ålesund     
25. okt. til. 29. okt: 	 Haugalandet møter,  
		  innsamlinger  
1. des. til 3. des.: 	 Filadelfia Arendal  
		  møter, innsamlinger

Vipps-nummer

Her kan 
du gi med

Vipps

36115 

 

AKSJON SAMLEOBJEKT 
 

VI TAR IMOT ALLE SLAGS SAMLEOBJEKTER TIL  
INNTEKT FOR VÅRT ARBEID. 

 
MYNTER, FRIMERKER, POSTKORT, JULEKORT,  

PINS, MEDALJER, OSV. OSV. 
 

SEND DIN GAVE TIL: EIVIND ELLEFSEN,  
BERGHEIMVEGEN 109, 5305 FLORVÅG 

TLF. 482 65 688 

Med vennlig hilsen

Halvard Hasseløy

Gi på VIPPS 
Open Heart er registrert  
som giver hos Vipps.  
Her kan du sende penger 
direkte fra telefonen til de 
nødlidende, fra 10 til 5.000 
kroner uten av det koster 
ekstra i gebyrer, og over
føringen skjer umiddelbart!


